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Resumo

A comercializa¢io da dgua de coco por ambulantes cresce significativamente como
forma de uma renda extra. Com a finalidade de impedir a contaminag¢éo do alimento a
ser comercializado, estudos evidenciam que, para o manuseio do coco, o manipulador
precisa estar capacitado em condutas de boas préticas sanitdrias. Diante disso, o estudo
teve como objetivo avaliar a qualidade microbiolégica de dgua de coco comercializada
por ambulantes do municipio de Volta Redonda, RJ. As anilises foram realizadas
durante os meses de julho e agosto de 2016. Realizaram-se em laboratério analises para
coliformes totais e coliformes a 45 °C, Salmonella spp. e pH. Para contagem de
coliforme, utilizou-se a técnica do numero mais provivel (NMP). Amostras analisadas
confirmaram presenc¢a de coliformes termotolerantes, estando em desacordo com as
normas sanitdrias determinadas pela legislagdo vigente, necessitando-se a adogao de

medidas que previnam a contaminagio do fruto.

Palavras-chave: Agua de coco. Contaminagio. Microbiolégica.

Abstract

The commercialization of coconut water by street vendors has grown significantly as a
form of extra income. In order to prevent the contamination of the food to be
commercialized, studies show that for the handling of the coconut the manipulator
must be trained in good sanitary practices. Therefore, the study aimed to evaluate the
microbiological quality of coconut water marketed by street vendors in the city of Volta
Redonda, RJ. The analyzes were carried out during the months of July and August of
2016. He carried out laboratory analyzes for total coliforms and coliforms at 45 °C,
Salmonella spp. And pH. The most probable number technique (MPN) was used for
coliform counting. Samples analyzed confirmed the presence of thermotolerant
coliforms, being in disagreement with the sanitary norms determined by the current
legislation, making it necessary to adopt measures to prevent the contamination of the

fruit.

Keywords: Coconut water. Contamination. Microbiological.
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Introducao

O coqueiro (Cocus nucifera L.) é de origem asiética e foi introduzido no Brasil no
século XV. Presente na cavidade da semente do coco, a dgua de coco é uma solugio
naturalmente rica em sais minerais, vitaminas e proteina, constituida de dgua e 5% de
acicar (VALVERDE; BADARO, 2009).

O consumo da dgua de coco cresce significativamente, principalmente no
comércio informal como forma de uma renda extra. Essa circunstancia pode ter sido
imposta pelos meios de comunicagdes, com a disseminagido sobre as vantagens que dgua
de coco proporciona para a saide. Entretanto, deve-se evidenciar que, para a
manipulagdo do coco, o vendedor precisa estar capacitado em condutas de boas priticas
sanitdrias, com a finalidade de impedir a contaminagio do alimento a ser comercializado
(RIOS; SOBRINHO, 2012).

Embora esteja livre de contaminagio enquanto na sua protegio natural, a dgua de
coco, por dispor uma composigio rica em nutrientes que favorecem a um ripido
crescimento microbiano apds a abertura do fruto, caso entre em contato com ambiente e
equipamentos contaminados durante a extragio, pode incorporar microrganismos ao seu
conteido interno. Outra preocupagio ¢ a qualidade do gelo que se utiliza dentro do
reservatério térmico para refrigeracio dos frutos que pode contaminar o produto. Sio
varios microrganismos que conseguem infectar o coco externamente, como as bactérias
patogénicas Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella, Bacillus cereus, Clostridium
botulinum, entre outros (FROEHLICH, 2015).

A transmissdo de microrganismo inicial da dgua de coco pode estar relacionada
ao avariar o envoltério do fruto na hora da colheita e do transporte. O que confirma a
total importincia das providéncias profilaticas do coco antes da retirada do seu liquido,
fazer uso das boas préiticas durante toda sua metodologia, para que nio haja
contaminagdes resultantes de aparatos e de individuos implicados no processo (ABREU,
2005; RIOS; SOBRINHO, 2012).

O Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento, por meio da Instrugio
Normativa n° 27 de 22 de julho de 2009, aprovou o regulamento técnico para a fixagio
do padrio de qualidade e identidade da dgua de coco. Define-a como bebida obtida da
parte liquida do fruto de coqueiro, por meio de processo tecnolégico adequado nio

diluido e ndo fermentado: dgua de coco “in natura” — ndo pode ser submetida a nenhum
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processo fisico ou quimico e que se destine para ingestdo logo apds sua extragio
(BRASIL, 2009).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) adota como padrio de
qualidade microbiolégico a resolugio RDC n° 12/2001, a qual apresenta como
parimetros para a dgua de coco uma tolerdncia méxima de 10% de coliformes a 45°C e
auséncia de Sa/monella spp./25ml (BRASIL, 2001).

Assim, diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a qualidade

microbioldgica de dgua de coco comercializada por ambulantes do municipio de Volta

Redonda, R]J.

Materiais e Métodos

OBTENCAO DAS AMOSTRAS

As anilises foram realizadas durante os meses de julho e agosto de 2016. Para
tal, foram selecionadas nove amostras de dgua de coco in mnatura, em garrafas
descartdveis de 450 ml, adquiridas diretamente dos ambulantes, em nove pontos de
comercializagio na cidade de Volta Redonda, RJ. As mesmas foram imediatamente
colocadas em bolsa térmica, contendo gelo e levadas ao laboratério de Microbiologia de
Alimentos do Centro Universitirio de Volta Redonda (UniFOA), para as devidas
andlises. Foram realizadas analises para coliformes a 45 °C, Sa/monella spp. e pH. Os
resultados das andlises microbiolégicas foram comparados com os valores estabelecidos
pela Legislagdo Brasileira Vigente, regida pela RDC N” 12, 02 de janeiro de 2001 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVISA.

DETERMINACAO DE COLIFORMES A 45°C E
TERMOTOLERANTES

Para contagem de coliformes a 45°C e termotolerantes, utilizou-se a técnica do
numero mais provivel (NMP), empregando trés séries de trés tubos. O teste presuntivo
foi constituido pela homogeneizagio de 1ml de cada amostra em 9 ml de dgua

peptonada (0,1%). Em seguida, foram realizadas diluigdes seriadas em dgua peptonada a
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0,1%. Aliquotas de 1ml das dilui¢ées apropriadas foram semeadas em caldo lauril sulfato
triptose e incubadas a 45°C por 24-48 horas. Apés esse periodo, os tubos positivos, com
apresentacdo de gis e turvagdo, foram transferidos para tubos contendo caldo verde
brilhante (VB) e incubados a 45°C por 24-48 horas, constituindo-se essa etapa no teste
confirmativo dos tubos positivos. Para o teste presuntivo, aliquotas de cultura dos tubos
positivos em caldo VB foram transferidas com auxilio de alga de niquel cromo para
tubos contendo caldo Escherichia coli (EC), as quais foram incubadas a 45 °C por 24-48
horas, constituindo o teste para a determinagdo do NMP de coliformes termotolerantes
presentes na amostra (SILVA, 2007).

Os resultados foram analisados de acordo com as dilui¢des e a quantidade de
amostras positivas do teste confirmativo, orientando-se pelo uso da tabela de NMP da

Bacteriological Analytical Handbook.

SALMONELLA SPP.

Retirou-se assepticamente uma por¢ao de 25 ml da amostra, adicionando-a em
225 mL de dgua peptonada tamponada. Posteriormente, a amostra foi incubada a 37°C
por 24 horas (fase de pré-enriquecimento). Na sequéncia, realizou-se a etapa do
enriquecimento seletivo em que foi transferido 0,1mL desta dilui¢do, para um tubo de
ensaio contendo 10 ml de Caldo Tetrationato, incubando a 37°C por 24 horas e 1 ml
transferido para um tubo contendo Caldo Rapapport, incubando a 37°C por 24 horas. A
partir dos tubos dos caldos anteriores, foi retirada uma al¢ada de cada um dos pré-

enriquecimentos e inoculada em duas placas de Petri, contendo os meios Salmonella-
Shigella (SS) e Hecktoen entérico (He). Estas foram incubadas a 37°C por 24 horas
(SILVA, 2007)

DETERMINACAO DO pH

O pH foi determinado por meio do Papel Indicador de pH (0-14) Merck,
embalagem caixa ¢/ 100 (cem) tiras, utilizado para a verificagio direta do valor do pH
em solugdes aquosas, nos laboratérios para controle de qualidade. O método do teste é a

escala colorimétrica e o tempo de resposta: 1-10 minutos.
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Resultados e Discussao

Dentre nove amostras analisadas, verificou-se que 33% (3) apresentaram teste
confirmativo positivo para coliformes totais e termotolerantes estando em desacordo
com a Legislagio Federal vigente a qual estabelece limite maximo de 10> UFC/ml
(BRASIL, 2001) apenas uma amostra (11,1%) apresentou resultado positivo quanto

presenca de Sa/monella spp. (Tabelal).

Tabela 1. Resultados obtidos na analise microbioldgica da dgua de coco comercializada por ambulantes
na Cidade de Volta Redonda (R])

Amostra Coliformes Totais Coliformes Termotolerantes Salmonella
(UFC/mL) (UFC/mL)

CA1 4 7 Ausentes
CA2 7 7 Ausentes
CA3 0 0 Ausentes
CA4 1,2x10? 1,2x10? Ausentes
CA5 9 2,1x10! Ausentes
CA6 4,6x10% 4,6x107 Ausentes
CA7 2,4x10? 2,4x10? Ausentes
CA8 0 0 Ausentes
CA9 2,3x10! 4,3x10* Presente

Valor méximo preconizado pela legislagio vigente: 10*UFC/mL (coliforme termotolerantes) e auséncia em 25g/25ml

para Salmonella spp. Fonte: Autora

Segundo MACEDO (2015), a presenga de coliformes totais em amostras pode
nio ser indicio de contaminac¢io por fezes ou ocorréncia de enteropatégenos. Ja a
presenca de coliformes termotolerantes (a 45°C) é um indicativo, com maior seguranca,
informando sobre a condi¢do higiénica da matéria prima, equipamento sujo ou
manipulagdo sem cuidados higiénicos, colocando em risco a qualidade microbiolégica da
dgua de coco vendida por ambulantes.

Para SILVA er al. (2010, o aparecimento de coliformes totais em amostras de
coco aponta uma higieniza¢do inadequada, jd que, ao haver contato com o solo, o fruto

deve ser sanificado, com intuito de remover e/ou diminuir residuos e complicacdes
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associadas com a infecgdo microbiana origindria do solo, ou inexisténcia de boas praticas
de higiene.

Encontram-se na literatura diversos estudos que apresentam resultados
confirmados para contaminagdo microbiolégica da dgua de coco vendida por ambulantes
em distintas cidades no Brasil, como é demonstrado por FORTUNA ¢ FORTUNA
(2008) que, ao avaliaram a qualidade microbioldgica de 32 (trinta e duas) amostras de
dgua de coco comercializadas em carrinhos de ambulantes na cidade de Teixeira de
Freitas (BA), verificaram que em 11 (onze) (34,4%) das amostras constatou-se a
presenca de coliformes a 45°C, com valores acima do permitido. Resultados semelhantes
foram relatados por Valverde e Badaré (2009) jd que das 25 (vinte e cinco) amostras de
dgua de coco analisadas, 24 (vinte e quatro) (96%) encontravam-se fora dos limites
estabelecidos quanto 4 presenca de coliformes termotolerantes, demonstrando
procedimento falho na higienizagdo durante a manipulagio, j4 que a presenca desse
grupo de microrganismos em alimentos prontos para o consumo ¢ um importante
indicador de contaminagio apds o processamento.

AMALDAS et al. (2009) em estudo sobre qualidade microbioldgica de dgua de
coco comercializadas no municipio de Currais Novos/RN verificaram que 5 (cinco)
amostras (23%), das 22 (vinte e duas) analisadas, apresentaram resultados insatisfatérios
para contagem de coliformes termotolerantes e 18 (dezoito) (82%) para coliformes
totais. Esses resultados sdo similares ao encontrados por ALBUQUERQUE ez al
(2011), que avaliaram 16 (dezesseis) amostras de dgua de coco comercializadas no centro
da cidade de Fortaleza/CE e constataram que 87%, 14 (quatorze) das mesmas
ultrapassaram as especificagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria (ANVISA)
quanto a presenga de coliformes a 45°C.

Outro estudo conduzido na cidade de Campos dos Goytacazes/R] por
SANTOS ez al. (2012) ao realizaram a pesquisa, constataram que das 9 (nove) amostras
analisadas, 5 (cinco) 55% pertenciam ao grupo dos Coliformes termotolerantes.

Diversos trabalhos apresentados até o momento corroboram com os resultados
encontrados pelo presente estudo, e evidenciam a importincia que a higienizagio
adequada dos frutos e utensilios, bem como as boas priticas de manipulagdo sio de
extrema relevincia para a comercializa¢io deste produto.

A pesquisa realizada por CARVALHO e¢f al. (2012) na cidade de Itabuna,

Bahia, apresentou resultados bem expressivos como os anteriores. As dguas de coco
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foram coletadas em 18 (dezoito) pontos de venda distintos. Destas, 9 (nove) 55%
apresentaram-se contaminadas com coliformes totais e 4 (quatro) 22%, acima do
estabelecido para coliformes termotolerantes.

Em 2013, SANTOS ez al. avaliaram a qualidade microbiolégica da dgua de coco
vendida em Juazeiro do Norte/CE por ambulantes, também identificaram que a
presenca de coliforme a 45 °C em 2 (33%) das 6 (seis) amostras examinadas.

Tais dados reafirmam o que RIBEIRO e MARANGON (2011) relataram em
seu estudo sobre a comercializagio de dgua de coco em carrinhos ambulantes em Brasilia
(DF): a falta de condigbes para lavar as mios e os utensilios, local inadequado para
armazenamento e conservacio do produto tornam falho todo o processo de manuseio
para se obter um alimento que seja sauddvel para o consumo. No grifico abaixo se
encontra um compilado de estudos referente 4 contaminagio de microrganismos em

diferentes cidades brasileiras.

Grifico 1. Estudos que apresentam resultados positivos para contaminagio microbiolégica da dgua de
coco vendida por ambulantes em distintas cidades no Brasil

Resultados Para Coliformes a 45 °C
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Fonte: Autora

A Salmonella ¢ um dos microrganismos mais frequentemente envolvidos em

casos e surtos de doencas de origem alimentar em diversos paises, inclusive no Brasil.
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Sua epidemiologia indica que é amplamente distribuida na natureza, sendo o trato
intestinal do homem e de animais o principal reservatério natural. Virios casos
conhecidos de toxinfec¢do alimentar causadas por Salmonella sio relatados, os quais
envolvem tipos variados de alimentos (FRANCO; LANDGRAF, 2008).

Na presente pesquisa, das 9 (nove) amostras analisadas, 1(uma) (11,1%) acusou a
presenca de Salmonella. A legislagio em vigor, RDC n° 12 de 2001, estabelece como
padrio a auséncia da mesma em 25ml do produto (Tabela 1). O fato de ter sido
constatado na amostra a presenca de Sa/monella refor¢a a preocupagio com a saide do
consumidor e evidencia que a comercializagdo da dgua de coco por ambulantes, além de
precdria, pode ser prejudicial 4 saide daqueles que consomem este tipo de bebida
(BOANOVA, 2014).

Diferentemente, ALMADAS ez al. (2009) ndo constataram presenca de
Salmonella spp. em nenhuma das 22(vinte e duas) (100%) amostras de dgua de coco.
Tais resultados corroboram com os de CARVALHO et a/. (2012) os quais evidenciaram
a auséncia para esse microrganismo em 100% de suas amostras estudas.

Um dos vestigios para presenca dessa bactéria na dgua de coco de acordo com
FORTUNA e FORTUNA (2008) e DIAS e al. (2015), pode ser o resultado do
contato do fruto com a terra contaminada, de seres vivos com capacidade para transmitir
parasitas, tipo de transporte inadequado e local impréprio utilizados para estocagem dos
cOCOs.

SANTOS et al. (2013) confirmaram que das 6 (seis) amostras de dgua de coco
analisadas para Sa/monella spp. nio evidenciaram a presenca desse microrganismo.
Resultados similares foi apresentado por MENEZES ez al. (2013) e DIAS ez al. (2015)
para 100% das suas amostras estudadas, encontrando desta forma em conformidade com
os padrdes determinados pela legislagio vigente (BRASIL, 2001).

Em relagio as anilises de pH, foi observado que todas as amostras (100%)
apresentaram valores iguais a 5 (cinco), encontrando-se de acordo com Instrugio
Normativa n° 31, de 13 de agosto de 2009 (BRASIL, 2009), a qual estabelece pH
minimo de 4,3 (quatro, trés) para dgua de coco.

De acordo com dados disponiveis na literatura cientifica, o pH da dgua de coco
apresenta variagdo de acordo com a idade do fruto, sendo que, quando chega com idade

de 5 (cinco) meses, encontra-se em torno de 4,7(quatro, sete) a 4,8 (quatro, oito),
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elevando-se acima de 5 (cinco) até o final do crescimento do fruto (ARAGAO ez al,
2001; CARVALHO ez al., 2006).

Para FROEHLICH (2015), as caracteristicas de baixa acidez da dgua de coco
(pH > 4,5), aliada ao seu crescente consumo, torna o produto nocivo para satude da
populagdo. As 32 (trina e duas) amostras de dgua de coco analisadas por FORTUNA e
FORTUNA (2008) apresentaram o pH em torno de 4,25 (quatro, vinte e cinco) e 6,30
(seis, trinta), e 14 (quatorze) (43,75%) tiveram pH fora dos padroes.

A legislagio brasileira ndo estabelece valores méximos para dgua de coco “in
natura’. Sua andlise ¢ significativa, pois o sabor doce e adstringéncia desejavel sdo
atingidos com pH préximos de 5,5 (cinco, cinco). E valores entre 4,8 (quatro, oito) e 5,0
(cinco) podem indicar problemas para o consumidor com crescimento de bactérias
patogénicas que consegue multiplicar nessa faixa de pH (VASCONCELOS ez 4.,
2015).

No presente estudo, o pH encontrado para as amostras de dgua de coco foi de 5
(cinco), isso explica a presen¢a de microrganismo (MO) do tipo coliformes
termotolerantes, que apesar de serem MO indicadores, sio extremamente perigosos, e
causam danos a saide dos consumidores quando presentes nos alimentos e bebidas.

Os resultados para a presenca de coliformes totais e termotolerantes evidenciam
que as amostras de dgua de coco se encontram impréprias para o consumo humano. E,
a0 se pesquisar a carga microbiana e as condi¢des salubres do produto, tornou-se

possivel descrever o estado do fruto, das pessoas envolvidas e principalmente da

higienizagdo inadequada dos equipamentos (SEREJO; NEVES; BRITO 2010).

Conclusoes

Conclui-se que em algumas amostras analisadas evidenciou-se a presenca de
microrganismos, confirmando um risco potencial a saide publica. A qualidade
microbiolégica da dgua de coco comercializada por ambulantes do municipio de Volta
Redonda, RJ, encontra-se em desacordo com as normas sanitdrias determinadas pela
legislagio vigente, RDC 12/2001 - ANVISA. Diante desta constatagio, faz-se
necessirio a ado¢do de medidas que previnam a contamina¢io do fruto desde o

transporte, armazenamento e manipula¢do até o consumidor final dessa bebida.
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