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Resumo

A implementag¢io da humanizagio, impulsionada através das politicas publicas, o banho
humanizado surge como uma alternativa para propiciar durante o primeiro banho do
recém-nascido a termo através de imersio, um momento calmo e de relaxamento, na
qual permite relembrar os momentos intrauterinos, minimizando o estresse que o
ambiente extrinseco pode causar. Constitui-se o objetivo deste estudo, pesquisar,
descrever e refletir sobre o que versa a literatura sobre a temdtica abordada. A pesquisa
buscou compreender e discutir sobre o banho humanizado e sua importincia na prética

em alojarnento conjunto para o recém-nascido a termo.

Palavras-chave: Humanizagdo da Assisténcia. Alojamento Conjunto. Enfermagem.
Abstract

The implementation of humanization, driven by public policies, the humanized bath
appears as an alternative to provide during the first bath of the newborn to term through
immersion, a calm and relaxing moment, in which it allows to recall the intrauterine
moments, minimizing the stress that the extrinsic environment can cause. It is the
purpose of this study to research, describe and reflect on what the literature is about the
subject matter. The research sought to understand and discuss about the humanized
bath and its importance in practical joint housing for the term newborn.

Keywords: Humanization of Assistance. Joint Accommodation.Nursing.

Introducao

A assisténcia humanizada - no ambito das politicas publicas, desde o incentivo
aos primeiros registros na saide - foi aperfeicoada para melhor atendimento da
populagio e qualificagio dos profissionais na oferta e no modelo da prestagio da
assisténcia.

Assim, de acordo com Wei e cols. (2012), a humaniza¢io comegou a ser
abordada em torno da década de 80, quando esse conceito comegou a ganhar forga,
adeptos, devido aos acordes do movimento feminista pela humanizac¢do do parto e do

nascimento, na drea da saude da mulher.
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Nos anos 2000, o Ministério da Satde (MS), a partir das diversas iniciativas de
humanizacio na pritica assistencial a satde, criou o Programa Nacional de
Humanizagio da Assisténcia Hospitalar (PNHAH) (BRASIL, 2000).

Observa-se a importincia da humanizagio e sua abrangéncia nos diversos niveis
de aten¢io a saide, desse modo, ocorre uma revisio do PNHAH e o MS lan¢a a
Politica Nacional de Humanizagio (PNH) em 2003, que passa a contemplar toda a rede
do Sistema Unico de Saude (SUS), abrangendo transformagoes dos modelos de atengio
e gestdo nos servicos (BRASIL, 2004).

Ampliar para todos os niveis de atengdo a saide, a humanizagio reflete
diretamente na oferta do cuidado, satisfa¢io e o estabelecimento da confianga entre os
profissionais que compde a rede e o usudrio.

Segundo Beck e cols. (2009), a humanizagio da assisténcia é percebida pela
equipe de enfermagem como a promogio do cuidado integral, aliado a premissa de que é
imprescindivel a demonstra¢do dos sentimentos de atengéo, carinho, respeito e empatia
nas relagoes estabelecidas entre profissionais e usudrios.

Dessa forma, quando se aborda a humanizag¢do da assisténcia de enfermagem
ao recém-nascido (RN), o profissional deve compreender que a forma de atuagio nio se
trata apenas em procedimentos, pois envolve o cuidado com a mulher, a familia e com o
RN.

Os cuidados nio devem ser focados nos aspectos biolégicos, mas também na
estimulacio do desenvolvimento psicoafetivo, fornecimento de seguranca e conforto
para o RN (SILVA et al.,2009).

O cuidado ao RN deve ser humanizado, ou seja, deve ser respeitado e
considerado como ser sujeito, dotado de emogdes e individualidade e nio como objeto
de intervengoes.

Assim, Faria, Magalhies e Zerbett (2010), relatam em seus estudos que o
sistema de alojamento conjunto consiste em um principio hospitalar na qual o recém-
nascido sadio, logo apés o nascimento, permanece ao lado da mae 24 horas por dia, em
um mesmo ambiente até o momento da alta hospitalar.

Tal sistema de internagdo possibilita a0 bindmio mie-filho estabelecer lagos

afetivos e, ainda, receber dos profissionais incentivo ao aleitamento materno, orientacoes
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de cuidados bdsicos gerais, fortalecimento da importincia da vacinagio,
acompanhamento e crescimento.

O primeiro banho dado no alojamento conjunto tem a vantagem de promover
contato ininterrupto da familia, e pode ser uma oportunidade de ensinar aos pais e/ou ao
acompanhante sobre a realizacgdio do banho do RN, facilitando o aprendizado e
esclarecendo duvidas (VARDA; BEHNKE, 2000).

Apés o nascimento, o recém-nascido vivencia mudangas considerdveis e
distintas do ambiente intrauterino, em que muitos, até passar pelo processo de
adaptagio, podem ficam irritados, chorosos, sensiveis ao excesso de manipulagio.

Dessa forma, o banho tem um papel fundamental para propiciar um momento
prazeroso para o bebé, para que ele se sinta bem (HEMKEIMEIR; FERMINO;
RIBEIRO, 2012).

O banho, pode produzir diversas rea¢des no recém-nascido, como fazer uma
breve nostalgia do ambiente liquido e quente caracteristico do dtero materno deixando-o
assim tranquilo e sereno (PERINI et al., 2014).

Monteagudo e cols. (2010) descrevem que o primeiro banho deve ser adiado
por no minimo 24 horas, assim como a nio remogio precoce da vernixcaseosa, que traz
beneficios a0 RN, como: adequada termorregulagio, a hidrata¢do da pele, a auséncia de
descamagdo da pele, redugdo de eritema tdéxico neonatal e colonizagio da pele por
bactérias ndo patogénicas.

A Organizagio Mundial de Saude (OMS) orienta que o primeiro banho seja
executado ao RN apenas seis horas apés o parto, devido ao grande risco de hipotermia
durante e ap6s o banho (FERNANDES; MACHADO; OLIVEIRA, 2011).

No que tange aos produtos utilizados para o banho do bebé, alguns pontos sio
fundamentais para o profissional de enfermagem esclarecer para a mée e pai, com o
intuito de evitar irritagdo na pele, na regido dos olhos e genitais.

Assim, para Munhoz (2010) os sabonetes devem ser liquidos, livres de
perfume, sendo assim suaves, sem sabdo, com pH neutro ou ligeiramente dcido, testados
dermatologicamente, para ndo causar no manto acido protetor da superficie cutinea.

Atualmente, com o processo de implementagdo da humanizagio, o banho
humanizado surge como uma alternativa para proporcionar, durante a imersdo, um

momento calmo e de relaxamento.
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Essa pritica, realizada pela equipe de enfermagem, permite ao RN relembrar os
momentos no interior do dtero, minimizando o estresse que o ambiente extrinseco
propicia.

Tal procedimento contribui com os subsistemas: auténomo, motor, de
organizagio dos estados, de atencio e de autorregulagio (MEDEIROS;
MASCARENHAS,2010).

Segundo Hemkemeier e cols. (2012) a relagio ativa da mie e dos familiares no
momento do banho humanizado reforca a importancia da interagdo e trocas de
sentimentos.

Dessa forma, o método empregado para este estudo foi revisio da literatura
tendo como objetivo pesquisar, descrever e refletir sobre as obras cientificas relacionadas
com o banho humanizado e sua importincia na pratica em alojamento conjunto para o
recém-nascido a termo.

Com o intuito de contribuir para conhecer, ampliar e demonstrar entre
discentes, docentes e profissionais da satide o conhecimento dos beneficios relacionados

a0 banho humanizado.

Fundamentacao Teoérica

O fortalecimento do vinculo recém-nascido e familia: primeiros cuidados

A chegada de um novo membro na familia traz reformula¢ées ndo somente para
a mie, mas também nos papéis e nas regras de todo o funcionamento familiar, refletindo
também no comportamento do casal (SANTOS; MAZZO; BRITO, 2015).

Essas reformulagdes nos papéis materno e paterno dependem dos aspectos
cultural e social que a familia faz parte (ZAGONEL et al., 2003).

O momento do puerpério, devido as suas vérias caracteristicas e peculiaridades,
passa a ser um periodo de cuidados especificos, pois, além de ser um momento de
adaptagio entre a mie e o RN, trata-se também de um momento de modificagdes no
corpo da puérpera (ACOSTA et al., 2012).

Nesse momento, a fragilidade da puérpera deve ser valorizada, bem como a

suscetibilidade que envolve esse novo momento de medo e ansiedade, assim o
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enfermeiro tem um papel fundamental de a¢do e motivagio oportunizadas através dos
alojamentos conjuntos.

Outras mudangas que ocorrem na puérpera, além das fisicas, se referem a
vulnerabilidade psiquica com uma alteragido emocional pela adaptacio da mie e de suas
novas responsabilidades com o RN (BRASIL, 2006).

A participagdo paterna promove o desenvolvimento e o crescimento saudivel da
crianga, garantindo bem-estar e satisfagdo a todos os envolvidos. O nicleo familiar
estabelece confianca e além de desenvolver a relagio de apoio dentro de cada
singularidade.

O pai tem uma atuagio importante ao ser inserido nos cuidados e aprende no
desenvolvimento de auxilio na pratica dos cuidados bésicos, como o banho, descobrindo
e construindo como a importincia de sua participagio.

Moraes e Granato (2016) descrevem que o bebé diferencia a figura paterna da
materna e que a relagio traz os beneficios 4 saide mental da crianca. Assim, vale
ressaltar que os pais devem ser inseridos nos cuidados com os filhos, logo no inicio, nas
primeiras consultas do pré-natal, de modo que haja uma preparagio para exercer a
paternidade, além de oferecer apoio a puérpera e ao RN.

Segundo Henz, Medeiros e Salvador (2017), o foco exclusivamente materno-
infantil, que contribui para o afastamento do pai, deve ser superado pelos profissionais,
centrando-se o enfoque na familia. Torna-se importante romper com a figura do pai
distante, autoritdrio e provedor financeiro, passando para um papel ativo. Para essa
mudanga de papel, é necessdrio que o homem seja instruido, recebendo informagdes dos
profissionais da saude, tal como a mulher (BARBOSA et al., 2013).

Segundo Medeiros e Santos (2009), o cuidado direto do pai com o recém-
nascido ainda ocorre de forma limitada, sendo suas a¢des muitas vezes mediadas por
terceiros.

O enfermeiro, no momento das orientagdes no alojamento conjunto, deve ter um
olhar de integralidade na familia no momento presente. E assim, direcionar a fala ao pai
e orientd-lo sobre os cuidados com o RN de forma clara e objetiva, sempre disposto a

esclarecer duvidas existentes.
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Dessa forma, os pais devem ser incluidos desde a gestagdo, pois, embora o
homem nido engravide fisiologicamente, a paternidade se inicia nessa fase (BARBOSA
et al.,2013).

E fundamental que o profissional oriente e esclareca duvidas aos pais ou
acompanhantes sobre a finalidade do banho, demonstrando e explicando a técnica
(MULLER, 2012).

O enfermeiro tem um papel de educador, orientador e incentivador na
demonstragdo do cuidado no momento da assisténcia. No alojamento conjunto, torna-se
possivel oportunizar esses aspectos.

Para Resende e cols. (2014) vivenciar momentos de intimidade com o bebé por
meio de cuidados, como troca de fraldas, banhos e afagos, pode ser assegurador para o
pai, na medida em que essa rotina de envolvimento lhe confere um papel importante na
familia.

Ao prestar cuidados ao bebé, o pai desenvolve estratégias de comunica¢io com
ele, diferentes daquelas que o recém-nascido tem com a mie, o que contribui para o
fortalecimento do vinculo entre pai e filho.

Durante o periodo no alojamento conjunto, o surgimento de duvidas e a
necessidade de esclarecimentos podem aparecer, o enfermeiro tem o objetivo de, nesse
momento de extrema importancia antes do momento da alta, esclarecer, dentro das suas
atribuicdes, os pais e os familiares presentes com intuito de obterem o maximo de
compreensio sobre os cuidados com o RN (BRASIL, 2012).

No alojamento conjunto, ocorre o estabelecimento da relagdo entre familiares e o
recém-nascido, nesse momento a humanizagio reflete diretamente na forma como as
questdes de saide sdo apresentadas, respeitando as singularidades, contextos familiares
existentes, crengas, valores e o respeito a individualidade sexual de cada puérpera.

Fornecer educagio em saide, discutir sobre mitos e verdades do cuidado com o
RN e explicar sobre a importancia do primeiro banho ser humanizado e as sensa¢oes que

sdo causadas, sdo ag¢des positivas que impactam diretamente no bem estar da familia.

Primeiro banho do recém-nascido: cuidados e recomendagées
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O momento do banho do RN atermo tem o intuito de promover o conforto,
ativar circulagdo, eliminar a sujidade presente e diminuir o risco de infecgdo. O banho
do RN consiste em um procedimento rotineiro no alojamento conjunto que segue
tradi¢do cultural e deve ser um momento fortalecido.

Reforga a orientagdo para a mie quanto a melhor forma de realiza-lo, trata-se de
uma responsabilidade da equipe de enfermagem, transferindo assim a puérpera o
cuidado.

Dessa forma, estimular o processo de autoconfian¢a materna, além de fortalecer
no momento do banho as praticas de higiene, propiciar apoio e permitir a observag¢io da
intera¢do mae-filho.

No primeiro banho, pode ser utilizado sabonete neutro, se atentando a férmula e
em pouca quantidade. Nio se deve retirar o excesso de vérnix, pois consiste em uma
importante barreira protetora, mantém a termorregulacio, hidratacio e acdo
antibacteriana na pele do RN (NESS; DAVIS; CAREY, 2013).

O profissional deve sempre estar atento ao fato de que tal procedimento
necessita ser fundamentado em evidéncias para evitar o prejuizo da pele do RN, devido
as modificagbes que ocorrem rapidamente em func¢do do processo adaptativo do meio
intrauterino para o meio extrauterino (KULLER, 2014).

O banho de imersdo surge como uma estratégia humanizada e de fortalecimento
do vinculo entre mie e o bebé, com dgua morna que permite menor perda de calor e
oferece mais conforto e tranquilidade ao imergir o corpo do RN. O banho humanizado
remete a um novo olhar no modelo de prestar esses primeiros cuidados de higiene com o
objetivo de buscar proporcionar momentos agradaveis.

De acordo com Corréa (2004), o profissional deve ter o conhecimento da
técnica, que compreende na higienizagio com 4dgua morna a temperatura em 37°C
iniciando o banho alternando as partes do corpo, com o RN envolto num cueiro.

A execugdo dessa técnica pelos profissionais de enfermagem no alojamento
conjunto tem oportunizado momentos de harmoniza¢io entre os familiares e
reafirmando, dessa forma, as politicas de humanizagio.

Nesse momento, a forma de realizar a limpeza deve ser suave, sem esfregar a pele

com panos ou toalhas que podem ter potencial irritante e oferecer riscos para a pele

fragil do RN.
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Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2014), os produtos de uso infantil
devem limpar sem agredir a pele, de forma que remova residuos gordurosos, urina e
tezes.

Outro fator importante trata-se dos produtos utilizados na conservagio e
protecio da pele infantil, nas quais deverdo ser isentos de substdncias cdusticas e
irritantes e idealmente deverdo apresentar as seguintes caracteristicas: sem efeitos
irritantes, pH 4cido similar ao pH cuténeo, evitar produtos alergizantes (oliamidopropil,
dimetilamina-7, esséncias naturais de laranja, limio e tangerina), sem toxicidade por via
oral, inalatéria e percutinea (BLUME-PEYTAVI et al., 2012).

Segundo Gomes e cols. (2015) para o cuidado com a higiene intima do recém-
nascido, nido ¢é aconselhado usar o sabonete diretamente na pele e o minimo de
perfumes, reduzindo a sensibilizagdo a alérgica aos agentes tépicos. Na higiene dos
genitais das meninas, devem-se proceder a limpeza com bolas de algoddo umedecido em
dgua morna, no sentido anteroposterior, com movimentos longitudinais amplos para
evitar contamina¢do do meato uretral e vaginal, especialmente se houver presenca de
fezes.

Recomenda-se, durante as trocas de fraldas, a fim de evitar as assaduras,
necessidade de secar bem o bebé apds o banho e sem a aplicagdo de talcos. A higiene
oral do recém-nascido deve ser realizada com dgua do filtro e gaze/fralda limpa. Desde
os primeiros dias de vida, a adogao de cuidados com a sadde bucal deve ser estimulada e
motivada pelos profissionais da equipe de satde, cujas priticas de habitos de vida
sauddveis irdo prevenir o aparecimento de doengas bucais na primeira infincia,
repercutindo na promogio a saude para toda a vida (BRASIL, 2012).

Para Wanderley cols. (2010) os vasos do corddo umbilical sio funcionalmente
techados logo apés o nascimento, mas estio anatomicamente pérvios até 10 a 20 dias e é
constituido como porta de entrada de bactérias. A queda do coto umbilical costuma
ocorrer entre a primeira e a segunda semana de vida, jd sua permanéncia além de 30 dias
se associada a problemas de fung¢do de neutréfilos ou por uma importante contaminagio
bacteriana.

A pritica do banho no alojamento conjunto segue as rotinas e protocolos
subsidiados pelo MS, vale ressaltar a importincia da estabilidade do RN evitando assim

qualquer prejuizo em sua pele.
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Esse momento deve ser de relaxamento, tranquilidade e de troca de sentimentos.
A participagdo do pai ou acompanhantes sdo fundamentais para troca de experiéncias,

esclarecimentos de duvidas e aprendizagem.

Atuacio do enfermeiro a luz da politica de humanizagio: o banho do rn no alojamento

conjunto

A humaniza¢io se traduz como uma estratégia de melhoria no processo de
assisténcia 4 saide que viabiliza uma reflexdo sobre as priticas do servico no cuidado
com o ser humano, buscando desse modo, assegurar o respeito as individualidades bem
como a garantia de uma assisténcia qualificada e integral (BRASIL, 2002).

A politica de humanizagio se traduz de modo transversal, visando transpor as
barreiras dos saberes, propiciando uma construgdo coletiva e sélida nas questdes
referentes a saide. Assim, permite que os profissionais das mais diversas dreas e usudrio,
ao utilizar o servi¢o de saide, compartilhem e construam uma vivéncia que aperfeicoa a
relagio entre o processo de trabalno e o respeito ao sujeito conhecendo suas
especificidades, sua histéria e singularidade (BRASIL, 2003).

Para que haja um atendimento humanizado efetivo sdo necessdrias algumas
mudangas dentro do ambiente que oferta o cuidado a satde, sensibilidade da equipe e
interagdo nos setores.

Isso ndo se traduz apenas em alteragbes em estruturas fisicas, compreende em

adentrar no contexto do relacionamento interpessoal entre a equipe de trabalho, a
maneira como acontece o processo de assisténcia ao usudrio, compreendendo assim as
individualidades, o respeito as crencas e valores (GONCALVES; CARDOSO;
GARCIA, 2016).

Nesse contexto, o enfermeiro, ao planejar a assisténcia a puérpera e ao RN, deve
ter um olhar diferenciado, de forma integral e humanizado, visto o momento de
fragilidades e intensas transformagtes, além das mudancas fisiolégicas, tipicas desse
periodo pés-parto.

Assim, Rosa e cols. (2015), relatam que o profissional tem um papel

transformador sendo capaz de assistir a mulher, o RN e o acompanhante, pautado em
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conhecimentos especificos dos envolvidos e, consequentemente, uma visio clinica mais
rica e detalhada.

Desse modo, tal estratégia propicia ao RN e a seus familiares acolhimento e
seguranga necessaria para aprimorar o vinculo de forma precoce, uma vez que, ao chegar
ao ambiente extrinseco, vai estar exposto a estimulos e estressores que hd pouco tempo
eram desconhecidos para esse bebé, como ruidos, manuseio excessivo, procedimentos
dolorosos entre outros.

Compreender e identificar tais estimulos se traduz como uma ferramenta
fundamental para um desenvolvimento adequado, no intuito de prevenir e/ou minimizar
os danos que possam interferir na vitalidade dessa crianga.

Diante disso, a enfermagem tem um papel precursor no fomento ao processo de
humanizag¢io durante a assisténcia integral, buscando melhorias na qualidade de vida

dos pacientes por estes assistidos.

Consideracoes Finais

Diante da revisdo da literatura sobre o objeto estudado, foi possivel refletir sobre
a importancia da humanizag¢do no processo da assisténcia de enfermagem no alojamento
conjunto para a valoriza¢do e estimulo da relagdo entre os profissionais que ofertam o
cuidado a puérpera e RN, nesse periodo importante de adaptagio e novos desafios.

Assim, os estudos cientificos que serviram como base para o desenvolvimento e
construgdo para a discussdo deste estudo foram fundamentais para a compreensio da
temadtica abordada.

Logo, diante das andlises, percebe-se a importincia de maiores estudos e
experiéncias exitosas voltadas para a temdtica proposta, no intuito de contribuir para
discentes, docentes e profissionais que atuam em alojamento conjuntos.

Nesse tocante, compreendemos a humaniza¢io como instrumento fundamental
na condugio do processo de trabalho com a equipe de enfermagem, com impacto direto
no cuidado ofertado aos RN e puérperas.

A assisténcia de enfermagem voltada para o periodo pés-parto requer uma visio
holistica e com foco na qualidade, com escopo de transformar essa fase de mudangas e

anseios, num momento cordial e Unico.
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Ao discutirmos sobre o banho humanizado, foi possivel compreender os
beneficios existentes durante esse procedimento, na qual permite aumentar o vinculo
entre a mie e o RN, estimular a participagdo do pai no acompanhamento, auxilio e o
estabelecimento de confianga apés o momento da alta.

O efetivo exercicio da profissdo se concretiza na maneira de ofertar a assisténcia
de enfermagem, sendo a forma humanizada e com respeito as singularidades a melhor

maneira de realizar os cuidados.
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