
 

 
 

 

Em março de 2020 fomos surpreendidos pela pandemia COVID 19. 

De uma hora para outra fomos forçados a mudar nossos hábitos, a sacrificar nossas 

conexões sociais e a nos distanciar das pessoas que amamos, para reduzir a 

propagação do vírus e preservar a vida. 

Foi preciso muita compaixão e resiliência. 

Felizmente o susto passou! A vacina chegou e o vírus SARS-COV-2 foi colocado de 

volta na caixa de pandora. 

Agora, é a hora de zerar as experiências negativas, de se reinventar e pensar fora 

dos padrões estabelecidos para se apropriar das transformações que aconteceram 

no mundo e nas profissões nesse período. 

Os esforços coletivos da ciência, da tecnologia e da educação, em especial o do 

ensino superior, para o enfretamento da pandemia aceleraram a incorporação das 

ferramentas digitais nas empresas, na saúde, na educação e nas relações 

interpessoais. 

E se o ritmo do mundo pré coronavírus já era rápido, agora ele é inimaginável. 

Chegou a hora de recomeçar! Recomece refletindo sobre as lições da pandemia, 

sobre as transformações na sua profissão, sobre as competências técnicas, práticas 

e socioemocionais necessárias neste novo mundo. 

O fato de estar lendo este material sinaliza que você está saindo mais forte da crise, 

que reconhece a importância de nutrir a sua carreira profissional a partir da 

Especialização e da sua interlocução com o mundo contemporâneo. 
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