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RESUMO
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Introdugao: O bem-estar animal fundamenta-se na capacidade biolégica de adaptacéo
do individuo ao ambiente. No contexto da producédo animal, essa adaptacao relaciona-
se diretamente ao controle da ambiéncia e a qualidade das interagdes cotidianas. A
avaliacdo do bem-estar deve ser multidimensional, integrando indicadores fisiologicos,
comportamentais e sanitarios. Entre os principais desafios ambientais, destaca-se o
estresse térmico, capaz de alterar o comportamento natural e reduzir a eficiéncia
produtiva. Além disso, a previsibilidade da rotina e a aplicagdo do manejo racional sao
essenciais para a sanidade e produtividade dos animais. Objetivos: Analisar a relacao
entre boas praticas de manejo, higiene, ambiente e rotina com indicadores de bem-estar
animal em sistemas produtivos. Metodologia: Foi realizada revisao bibliografica
integrativa, baseada em artigos cientificos e protocolos experimentais, visando analisar
respostas fisioldgicas e comportamentais de animais submetidos a diferentes condi¢des
de manejo. Resultados: Evidéncias cientificas demonstram que ambientes com
adequado controle térmico e rigor sanitario reduzem a incidéncia de enfermidades e
favorecem a eficiéncia produtiva. Observou-se ainda que a adocdo de praticas de
manejo racional resulta em animais menos reativos, facilitando o manejo diario,
reduzindo o estresse e contribuindo para fortalecimento do sistema imunoldgico.
Conclusao: Conclui-se que a adogao de praticas de manejo ético e fundamentadas em
evidéncias cientificas constitui fator determinante para promog¢ao do bem-estar animal,
sendo também essencial para sustentabilidade dos sistemas produtivos e atendimento
as exigéncias do mercado consumidor.
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ABSTRACT

Introduction: Animal welfare is based on the biological ability of an individual to adapt
to its environment. In animal production systems, this adaptation is directly related to
environmental control and the quality of daily interactions. Welfare assessment should
be multidimensional, integrating physiological, behavioral, and health indicators. Among
the main environmental challenges, heat stress stands out as it can alter natural behavior
and reduce productive efficiency. In addition, routine predictability and the application of
low-stress handling practices are essential for animal health and productivity.
Objectives: To analyze the relationship between good management practices, hygiene,
environment, and routine with animal welfare indicators in production systems.
Methodology: An integrative literature review was conducted based on scientific articles
and experimental protocols, aiming to evaluate physiological and behavioral responses
of animals subjected to different management conditions. Results: Scientific evidence
demonstrates that environments with adequate thermal control and strict sanitary
standards reduce the incidence of diseases and improve productive efficiency.
Furthermore, the adoption of rational handling practices results in less reactive animals,
facilitating daily management, reducing stress, and contributing to the strengthening of
the immune system. Conclusion: It is concluded that the adoption of ethical
management practices supported by scientific evidence is a determining factor in
promoting animal welfare, while also being essential for the sustainability of production
systems and meeting consumer market demands.
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