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RESUMO

CUNHA, Ana Carolina. SILVA, Graziele. DOMINGOS, Lueni. Orientacdo: SIQUEIRA,
Rafaella, SPINOLA, Sara. BENEFICIOS DA DRENAGEM LINFATICA E O RISO DE
TROMBOSE. 2026. - Curso de Biomedicina. Centro Universitario de Barra Mansa,
Barra Mansa/RJ, 2026.

Introducéo: A drenagem linfatica manual &€ uma técnica terapéutica utilizada para
estimular o sistema linfatico, favorecendo a eliminacédo de liquidos acumulados nos
tecidos e contribuindo para a melhora da circulagao e reducéo de edemas. Objetivos:
mostrar que a técnica possui beneficios tanto na area terapéutica quanto estética,
sendo amplamente aplicada em tratamentos de recuperacdo poés-operatoria e
retencdo de liquidos. No entanto, sua aplicacdo deve ser realizada com cautela em
determinadas condi¢des clinicas, como nos casos de trombose venosa profunda, pois
a manipulacao inadequada pode favorecer o deslocamento de trombos e resultar em
complicagbes graves como embolia pulmonar. Concluséo: Este trabalho apresenta
informacBes sobre os beneficios da drenagem linfatica e os riscos associados a
trombose, além de promover educagdo em saude por meio de um quiz participativo
realizado no Hospital Santa Maria.
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Introduction: Manual lymphatic drainage is a therapeutic technique used to stimulate
the lymphatic system, promoting the elimination of fluids accumulated in the tissues
and contributing to improved circulation and reduction of edema. Objectives: To
demonstrate that the technique provides benefits in both the therapeutic and aesthetic
fields, being widely applied in post-operative recovery treatments and fluid retention
management. However, its application must be carried out with caution in certain
clinical conditions, such as cases of deep vein thrombosis, since improper
manipulation may promote the displacement of thrombi and result in serious
complications such as pulmonary embolism. Conclusion: This study presents
information about the benefits of lymphatic drainage and the risks associated with
thrombosis, in addition to promoting health education through a participatory quiz
conducted at Santa Maria Hospital.
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