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Introdução: Biossegurança é o conjunto de estudos e procedimentos que visam 
prevenir ou controlar os riscos resultantes da exposição a agentes químicos, físicos, 
ergonômicos e biológicos (ANVISA). O crescimento da área da estética, influenciado 
pela mídia e pela preocupação com a aparência pessoal, tem contribuído na expansão 
de salões de beleza e o aumento do número de manicures e pedicures, atuando 
nesses espaços, exigindo maior qualificação técnica e a aplicação de protocolos de 
biossegurança (OLIVEIRA, 2009). Objetivos: Promover a conscientização e 
orientação em um salão de beleza sobre os riscos biológicos, físicos, ergonômicos e 
químicos, reforçando a importância das práticas de biossegurança e das medidas de 
prevenção. Conclusão: Mesmo existindo normas sanitárias, ainda se observam 
falhas nos cuidados com a biossegurança, seja por falta de informação, descuido ou 
ausência de orientação adequada. Essa realidade evidencia a importância de reforçar 
práticas seguras no ambiente de trabalho, promovendo conscientização e 
incentivando hábitos corretos.  
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Introduction: Biosafety is the set of studies and procedures aimed at preventing or 
controlling risks resulting from exposure to chemical, physical, ergonomic, and 
biological agents (ANVISA). The growth of the aesthetic field, influenced by the media 
and concerns about personal appearance, has contributed to the expansion of beauty 
salons and the increase in the number of manicurists and pedicurists working in these 
establishments, requiring greater technical qualification and the implementation of 
biosafety protocols (OLIVEIRA, 2009). Objectives: To promote awareness and 
guidance in a beauty salon regarding biological, physical, ergonomic, and chemical 
risks, reinforcing the importance of biosafety practices and preventive measures. 
Conclusion: Although sanitary regulations exist, failures in biosafety practices are still 
observed, whether due to lack of information, negligence, or absence of proper 
guidance. This reality highlights the importance of reinforcing safe practices in the 
workplace, promoting awareness, and encouraging correct habits. 

Keywords: manicure, pedicure, biosafety, sterilization. 

 

 

 

 

 

 



  

  

REFERÊNCIAS 
 

ANVISA. Biossegurança. [Acessado em: 10 de dezembro de 2015) Disponível em: 
http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/Anvisa+Portal/Anvisa/Inicio/Sangue+Tecidos+
e+Orgaos/Assunto+de+Interesse/Conceitos,+glossarios,+siglas/Biosseguraça 
 
OLIVEIRA, A. C. D. S.. Estudo da estimativa de prevalência das hepatites B e C 
da adesão às normas de biossegurança em manicures e/ou pedicures do 
município de São Paulo. 151p. 2009. Tese (doutorado) em Pós-graduação em 
Ciências. São Paulo, 2009 
 
CABRAL, Simone Farias Moura. A educação positiva e os reflexos no 
profissional de manicure e pedicure a partir do projeto integrador. Ceará: 
SENAC, 2020. 
 

http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/Anvisa+Portal/Anvisa/Inicio/Sangue+Tecidos+e+Orgaos/Assunto+de+Interesse/Conceitos,+glossarios,+siglas/Biosseguraça
http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/Anvisa+Portal/Anvisa/Inicio/Sangue+Tecidos+e+Orgaos/Assunto+de+Interesse/Conceitos,+glossarios,+siglas/Biosseguraça

