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RESUMO

SILVA, Juliana. LIMA, Maria Eduarda. CORREA, Mariah. Orientacdo: SIQUEIRA,
Rafaella, SPINOLA, Sara. Biosseguranca em procedimentos de manicure e
pedicure. 2026. - Curso de Biomedicina. Centro Universitario de Barra Mansa, Barra
Mansa/RJ, 2026.

Introducédo: Biosseguranca é o conjunto de estudos e procedimentos que visam
prevenir ou controlar os riscos resultantes da exposicédo a agentes quimicos, fisicos,
ergondmicos e biolégicos (ANVISA). O crescimento da area da estética, influenciado
pela midia e pela preocupacdo com a aparéncia pessoal, tem contribuido na expansao
de salbes de beleza e 0o aumento do numero de manicures e pedicures, atuando
nesses espacos, exigindo maior qualificacdo técnica e a aplicacdo de protocolos de
biosseguranca (OLIVEIRA, 2009). Objetivos: Promover a conscientizagdo e
orientacdo em um saldo de beleza sobre os riscos bioldgicos, fisicos, ergonémicos e
quimicos, reforcando a importancia das préaticas de biosseguranca e das medidas de
prevencdo. Conclusdo: Mesmo existindo normas sanitarias, ainda se observam
falhas nos cuidados com a biosseguranca, seja por falta de informacgéo, descuido ou
auséncia de orientacao adequada. Essa realidade evidencia a importancia de reforcar
praticas seguras no ambiente de trabalho, promovendo conscientizagdo e
incentivando habitos corretos.
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Introduction: Biosafety is the set of studies and procedures aimed at preventing or
controlling risks resulting from exposure to chemical, physical, ergonomic, and
biological agents (ANVISA). The growth of the aesthetic field, influenced by the media
and concerns about personal appearance, has contributed to the expansion of beauty
salons and the increase in the number of manicurists and pedicurists working in these
establishments, requiring greater technical qualification and the implementation of
biosafety protocols (OLIVEIRA, 2009). Objectives: To promote awareness and
guidance in a beauty salon regarding biological, physical, ergonomic, and chemical
risks, reinforcing the importance of biosafety practices and preventive measures.
Conclusion: Although sanitary regulations exist, failures in biosafety practices are still
observed, whether due to lack of information, negligence, or absence of proper
guidance. This reality highlights the importance of reinforcing safe practices in the
workplace, promoting awareness, and encouraging correct habits.
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