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RESUMO

NOVAIS, Estéfany. RIBEIRO, Micaelly. MESQUITA, Taynara. Orientacdo: SIQUEIRA,
Rafaella, SPINOLA, Sara. O que o exame de urina revela sobre sua saude. 2026.
- Curso de Biomedicina. Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2026.

Introducéo: Os exames laboratoriais desempenham um papel fundamental na pratica
clinica, contribuindo para a identificacao, diagnostico e acompanhamento de diversas
condicbes de saude. Em muitas situacdes, a historia clinica e o exame fisico ndo
fornecem informacdes suficientes para uma investigacdo precisa, tornando o0s
meétodos laboratoriais ferramentas essenciais para uma avaliacdo mais completa do
paciente. Entre os exames utilizados na avaliacdo da saude, destaca-se a urindlise,
gue apresenta grande relevancia clinica por ser um método simples, rapido e de baixo
custo. Esse exame permite identificar alteracdes relacionadas ao trato urinario e
outras condicfes clinicas, auxiliando no diagndstico e no acompanhamento de
diferentes doencas (Melo; Pucci, 2025). Objetivos: Promover educacdo em saude
para a populacdo sobre a importancia do exame de urina e o que ele pode revelar
sobre o funcionamento do organismo. Conclusao: Nesse contexto, a urindlise de
rotina € um exame laboratorial amplamente utilizado na pratica clinica devido a sua
simplicidade, rapidez e baixo custo. Esse exame possui grande relevancia na
avaliacdo do sistema urinario, contribuindo para a deteccédo de alteracfes no trato
urinario e para o acompanhamento de doencas renais. Além disso, a anélise da urina
fornece informacbes importantes sobre o funcionamento do organismo, podendo
auxiliar na identificacdo precoce de diferentes condi¢des clinicas (Melo; Pucci, 2025).
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Introduction: Laboratory tests play a fundamental role in clinical practice, contributing
to the identification, diagnosis, and monitoring of various health conditions. In many
situations, clinical history and physical examination do not provide sufficient
information for an accurate investigation, making laboratory methods essential tools
for a more comprehensive patient evaluation. Among the tests used in health
assessment, urinalysis stands out due to its great clinical relevance as a simple, rapid,
and low-cost method. This test allows the identification of changes related to the
urinary tract and other clinical conditions, assisting in the diagnosis and monitoring of
different diseases (Melo; Pucci, 2025). Objectives: To promote health education for
the population regarding the importance of urine testing and what it can reveal about
the functioning of the body. Conclusion: In this context, routine urinalysis is a
laboratory test widely used in clinical practice because of its simplicity, speed, and low
cost. This test has great relevance in the evaluation of the urinary system, contributing
to the detection of urinary tract alterations and the monitoring of kidney diseases. In
addition, urine analysis provides important information about the functioning of the
body and may assist in the early identification of different clinical conditions (Melo;
Pucci, 2025).
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