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RESUMO

LIMA, Ana Beatriz. SOUZA, Ariel. SANTOS, Julia Gabriella. Orientacdo: SIQUEIRA,
Rafaella, SPINOLA, Sara. Importancia da higiene das maos, 2026. - Curso de
Biomedicina. Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2026.

Introducéo: As parasitoses intestinais constituem um importante problema de saude
publica em nivel mundial, sendo responsaveis por elevados indices de morbidade,
especialmente em paises em desenvolvimento. Essas infec¢fes estao diretamente
relacionadas as condi¢Bes higiénico sanitarias da populacao, incluindo fatores como
saneamento basico, nivel socioecondmico e, principalmente, habitos de higiene
pessoal (MELO; FERRAZ; ALEIXO, 2010). Objetivos: Analisar a importancia da
higienizacdo das maos na prevencao das parasitoses intestinais, destacando sua
relacdo com as condi¢cfes higiénico-sanitarias e a reducdo da prevaléncia dessas
infeccdes, especialmente em criancas em idade escolar. Conclusao: Diante desse
cenario, a higienizagdo das méaos surge como uma medida simples, acessivel e
altamente eficaz na interrupcéo do ciclo de transmisséo dos parasitas, uma vez que a
contaminagdo pode ocorrer por meio do contato com agua, alimentos ou superficies
contaminadas. A prética adequada da higiene das méaos é amplamente recomendada
como estratégia fundamental na prevencao de doencas infecciosas, contribuindo para
a reducéo da disseminacdo de microrganismos patogénicos (BRASIL, 2020).
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Introduction: Intestinal parasitic diseases represent a significant public health issue
worldwide, being responsible for high morbidity rates, especially in developing
countries. These infections are directly related to the population’s hygienic and sanitary
conditions, including factors such as basic sanitation, socioeconomic status, and
mainly personal hygiene habits (MELO; FERRAZ; ALEIXO, 2010). Objectives: To
analyze the importance of hand hygiene in the prevention of intestinal parasitic
diseases, highlighting its relationship with hygienic-sanitary conditions and the
reduction in the prevalence of these infections, especially among school-age children.
Conclusion: In this context, hand hygiene emerges as a simple, accessible, and
highly effective measure in interrupting the transmission cycle of parasites, since
contamination may occur through contact with contaminated water, food, or surfaces.
Proper hand hygiene practices are widely recommended as a fundamental strategy in
the prevention of infectious diseases, contributing to the reduction in the spread of
pathogenic microorganisms (BRAZIL, 2020).
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