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Introdução: A pediculose da cabeça é uma infestação causada pelo ectoparasita 
Pediculus humanus capitis, sendo mais comum em crianças em idade escolar. A 
transmissão ocorre principalmente por meio do contato direto entre as cabeças ou 
pelo compartilhamento de objetos pessoais, como pentes, escovas e bonés. Apesar 
de frequente, ainda existem muitos mitos relacionados à pediculose, principalmente a 
associação com falta de higiene, o que não corresponde à realidade. Segundo o 
Ministério da Saúde, trata-se de uma condição que pode acometer qualquer pessoa, 
independentemente dos hábitos de higiene.  Objetivos: Diante disso, este trabalho 
tem como objetivo desenvolver uma ação educativa voltada à conscientização sobre 
a pediculose, abordando suas formas de transmissão, prevenção e tratamento. 
Conclusão: A pediculose é uma condição comum, mas que pode ser controlada por 
meio de informação e medidas simples de prevenção. 
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Introduction: Head pediculosis is an infestation caused by the ectoparasite Pediculus 
humanus capitis, being more common among school-age children. Transmission 
occurs mainly through direct head-to-head contact or by sharing personal objects such 
as combs, brushes, and hats. Although frequent, there are still many myths related to 
pediculosis, especially the association with poor hygiene, which does not correspond 
to reality. According to the Ministry of Health of Brazil, this condition can affect anyone, 
regardless of hygiene habits. Objectives: Therefore, this study aims to develop an 
educational action focused on raising awareness about pediculosis, addressing its 
forms of transmission, prevention, and treatment. Conclusion: Pediculosis is a 
common condition, but it can be controlled through information and simple preventive 
measures. 
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