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RESUMO
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Introducéo: Os transtornos de ansiedade sdo condi¢des psicoldgicas caracterizadas
por medo e ansiedade excessivos, persistentes e desproporcionais diante de
situacdes percebidas como ameacadoras, mesmo na auséncia de perigo real.
Atualmente, a crescente incidéncia desses transtornos tem ampliado as discussodes
sobre seus critérios diagnosticos, os impactos no funcionamento do individuo e a
importancia da identificacéo e intervencéo precoces. Objetivos: Compreender como
ocorre o diagndstico da ansiedade na atualidade, analisar as principais caracteristicas
observadas em sua apresentacdo diagnostica e compartilhar informagdes com os
alunos da comunidade universitaria, promovendo conscientizacdo e conhecimento
acerca do transtorno. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater
qualitativo, realizada a partir de artigos cientificos, livros e documentos publicados
sobre o tema. Foram analisados estudos relacionados aos critérios diagnésticos do
DSM-5, sinais clinicos e desafios encontrados no processo de avaliacdo. Resultados:
A ansiedade € uma emocdo voltada para o futuro, que prepara o individuo para
possiveis perigos, envolvendo respostas cognitivas, emocionais, fisioldgicas e
comportamentais. Porém, quando exagerada, torna-se nao adaptativa, gerando
prejuizos na vida do sujeito. Os transtornos de ansiedade representam um desafio
significativo para a saude publica global, sendo caracterizados por um estado de medo
ou preocupacdao excessiva que interfere diretamente na funcionalidade do individuo.
Conclusao: Conclui-se que o transtorno de ansiedade apresenta-se como uma
psicopatologia contemporanea, na qual € preciso compreender o sujeito em sua
totalidade — as questBes de temporalidade e socializacdo —, para isso é importante
gue o profissional de psicologia capacite-se para compreender ndo s6 questbes de
psicodiagnosticos mas também como cultura e historicidade interferem e manifestam-
se na experiéncia de vida do sujeito.
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ABSTRACT

Introduction: Anxiety disorders are psychological conditions characterized by
excessive, persistent, and disproportionate fear and anxiety in response to situations
perceived as threatening, even in the absence of real danger. Currently, the increasing
prevalence of these disorders has intensified discussions regarding their diagnostic
criteria, their impact on individual functioning, and the importance of early identification
and intervention. Objective: To understand how anxiety is currently diagnosed, to
analyze the main characteristics observed in its diagnostic presentation, and to share
information with members of the university community, promoting awareness and
knowledge about the disorder. Methodology: This is a qualitative bibliographic study
based on scientific articles, books, and published documents on the subject. Studies
related to DSM-5 diagnostic criteria, clinical signs, and challenges encountered in the
assessment process were analyzed. Results: Anxiety is a future-oriented emotion that
prepares individuals for potential threats, involving cognitive, emotional, physiological,
and behavioral responses. However, when excessive, it becomes maladaptive and
may cause significant impairment in an individual's life. Anxiety disorders represent a
major challenge to global public health and are characterized by excessive fear or
worry that directly interferes with daily functioning. Conclusion: It is concluded that
anxiety disorders constitute a contemporary psychopathological condition, requiring an
understanding of the individual in their entirety, including issues related to temporality
and socialization. Therefore, it is essential that psychology professionals develop
competencies not only in psychodiagnostic assessment but also in understanding how
culture and historicity influence and manifest themselves in the individual's life
experience.
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