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RESUMO

CRUZ DA SILVA, Marinal; AMORIM, Allan?; GARCIA DIAS, Breno3; SILVA, Rosa
Helena®. Fé e salde mental. 2026. Projeto de Extenséo (Graduagdo em Psicologia)
— Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2026.

Introducéo: A saude mental € fundamental para o bem-estar humano, especialmente
diante do aumento de quadros de ansiedade, estresse e sofrimento emocional na
atualidade. Em contextos religiosos, ainda persistem crengcas que associam 0O
sofrimento psiquico a falta de fé, o que pode dificultar a busca por apoio psicolégico.
Objetivo: Este trabalho tem como objetivo apresentar a Psicologia no contexto
religioso, demonstrando que a fé e a saude emocional podem caminhar de forma
complementar. Busca-se desmistificar preconceitos, promover o autocuidado
emocional e incentivar a procura por ajuda profissional. Metodologia: A metodologia
consiste em uma apresentacdo expositiva, com linguagem clara e acessivel, voltada
ao publico da escola dominical, abordando temas como saude mental, Psicologia e
autocuidado, além de proporcionar um espaco de escuta e didalogo. Conclusao:
Conclui-se que a Psicologia pode contribuir para o bem-estar emocional sem interferir
nas crencas individuais, promovendo acolhimento, informacao e cuidado integral.
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ABSTRACT

Introduction:Given the increasing prevalence of anxiety, stress, and emotional
distress in contemporary society, religious contexts still often maintain beliefs that
associate psychological suffering with a lack of faith, which may hinder the search for
psychological support. Objective: This study aims to present Psychology within the
religious context, demonstrating that faith and emotional health can coexist in a
complementary manner. It seeks to dispel misconceptions, promote emotional self-
care, and encourage individuals to seek professional support. Methodology: The
methodology consists of an expository presentation, using clear and accessible
language, aimed at a Sunday school audience, addressing topics such as mental
health, Psychology, and self-care, while also providing a space for listening and
dialogue. Conclusion: It is concluded that Psychology can contribute to emotional
well-being without interfering with individual beliefs, promoting acceptance,
information, and comprehensive care.
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