°Q . - . "m
feevmainario $ UBMm
CHECKLIST PARA PROCEDIMENTOS DE COLETA SANGUINEA:

REDUZINDO ERROS PRE-ANALITICOS EM LABORATORIOS DE
ANALISES CLINICAS
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Resumo: Os Erros pré-analiticos se referem as falhas que ocorrem antes da analise
propriamente dita de uma amostra no laboratério. Eles podem ocorrer desde a
identificac&o incorreta do paciente, até uma preparacéo inadequada da amostra. E
evidente que a fase pré-analitica ainda € a principal fonte de erros nos laboratérios
devido a falta de uma gestdo que possa identificar essas falhas assim como instruir
aos pacientes os preparos necessarios. Como alguns dos erros mais comuns, pode-
se citar falha na interpretacéo de pedido médico, fatores fisiologicos, como a idade e
sexo cadastrados errados, dados clinicos e os farmacos utilizados pelo paciente que
devem ser protocolados para evitar alteracées que induzam o médico a erros na
interpretacdo dos valores encontrados ou até mesmo falta de orientacdo ao paciente
sobre o jejum, além da préatica de exercicios fisicos, que pode alterar alguns resultados
e 0 uso de cigarro e bebidas alcodlicas deve ser sempre informado ao laboratorio. A
qualidade de um exame em analises clinicas € de suma importancia para 0s
diagndsticos correto do paciente e por isso deve ser a principal preocupacdo dos
profissionais, para que se obtenha um resultado satisfatério. Se um exame clinico ndo
for realizado com precisao, ha o risco de um diagndstico incorreto. Isso pode levar a
tratamentos inadequados, atrasos no diagnostico de condigcdes médicas graves ou até
mesmo a falhas na deteccdo de doencas. Resultando em efeitos adversos para o
paciente, desperdicio de recursos e aumento dos custos de assisténcia médica.
Diante destes fatos, o objetivo deste trabalho foi desenvolver um checklist para os
procedimentos de coleta de sangue com o intuito de distribuir aos laboratérios de
analises clinicas da regido, auxiliando assim na diminuicdo dos erros pré-analiticos
cometidos por falta de conhecimento. Essa educacdo pode garantir beneficios
significativos no diagndstico como a minimizagao de erros cometidos nessa etapa.
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