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Resumo: O teste do pezinho, também conhecido como triagem neonatal, € um tema
de extrema relevancia na area da saude e da medicina. Este teste é um tipo de analise
laboratorial realizada em recém-nascidos de fundamental importancia porque tem
como objetivo identificar e diagnosticar precocemente doencas genéticas, infecciosas
e metabdlicas que podem comprometer a saude do bebé. As doencas identificadas
pelo teste sdo doencas sanguineas como a anemia falciforme, hipotireoidismo
congénito, fibrose cistica, deficiéncia de biotinidase, fenilcetonuria, entre outras. Outro
motivo para fazer o Teste do Pezinho é a obrigatoriedade legal. O exame é obrigatério
para todos os recém-nascidos no territério nacional. De fato, alguns municipios nao
permitem nem mesmo que a crianca seja registrada se nao for apresentado o
documento que comprove que o Teste do Pezinho foi realizado. Diante destes fatos,
0 objetivo deste trabalho foi de conscientizar a comunidade sobre a importancia e 0s
beneficios de realizar o teste do pezinho, esclarecer davidas e trazer curiosidades, a
fim de que a informacéo seja transmitida a todas as pessoas de maneira simplificada
e objetiva. Colaborando para um crescimento no indice de criangas que realizaram o
teste no Brasil. Visto que existe uma grande desigualdade nos indices de realizagcéo
do exame nos estados brasileiros. Foi realizada uma palestra em um posto de saude
do municipio de Barra Mansa-RJ com o propésito de atingir o maximo de gestantes
possivel, utilizando a didatica para levar a informacéo as gestantes, maes de recém-
nascidos e demais pessoas interessadas, fazendo com que esses individuos
entendam o porqué € necessario realizar o teste do pezinho, como ele acontece na
pratica, a importancia para a saude do bebé e todos os maleficios que podem
acontecer com a crianga caso ela deixe de realizar o exame. Concluiu-se que o
conhecimento adquirido durante a realizacao da apresentacao, alcangou o resultado
esperado: informar a importancia do teste do pezinho e as consequéncias de nao
realizar tal exame laboratorial, também a contribuicdo para uma sociedade mais
informada e, consequentemente, para a promocao da salde neonatal. Essa educacao
pode influenciar positivamente a adesdo dos pais ao teste, garantindo beneficios
significativos no diagndstico e tratamento precoce de condicbes médicas em recém-
nascidos.

Palavras-chave: Teste do Pezinho, Prevencado, Saude


mailto:piazera@ubm.br

