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RESUMO

A hiperplasia endometrial cistica (HEC) ¢ uma condi¢do que consiste no aumento do
tecido endometrial, podendo se transformar em piometra, hemometra ou hidrometra.
Diversos estudos destacaram as causas para essa patologia, podendo ser pelo ciclo estral
prolongado em gatas ndo castradas que podem apresentar ciclos estrais recorrentes, a
estimulagdo excessiva dos hormdnios como o estrogénio e a progesterona que podem
induzir a hiperplasia endometrial e criar um ambiente propicio para infec¢des. A
sintomatologia inclui letargia, hipertermia, inapeténcia, secre¢do vaginal purulenta e
aumento do volume abdominal. O tratamento pode ser clinico ou cirurgico, sendo o
ultimo padrdo ouro, e deve ser associado a antibidticos. Vale ressaltar a importancia da
castracdo como medida preventiva. O objetivo do trabalho ¢ entendermos esse complexo,
saber evitar o seu desenvolvimento e como trata-lo visto que manejo precoce e adequado
¢ crucial para melhorar o prognostico reduzindo a mortalidade dessa condigao.

Palavras-Chave: Hiperplasia endometrial cistica. HEC. Hidrometra. Piometra. Felinos.
ABSTRACT

Cystic endometrial hyperplasia (CEH) is a condition that consists of an increase in
endometrial tissue, which can transform into pyometra, hemometra, or hydrometra.
Several studies have highlighted the causes of this pathology, which can include
prolonged estrous cycles in non-spayed cats, which may experience recurring estrous
cycles, excessive stimulation of hormones such as estrogen and progesterone that can
induce endometrial hyperplasia and create a favorable environment for infections.
Symptoms include lethargy, hyperthermia, anorexia, purulent vaginal discharge, and
abdominal swelling. Treatment can be clinical or surgical, with the latter being the gold
standard, and should be associated with antibiotics. It is important to emphasize the
importance of spaying as a preventive measure. The goal of this work is to understand
this complex condition, how to prevent its development, and how to treat it, as early and
appropriate management is crucial for improving the prognosis and reducing mortality
from this condition.

Keywords: Cystic endometrial hyperplasia. CEH. Hydrometra. Pyometra. Felines.

1 INTRODUCAO

Neste presente trabalho retrataremos o complexo hiperplasia endometrial cistica
(CHEC) que causa uma mudanca endometrial do utero de cadelas e gatas. Abordaremos
mais a fundo o acometimento em felinos, que se correlaciona a altos niveis de estrogeno
e pode ser também por contato prolongado de progesterona, seja ele enddogeno ou
exogeno. Esse complexo ¢ imprescindivel para ocorrer a hidrometra, mucometra e

piometra (Oliveira, 2007).
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A Hiperplasia Endometrial Cistica, (HEC), especialmente em gatas, pode estar
ligada ao envelhecimento e produ¢do hormonal. Quando se encontra na fase litea e a
progesterona se encontra em acréscimo de fluidos no utero, ¢ possivel que cause a
hiperplasia do endométrio. Ademais, vale ressaltar que recorrentes ciclos estrais que nao
sdo fecundados, podem se transformar em doencas secundarias (Foresti, 2017).

Algumas patologias uterinas que cometem os canideos, felideos e outras espécies
de animais domésticos e silvestres do sexo feminino, podem ser categorizadas devido ao
seu conteudo luminal: hidrometra (acimulo de liquido seroso), hemometra (acimulo de
sangue), mucometra (acimulo de muco) e piometra (acimulo de pus). (Casas e Varela,
2017).

As principais patologias reprodutivas tém prevaléncia por animais de grande
porte, visto que em espécies como suinos, caprinos € ovinos a incidéncia € vista em
por¢des menores. Porém nota-se um elevado crescimento no que diz respeito a hiperplasia
endometrial cistica, entre outras enfermidades ligadas a produgdo de hormdnios, como os
tumores endometriais e neoplasias das cadeias mamarias em felinos ou em caninos,
podendo ser correlacionado ao uso indiscriminado de acetato de medroxiprogesterona e
benzoato de estradiol, que atua como contraceptivo ou abortivo precoce, com o intuito de
controlar a reproducdo em caes e gatos (Casas; Varela, 2017).

Apesar de ocorre com maior incidéncia em cadelas do que em gatas devido a
forma na qual as gatas ovulam, que ¢ estimulada pelo estimulo mecanico do coito (Habold
et al., 2023), a piometra pode ser encontrada com a cérvix aberta ou fechada, sendo sua
sintomatologia bastante vasta, dependendo da apresentagdo e gravidade da situagdo na
qual o animal se encontra. Em estudo pode se observar que em felinos ha uma
predisposicao a partir de trés anos, porém ¢ notado um aumento crescente entre trés e sete
anos (Habold et al., 2023).

A hidrometra ou a mucometra podem acometer o animal por periodo longos,
fazendo com o que o endométrio possa chegar a atrofiar seus cornos ou até mesmo o utero
(Casas; Varela, 2017).

A hiperplasia endometrial cistica pode contribuir para o desenvolvimento da
piometra, que ¢ uma condi¢do uterina comum em cadelas e gatas, proporcionando uma
condicao adequada para que ocorra a proliferagcdo de bactérias ja presentes na microbiota

vaginal. Em casos que se tem um comprometimento do 6rgdo uterino pode ocorrer a
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invasdo de patogenos oportunistas, tendo em enfoque a Escherichia coli (Casas e Varela,
2017).

Com isso, o objetivo desse trabalho ¢ estudar e entender melhor a hiperplasia
endometrial cistica (HEC), a fim de evitar o desenvolvimento de doengas secundarias
como a piometra e ter um manejo mais adequado, a fim de trazer um bem-estar aos felinos

e outros animais acometidos, visto que existe tratamento.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 SISTEMA REPRODUTOR FEMININO DOS FELINOS

J4

Nos felinos o sistema reprodutor feminino ¢ composto por vulva, vagina,
vestibulo, cérvix, utero, ovidutos, ovarios e glandulas mamarias (Araujo, 2013). Os
ovarios sdo considerados os principais 0rgdos reprodutores em animais domésticos e
geralmente sdo moveis, achatados com contorno oval e alongado sendo pequenos e
medindo cerca de 1cm nos felinos (Silva et al. 2020).

Sado animais poliéstricos sazonais, com ovulacdao induzida pela copula. Quando
ndo ha ovulagdo, gestacdo ou pseudogestagdo as femeas expostas a luz solar apresentam
ciclos estrais incompletos e repetidos a cada 2 ou 3 semanas (Santos, 2011).

Quando ha copula a estimulagdo vaginal, por espiculas presentes no pénis do
macho, transmite sinais nervosos ao hipotdlamo liberando GnRH (hormoénio liberador de
gonadotrofinas), que ocasiona no aumento de LH (hormoénio luteinizante) e FSH
(horménio foliculo estimulante). O nivel maximo de LH ocorre quando ha no minimo
quatro copulas diarias induzindo a ovulacdo 24 horas apds a ultima copula (Feldman;

Nelson, 2004; Santos, 2011).

2.2 FISIOPATOGENIA

Para melhor compreender a patogénese da Hiperplasia Endometrial Cistica
(HEC), varios estudos foram realizados e diversas teorias foram discutidas (Martins,
2007).

Uma dessas teorias afirma que a HEC se desenvolve devido a estimulacao

excessiva dos hormonios estrogénio e progesterona (Christiansen, 1988; Roberts, 1956).
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Esta hipotese baseia-se em estudos mais antigos de Teunissen (1952) e Dow (1959), que
induziram a hiperplasia endometrial cistica com piometra experimentalmente através da
aplicagdo de doses elevadas e intermitentes de progesterona.

A Hiperplasia Endometrial Cistica (HEC) ¢ caracterizada por inflamacao,
podendo ser exsudativa, e degeneragdo do endométrio e, além da presenca de bactérias
no utero, também pode acometer o miométrio. Segundo Fieni (2006), o efeito da
progesterona liberada pelo corpo luteo € potencializado pelo estrogénio e, ap6s alteragdes
no utero, as bactérias acabam desempenhando um papel menor nesse processo.

A Hiperplasia Endometrial Cistica (HEC) pode ocorrer em qualquer idade, sem
predisposicao racial, mas € mais comum em animais de meia idade e idosos, devido aos
ciclos estrogénicos repetidos e alteracdes ovarianas (Sales et al., 2017). A incidéncia ¢é
maior em cadelas do que em gatas. Isso porque as gatas s6 entram na fase lutea quando
sdo induzidas a ovulagdo, enquanto nas cadelas essa fase dura mais tempo (Barni ef al.,
2013).

Em gatas, a estimula¢do fisica repetida, como a relacdo sexual ou a estimulagdo
mecanica da vagina, raramente causa ovulacao espontanea. Essa estimulacdo provoca a
ovulagdo de foliculos grandes e ocorre 30—50 horas apds o pico de LH (Pires et al., 2016).

A exposicdo frequente a ciclos consecutivos de progesterona ou ao uso de
progestagenos como método contraceptivo pode piorar esses efeitos, estimulando o
controle cistico e a expansao das glandulas endometriais, levando ao desenvolvimento de
HEC, ao acumulo de liquido no utero e a sua expansao. Essas alteragdes no ambiente
uterino, principalmente o acimulo de muco e a imunossupressao, facilitam a colonizagao
do utero por bactérias da microbiota vaginal, levando a piometra (Pires et al., 2016).

A bactéria mais comum encontrada em uteros de gata com piometra ¢ a
Escherichia coli, seguida por Staphylococcus, Streptococcus, Klebsiella, Pasteurella,

Proteus e Pseudomonas spp.(Lawler et al, 1993).

2.3 SINAIS CLINICOS

Sozinha a hiperplasia endometrial cistica ndo tem muitas apresentagdes clinicas.
Nos casos de acumulo de liquido no limen uterino a sintomatologia vai variar do tipo e

viscosidade do liquido que se acumulou, sendo uma hidrometra, mucometra ou piometra,
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sendo a ultima considerada o estdgio mais avancado da HEC com presenca de atrofia da
parede uterina com contaminag¢ao bacteriana (Bosschere et al. 2000; Moares et al. 2007).

Entres os sinais clinicos estdo o aumento de volume abdominal, poliuria e
polidipsia, letargia, depressdao, hipotensdo e secre¢ao vaginal. (Hagman et al. 2006;
Couto, 2019). Os graus de desidratagdo e depressdo variam no exame clinico de cada
paciente, podendo ter a presenca ou ndo de hipertermia por infeccao (Hagman et al. 2006).

Os casos de piometra podem se apresentar com cérvix aberta ou fechada. Na
aberta havera presenca de secrecdo sanguinolenta e mucopurulenta na vagina, por exame
de imagem pode se observar espessamento da parede uterina. Quando fechada nao havera
presenca de secrecdo, no exame de imagem o utero e os cornos uterinos estarao dilatados
e pode resultar em septicemia. (Fransson, 2003; Wanke; Gobello, 2006).

Animais que foram acometidos por piometra podem desenvolver insuficiéncia
renal por glomerulonefrite imunoldgica ocasionada por deposito de complexos imunes ou
células endometriais modificadas por inflamacdo que ndo foram reconhecidas pelo

sistema imune (Dow, 1959; Fieni 2006).
2.4 DIAGNOSTICO

O diagnostico muitas vezes nao ¢ identificado até a fase do ciclo de anestro
(Fossum, 2014). Ele ¢ fundamentado na anamnese completa do animal, exame fisico,
sinais clinicos, além dos exames complementares que sdo essenciais, como hemograma,
perfil bioquimico sérico, urinalise, para verificar alteragdes metabolicas que podem estar
ligadas a sepse, além de exames de imagem, como ultrassonografia e radiografia (Foresti,
2017; Pereira et al., 2019).

Ademais, para o diagnoéstico especifico de sindrome do ovario remanescente
(SRO) ¢ indicada a laparotomia, durante o estro, a fim de facilitar a visualiza¢do do
ovario, posto que haverd presenca de foliculos ovarianos. Apos identificar o mesmo,
deve-se fazer a excisdo do tecido para avaliar histologicamente e fechar o diagnostico de
SRO. Nesse sentido, para esse diagndstico, também ¢ indicada a dosagem hormonal ¢ a
citologia vaginal (Pereira et al. 2019).

E comum o hemograma de felinos com piometra apresentar leucocitose, com

neutrofilia com desvio a esquerda e monocitose, o que ¢ caracteristico de uma inflamagao
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purulenta ou supurativa, contudo, ndo pode ser considerado um sinal patognomdnico de
piometra. Ademais, anemia, mascarada pela desidratacdo, e trombocitopenia também
podem ser vistas nesses animais (Correia 2016; Foresti, 2017).

Outrossim, ¢ importante salientar que a bioquimica sérica desses pacientes
costuma apesentar disfuncdo renal e hepatica. Além do mais a urinalise também ajuda na
determinagdo do tipo de azotemia: pré-renal, renal e pos-renal, normalmente ¢ a primeira
(Mamao, 2013; Apparicio e Vicente, 2015).

Os exames de imagem permitem que haja a visualizacao do aparelho reprodutivo,
sendo determinante para o diagnostico. Dessa forma, a radiografia (ventro-dorsal e
lateral), permite observar o utero aumentado, o que pode ser confundido com uma
gestacdo precoce, que também gera o aumento uterino, resultando em um falso positivo.
Nesse sentido, o padrdo ouro de imagem ¢ a ultrassonografia, que permite a visualiza¢ao
do tecido, conteudo intrauterino, tamanho e forma do 6rgao (Apparicio e Vicente, 2015;

Correia 2016).

2.5 PROGNOSTICO

Segundo Hollinshead e Krekeler (2016) o progndstico para os casos acometidos
de piometra em felinos ¢ geralmente favoravel, sendo vidvel o tratamento medicamentoso
e ciriirgico, iss0 em casos sem 0 acometimento de ruptura uterina, que € necessariamente
o cirtrgico, sendo o aumento da taxa de mortalidade de 30 a 50 %.

Ademais, alguns autores puderam constatar no que diz a respeito da taxa de
mortalidade que ocorre em gatas com piometra pondo ficar em uma média de 5,6% e 8%.
Outrossim, como as felinas muita das vezes apresentam sintomatologia clinica leve e
inespecifica, i1sso corrobora para a taxa ser mais elevada, devido ao diagnostico mais
tardio, afetando assim o prognostico consequentemente (Feldman; Nelson, 2004).

A respeito do procedimento cirurgico o fator determinante para o prognostico do
paciente ¢ sua clinica e cuidados durante a cirurgia, para que ndo haja recidivas. Apesar
do prognostico favoravel pode haver intercorréncia como complicagdes no pos-operatorio

e no transoperatorio que podem afetar seu prognostico (Foresti, 2017).

2.6 TRATAMENTO
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O tratamento deve se iniciar assim que for fechado o diagndstico, uma vez que a
HEC — piometra pode evoluir para uma sepse e/ ou endo toxemia. Ademais, o tratamento
pode ser clinico ou cirurgico. Opta-se pelo tratamento conservativo em quadros de menor
gravidade, com cérvix aberta e em pacientes de valor reprodutivo. Ja o tratamento
cirargico ¢ considerado padrao ouro pela sua eficiéncia curativa. Independente do
tratamento escolhido, deve-se associar a antibioticos a fim de diminuir a infecgdo vigente
(Trautwein, 2017; Santos, 2019).

Na intervencgao cirtrgica, ¢ realizada a ovariohisterectomia, apos a estabilizagao
do paciente, e sua vantagem estd ligada a ndo recidiva, uma vez que hd a remocdo
permanente dos ovdrios, trompas e utero. Essa cirurgia pode ser realizada através do
método convencional, ou seja, pela linha média ventral, ou por videolaparoscopia com
acesso pelo flanco. Complicagdes sao raras, mas quando acontecem sdo associadas a
pacientes que apresentavam sepse antes ou depois da cirurgia (Fossum, 2014; Foresti,
2017).

O tratamento clinico inclui a administra¢do de hormonios a fim fazer com que o
utero volte as suas caracteristicas naturais e fisioldgicas. Existem iniumeros protocolos,
como o uso da prostaglandina, que tem a fungdo de lise do corpo luteo, resultando na
queda da progesterona, e levando a contracdes do miométrio, que consequentemente
geram a liberacdo do conteudo purulento uterino, além de contribuir para o relaxamento
da cérvix (Schweigert et al., 2009).

Segundo Foresti (2017), a diminui¢do da progesterona causada pela administracao
de prostaglandinas e antiprogestagenos, gera a diminuicdo gradual das alteragdes no
endométrio e suas glandulas, como a hipertrofia. Além disso, ¢ importante ressaltar que
se usava muito ocitocina e os alcaloides de Ergot, com o mesmo intuito e efeito da
prostaglandina, ndo obstante, isso foi antes que estudos demonstrassem, que esta ultima
juntamente com outros farmacos, como antiprogestagenos, eram mais adequados, o que
fez com que o uso de alcaloides caisse em desuso.

Outrossim, a testosterona também ¢ um farmaco que pode ser usado, j& que atua
atrofiando os ovarios, no entanto, frente a seus efeitos adversos acaba ndo sendo um
farmaco viavel (Foresti, 2017)

Além disso, a ministragao de estrogeno induz ao relaxamento da cérvix e faz com

que o tonus dos musculos aumente, resultando, consequentemente, na liberagdo do fluido
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de dentro do utero. Todavia, seu uso pode piorar o quadro do animal, posto que esse
hormdnio também gera efeitos no endométrio, ao atuar em seus receptores sensibilizando-

os a agdo da progesterona (Apparicio;; Vicente, 2015).
3 CONSIDERACOES FINAIS

A hiperplasia endometrial cistica ocorre mais em caes, mas também pode ocorrer
em gatos. Ela € resultante dos hormdnios, principalmente estrogénio e progesterona. A
exposicao continua a hormonios e o uso inadequado de progestagenos podem acelerar a
HEC e gerar problemas como hidrometra, mucometra e piometra. A piometra, um estagio
severo da HEC, ¢ uma condi¢do séria que pode levar a sepse, que pode ser fatal se ndo
for tratada a tempo. A deteccdo precoce, que envolve exames clinicos e de imagem, ¢
fundamental para prevenir complicagdes graves.

E crucial que médicos e veterinarios reconhegam os sinais clinicos e as melhores

maneiras de diagnosticar e tratar essa condicao.
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