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APRESENTACAO

A ideia destes Anais nasceu da necessidade de abrir espacgo para a publicacédo das
pesquisas e de relatos das préticas do cotidiano das formacdes oferecidas pelo UBM.
A partir desse desejo de divulgar os resultados de iniciacdo cientifica e das pesquisas
existentes nos cursos de graduacdo e nos Nucleos de Pesquisa € que o Centro
Universitario de Barra Mansa, oferece, em 2018, seu primeiro Seminario de Pesquisa
e Iniciacdo Cientifica & comunidade interna. Como resultado desse evento tem-se
nesses Anais as producdes cientificas de nossos jovens graduandos, organizadas por
area de conhecimento: Ciéncias Sociais/Artes, Engenharia e Salde. Esta publicacao
€ a compilacao de artigos, resumos expandidos e relatos de experiéncia nessas areas.
Em relag&o aos textos publicados aqui, optamos pela manutencao de estilo de escrita
dos académicos em funcdo de termos como principal objetivo o fomento a essas
producbes e, como incentivo, a sua publicagdo. Esperamos contribuir
significativamente para o processo de sistematizacéo e producdo de conhecimento
em cada leitor, pois entendemos que os diferentes textos apresentados podem trazer
diversas linhas de pensamento e pareceres a respeito de assuntos variados.

Coordenacao de Pos-graduacéao e Pesquisa
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RESUMO

ALMEIDA, Marco Aurélio Bittencourt del; SILVA, Arthur de Oliveira Peixoto?;, MAIA,
Eduardo Caetano Quintas®; SILVA, Jodo Vitor Chaves*; CAMPOS, Matheus Alves
Rufino da Silva®, GABRIEL, Marco Ant6nio®. AgendaFacil. 2024. Projeto de
Extensdo’ (Graduacdo em Engenharia de Software) - Curso de Engenharia de
Software, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducédo: O trabalho insere-se no contexto da criagdo de um site para
estabelecimentos de beleza, abordando a probleméatica da visibilidade online e da
gestéo eficiente de servigos. Objetivos: Organizar horarios para um atendimento de
clientes mais eficiente visando a produtividade do barbeiro aumentando seu
lucro. Metodologia: O site foi desenvolvido com metodologia agil, incorporando um
sistema de agendamento online e ferramentas de pagamento digital. A pesquisa de
mercado orientou o design intuitivo e funcional. Testes de usabilidade garantiram a
eficiéncia e a produtividade do barbeiro. Resultados: O projeto aumenta a visibilidade
online e otimiza o agendamento de clientes, melhorando a eficiéncia do atendimento.
Espera-se maior produtividade do barbeiro e aumento de lucros. A experiéncia do
cliente serd aprimorada com um servico mais agil e profissional. Conclusao: O
sistema de agendamento online mostrou-se uma ferramenta promissora para a gestao
de salBes e barbearias, com potencial para aumentar a eficiéncia, a lucratividade e a
satisfacdo dos clientes. No entanto, € importante considerar os desafios e realizar
estudos adicionais para avaliar o impacto a longo prazo e identificar novas
oportunidades de melhoria.

Palavras-Chave: Cuidados pessoais. Gerenciamento de negocios. Marketing digital,
Experiéncia do usuario. Sistemas de agendamento, Tecnologia de plataforma

REFERENCIAS

CASCIARO, Mario. Node.js Design Patterns. 2. ed. Birmingham: Packt Publishing,
2016. 436 p.

DONEDA, Danilo; SILVA, Patricia; ALMEIDA, Renato. Lei geral de protecéo de
dados (LGPD): comentada e aplicada. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2020. 320

p.

DUCKETT, Jon. HTML & CSS: design and build websites. Indianapolis: John Wiley
& Sons, 2011. 512p.

! Académico — Curso de Engenharia de Software — Centro Universitario de Barra Mansa. E-mail: pv.marcoaba@gmail.com
2 Académico — Curso de Engenharia de Software — Centro Universitario de Barra Mansa.

3 Académico — Curso de Engenharia de Software — Centro Universitario de Barra Mansa.

4 Académico — Curso de Engenharia de Software — Centro Universitario de Barra Mansa.

5 Académico — Curso de Engenharia de Software — Centro Universitario de Barra Mansa.

5 Docente — Curso de Engenharia de Software — Centro Universitario de Barra Mansa. E-mail: marco.gabriel@ubm.br
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HAVERBEKE, Marijn. Eloquent javascript: a modern introduction to programming.
3. ed. Beijing: No Starch Press, 2018. 472p.
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RESUMO |

GONCALVES, Brayan Vinicius Neves'. MADEIRA, Gabriel Gomes?. NUNES,
Matheus Barbosa®. PRADO, Marco Antdnio Brito Prado®*. RIBEIRO, Bruno Barbosa®.
RIBEIRO, Gustavo Marques Lopes®. TORRES, Vitor Rodrigues.” TechPlanner. 2024.
Projeto Extensionista (Graduagao em Engenharia de Software) - Curso de Engenharia
de Software, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducdo: O projeto se aplica as escolas e universidades, criando uma agenda onde
serdo compartilhados os prazos. Objetivos: Organizar melhor os prazos das
atividades escolares e facilitar a comunicagdo. Metodologia: Scrum ou XP.
Resultados: Melhoria na organizacdo, Facilidade de Comunicacéo, Notificacdes e
Lembretes. Conclusdo: Destacar as conclusdes mais relevantes, os estudos
adicionais recomendados e 0s pontos positivos e negativos que poderao influir no
conhecimento.

Palavras-Chave: Agenda. Escola. Educagéo. Organizagdo. Comunicagao.
REFERENCIAS

SUTHERLAND, Jeff; SUTHERLAND, J.J.J. Scrum: a arte de fazer o dobro do
trabalho na metade do tempo. Rio de Janeiro: Leya, 2014.

GOMES, Gabrie. Aplicacdo Javascript 1 - Criando uma Agenda usando
Javascript #P1 - Curso de Javascript. Youtube. Disponivel em:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJs0i0efwEsMF1173g6x-VKL2bFRD4gKk?7.
Acesso em: 15 set. 2024.

! Académico - Curso de Engenharia de Software - Centro Universitario de Barra Mansa - Email: brayanviniciusng@gmail.com
2 Académico - Curso de Engenharia de Software - Centro Universitario de Barra Mansa - Email:

Gggabiel368@gmail.com

8 Académico - Curso de Engenharia de Software - Centro Universitario de Barra Mansa - Email: matheusbnvr@gmail.com

4 Académico - Curso de Engenharia de Software - Centro Universitario de Barra Mansa - Email: mp6171745@ gmail.com

5 Académico - Curso de Engenharia de Software - Centro Universitario de Barra Mansa - Email: bruno.ribeiro1368@gmail.com
8 Académico - Curso de Engenharia de Software - Centro Universitario de Barra Mansa - Email: gustavomrib13@gmail.com

7 Académico - Curso de Engenharia de Software - Centro Universitario de Barra Mansa - Email: vitortorres339@ hotmail.com
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RESUMO

BENEDITO, Jorge Miguel de Oliveiral; BERTO, Diego Correa Sales?, PEREIRA,
Maicon Vasconcelos®, REIS, Luccas Gabriel Rodrigues Moreira dos* OZAWA,
Gabriel Naoki®; GABARIEL, Marco Ant6nio®>. UBM Academy. 2024, Projeto
extensionista (Graduacdo em Engenharia de Software) - Curso de Engenharia de
Software, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducéo: o UBM Academy é um software baseado no incentivo de estudo, onde
alunos conseguem compartilhar conhecimentos, se ajudarem e marcar grupos de
estudos. Objetivos: Influenciar os estudos e interacbes entre universitarios e
professores através do ensino, aprendizado e experiéncia. Troca de conhecimento,
sanar duvidas e aumentar a comunicagdo da comunidade. Metodologia: O UBM
Academy é formado por ferramentas destinadas a aprimorar e facilitar a experiéncia
nos estudos. Os alunos conseguem usufruir de conteudos por meio de grupos de
estudos, tanto presenciais como a distancia, aulas digitais, exercicios, e muito mais.
Resultados: Como alunos, nés visamos além do aprendizado, também a
comunicacao e uma boa comunidade dentro da universidade, queremos apresentar o
UBM Academy como uma forma de trocar conhecimentos entre os alunos e
professores com base no que é ensinado na universidade. Com criacdo de salas
online para cada matéria ensinada aos alunos, adicionando foruns com questdes que
podem ser sanadas pelos mesmo e por professores de outros cursos semelhantes,
sala privada para os professores conversarem entre si, alem de materias de estudo
semelhantes aos que sédo apresentados no AVA. Criando também uma pagina com
duvidas frequentes dos alunos, baseadas em entrevistas realizadas com os alunos e
a hierarquia da universidade, testes, reunibes e avaliacdo de execucao, registros
pessoais, relatérios da interessada ou de producédo, planejamento organizacional a
longo prazo e as necessidade que surgirdo ao decorrer dos testes. Conclusao: Além
das dificuldades queremos apresentar algo mais didatico entre os proprios alunos com
acessibilidade e funcionalidade.

Palavras-Chave: Comunidade. Férum. Desenvolvimento Web. Aprendizagem.
REFERENCIAS

CENTRO UNIVERSITARIO DE BARRA MANS - UBM. NEAD. Disponivel em:
https://nead.ubm.br/my/. Acesso em: 12 set. 2024.

CHENG, Fei-Fei; WU, Chin-Shan; SU, Po-Cheng. O impacto da aprendizagem
colaborativa e da personalidade na satisfacdo em contexto de ensino inovador.
Frontiers in Psychology, v.12, 2021. DOI: 10.3389/fpsyg.2021.713497. Dsponivel

! Académico-Curso de Engenharia de Software — Centro Universitario de Barra Mansa. E-mail: jorgemiguel7462@gmail.com

2 Académico-Curso de Engenharia de Software — Centro Universitario de Barra Mansa. E-mail:diegoberto2003@gmail.com

8 Académico - Curso de Engenharia de Software - Centro Universitario de Barra Mansa. E-mail:
maiconvasconcelos123@ gmail.com

4 Académico-Curso de Engenharia de Software — Centro Universitario de Barra Mansa. E-mail: Icrodriguesbr@hotmail.com

5 Académico-Curso de Engenharia de Software — Centro Universitario de Barra Mansa. E-mail:gabrielnaoki@ hotmail.com
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MARTIN, R. C. Cddigo limpo: habilidades praticas do agile software. Rio de
Janeiro: Alta Books, 2009.

NOBLE, J.; TITTEL, E. HTML, XHTML e CSS para leigos. Rio de Janeiro: Alta
Books, 2018..

STEFANOQV, S. Primeiros passos com react: construindo aplicagbes web.
Novatec, 2016.
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RESUMO

AYRES, Amanda!; FIGUEIROA, Camilla Myrela de Franca®?. A formacdo da
identidade profissional de psicologia a luz da psicologia analitica. 2024. Projeto
de Pesquisa (Programa de Iniciacdo Cientifica) - Curso de Psicologia, Centro
Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducdo: A psicologia vem se adaptando as mudancas histéricas, culturais e
sociais desde seu surgimento, dessa forma, a evolugéo da imagem do profissional em
Psicologia para a sociedade também sofreu transformacdes. Saber quais foram essas
transformacdes, por que se deram e entender a imagem atual € fundamental para uma
melhor percepcédo da atuacdo do profissional e 0s possiveis ponto para serem
trabalhados. Objetivo: O propdsito primordial da pesquisa reside em elucidar os
elementos psicossociais que se entrelacam com a moldagem da identidade do
Psicélogo durante o periodo de graduacéo, valendo-se de uma fundamentacéao tedrica
embasada na perspectiva da Psicologia Analitica. Metodologia: O delineamento do
estudo prevé a realizacdo de entrevistas semiestruturadas junto aos discentes de
Psicologia do Centro Universitario de Barra, almejando compreender as razdes que
levam os estudantes a optarem pela carreira em Psicologia, suas idealizacbes e
expectativas em relagdo a profissdo, bem como suas reflexdes acerca da identidade
do psicologo e sua relevancia para a sociedade. Nesta perspectiva, 0 questionario
elaborado visa investigar ndo somente a imagem do psicélogo na sociedade
contemporanea e sua evolucdo ao longo do tempo, mas também compreender o
impacto da cultura na percepcéo da profissao pelos diversos estratos sociais, explorar
os esteredtipos associados a pratica psicolégica e compreender o papel e a relevancia
do psicologo na sociedade desde a fase de formacao académica. A analise dos dados
colecionados seguird a metodologia do Processamento Simbdlico-Arquetipico,
respaldada nos pressupostos da Psicologia Analitica. Conclusé@o: Espera-se que o0s
desfechos obtidos contribuam para a elucidacdo dos determinantes que afetam a
construcéo da identidade profissional dos futuros psicélogos, proporcionando insights
acerca da representacao social da profissao e de sua importancia para a comunidade.
Estas informacdes podem viabilizar uma interpretacdo mais acurada acerca da
profissdo e de suas exigéncias sociais, além de subsidiar a formulacéo de estratégias
mais eficazes para a formacao e atuacao profissional no campo da Psicologia.

Palavras-Chave: Psicologia. Psicologia analitica. Profisséo. Identidade.
REFERENCIAS

DIAS, F. A.; REGO, S. Study on the ethical education of psychology

students. Research, Society and Development, [S. L], v. 9, n. 4, p. €22942978,

2020. Disponivel em https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/2978. Acesso
em: 15 jun. 2023.

! Professora Mestre e Pesquisadora - Centro Universitario de Barra Mansa - E-mail:
amanda.ayres@ubm.br

2 Académica - Curso de Psicologia — Pesquisadora —Programa de Iniciagdo Cientifica — Centro Centro
Universitério de Barra Mansa. E-mail: camillamyrela.31@gmail.com
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GASPAR, Andreia Alexandre Dias. Espelho meu, espelho meu, guem é mais
Psic6logo do que eu? Um estudo sobre a influéncia do estagio curricular na
identidade profissional em estudantes de psicologia. 2023. Dissertacao (Mestrado),
Universidade de Evora.

JUNG, Carl Gustav. A pratica da psicoterapia. Petropolis: Vozes, 2011.

JUNG, Carl Gustav. O eu e o inconsciente. Petropolis: Vozes, 2011.

JUNG, Carl Gustav Psicologia do inconsciente. Petropolis: Vozes, 2011.
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RESUMO

SOUZA, Filipe de Mattos!; PAULA, Gabriel Silva de?; VIEIRA, Pedro Henrique?;
RIBEIRO Luisa Pellcio*. A importancia da psicologia na preparacdo dos atletas
de alto rendimento dos jogos olimpicos. Resumo (Graduacéo - Psicologia) - Curso
de Psicologia, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024

A atual responséavel pela organizacdo dos jogos olimpicos modernos é o Comité
Olimpico Internacional (COIl), que trata-se de uma organizacao, criada pela iniciativa
de Pierre de Coubertin em 23 de Junho de 1894 quando teve sua proposta aprovada
no congresso internacional de Paris, no qual buscava o reestabelecimento dos jogos
olimpicos. Segundo o COI, exceléncia, respeito e a amizade sdo os 3 principais
valores do olimpismo, promovendo assim o esporte, a cultura e a educagao por meio
das atividades esportivas. Quando acompanhamos as disputas percebemos que ha
muita luta, motivacdo e superacdo em cada atleta e tratando-se de olimpiadas ha
sempre uma equipe interdisciplinar auxiliando. A atual pesquisa foi feita através de
levantamento bibliografica, tendo por objetivo discutir a atuacdo da psicologia
enquanto complemento de uma equipe interdisciplinar dentro do esporte de alto
rendimento nos jogos olimpicos. Para os atletas, as olimpiadas tem por objetivo a
entrega de um alto rendimento, buscando a sonhada medalha olimpica, o que por sua
vez caracteriza e expressa o resultado de um bom trabalho realizado pelo atleta e pela
equipe. Entretanto os atuais recordes olimpicos sao sempre dificeis de serem batidos
e quando ocorre, 0 aumento € minimo, trazendo a reflexado de que o bom desempenho
nao esta ligado a um fator isolado e sim a uma série de fatores contribuintes que
devem ser bem explorados, como a motivacdo, a entrega, a resiliéncia, a rotina
durante 4 anos afim de alcancar resultados que se apresentam em minutos, no
entanto reassalta-se tudo o que foi abdicado pelo atleta durante todo esse tempo de
preparacao. Casos recentes, ocasionados nas olimpiadas de paris 2024, demonstram
de forma explicita a importancia da psicologia dentro do contexto esportivo, no qual
fica claro a intersecdo critica entre desempenho atlético e saiude mental. Atletas
compartilham suas experiéncias, e destacam algumas intervencdes como técnicas de
gerenciamento do estresse e apoio psicolégico sendo fundamentais para sua
preparacao e desempenho. Os diversos relatos sublinham a necessidade crescente
de integrar estratégias de saude mental no treinamento de atletas de alta performace.
A psicologia comeca a ganhar espaco em ambientes antes negligenciados, e se
apresenta com bons resultados, validando as emocdes dos atletas, seu estilo de vida,
rotina, seus objetivos e valores, com diversos depoimentos entre atletas de categorias
distintas.

Palavras-chave: Olimpiadas. Esporte. Psicologia. Alto rendimento.
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RESUMO

SILVA, Lucas Novaes Vieira da?; SILVA, Otavio Augusto de Souza Lopes?; BARROS,
Ana Maria Dinardi Barbosa?; HENRIQUES, Glaucia Ramos Pereira*. Atividade fisica
como instrumento de tratamento para diabetes tipo 2. 2024. Projeto de Pesquisa
(Graduacgdo — Bacharelado - Educacao Fisica) - Curso de Educacgéo Fisica, Centro
Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducdo: A atividade fisica regular € um componente importante para melhor a
qualidade de vida das pessoas, promovendo diversos beneficios a sadde do individuo,
como o controle da glicemia, a prevencado de complicacdes crbnicas e auxilia no
controle de peso e no controle da diabetes tipo 2. . Objetivos: Avaliar como a atividade
fisica pode auxiliar no tratamento da diabetes tipo 2. Metodologia: A metodologia a
ser usada nesse estudo sera a pesquisa bibliografica onde buscaremos, através de
bases dados como Scielo, Google Académico e também na Biblioteca Virtual do UBM,
artigos cientificos e livros para nos embasar e dar sustentacao tedrica para discutir a
tematica proposta. Concluséo: Muitas pessoas com diabetes ndo praticam atividade
fisica regularmente devido a diversos fatores como motivacdo, tempo e falta de
conhecimento. Esse estudo pretende contribuir para a conscientizacdo sobre os
beneficios que a atividade fisica pode trazer para o individuo com diabetes tipo 2.

Palavras-Chave: Exercicio fisico. Treinamento combinado e aerdbico. Eist~ecnia a
insulina.
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RESUMO

RODRIGUES, Liliane Forastierit; SILVA, Daniela da Costa Gama?; ALVES, Tatiana
Soares®; TEBALDI, Victor Maximiliano Reis*. Avaliacdo da qualidade higiénico-
sanitaria de granolas comercializadas em cidades do Sul Fluminense-RJ. 2024.
Resumo. (Graduacéo) — Curso de Nutricdo, Centro Universitario de Barra Mansa/RJ,
2024.

Introducé&o: A granola é um composto alimentar rico em fibras, formado pela mistura
de graos de cereais, frutas secas, linhaca, trigo, flocos de milho e de arroz, sementes
oleaginosas, como o amendoim e a castanha-do-para. Além das propriedades
nutricionais, € um alimento de excelente sabor, elevado valor energético e vem
apresentando crescente consumo. Com grande disponibilidade de produtos naturais,
a procura por uma alimentagcédo balanceada, alimentos prontos e bem-estar fisico, o
consumo de cereais matinais, granolas, sementes e chas tem aumentado. Objetivo:
Este estudo visou avaliar a qualidade higiénico-sanitaria de amostras de granola
disponiveis no comércio. Metodologia: Foram analisadas 10 amostras de granolas
adquiridas no comércio de trés municipios da Regido Sul Fluminense. As analises
foram realizadas no Laboratorio de Microbiologia e Higiene de Alimentos do Centro
Universitario de Barra Mansa. A enumeracdo de coliformes totais e termotolerantes
foi realizada pela técnica dos tubos multiplos em Caldo VB e Caldo EC. Foram
realizadas contagens totais de microrganismos aerobios mesofilos pelo plaqueamento
em profundidade em Agar Padrdo para Contagem (PCA) e fungos filamentosos e
leveduras em Agar Batata Dextrose (BDA). Resultados: Trés amostras apresentaram
contagens de microrganismos aerébios mesofilos que variaram de 1,1x10° e 7,4x10*
UFC/g. Cinco amostras apresentaram crescimento de fungos filamentosos e
leveduras com contagens que variaram entre 3,5x10% e 6,0x10* UFC/g. Néao foi
detectada a presenca de coliformes termotolerantes em nenhuma das amostras
analisadas, estando as mesmas em conformidade com a RDC n° 60 de 2019, que
estabelece limite microbioldgico de 10?2 UFC/g de Escherichia coli. A presenca de
coliformes totais foi detectada em duas amostras analisadas (9,2 e 43 NMP/qg,
respectivamente). Conclusao: Apesar da legislacao brasileira ndo preconizar limites
de tolerancia para coliformes totais, sua presenca nas amostras pode ser indicativa
de falhas higiénicas na elaboracdo do produto. A legislacédo brasileira também néao
preconiza valores de referéncia para a contagem de microrganismos aerébios
mesofilos e fungos filamentosos e leveduras em granolas, no entanto, a presenca
desses microrganismos em contagens elevadas pode indicar matéria-prima
contaminada, processamento inadequado e armazenamento impréprio. Por fim,
ressalta-se a importancia da adocao de boas praticas higiénicas em todas as etapas
produtivas do produto.

Palavras-chave: Cereais. Granola. Microrganismos indicadores. Qualidade
higiénico-sanitaria.
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RESUMO

SILVA, Luciana Araujo Sapede!; ARAUJO, Giovanna Nunes?, ANDRADE, Maria
Eduarda Oliveira®; FLEMING, Pedro Henrique Rocha* ; TEBALDI, Victor Maximiliano
Reis®. Enumeracdo de Staphylococcus sp. e fungos anemoéfilos em ambientes e
reservatérios de pecas anatdémicas de um laboratdrio de anatomia em uma
instituicdo de ensino superior. 2024. Resumo.- (Graduac¢ao) - Curso de Farmacia,
Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducdo: Laboratdrios de anatomia sao utilizados para obtencao de conhecimentos
sobre a anatomia humana. Eles utilizam técnicas de conservagdo para manter as
pecas cadavéricas em bom estado de preservacao e o conservante mais utilizado € o
formaldeido a 10%. Entretanto, essas técnicas ndo garantem a extincdo de
microrganismos oportunistas como fungos e bactérias. Objetivos: O presente estudo
visou isolar e enumerar Staphylocococcus sp. e fungos anemofilos em ambientes
interiores de um laboratério de anatomia de uma instituicdo de ensino superior e em
solucdes conservantes de pecas anatdmicas. Metodologia: Para o isolamento de
fungos do ar foi empregado o método de sedimentacéo em placas de Agar Sabouraud
Dextrose expostas por 15 minutos e incubagéo a 25°C por 7 dias. Para o isolamento
de fungos das solugcbes conservantes foram realizadas diluicbes seriadas decimais
até 103 e plagueamento em superficie em Agar Sabouraud Dextrose. Para o
isolamento de Staphylococcus sp. foram realizadas diluicdes seriadas decimais até
103 e empregada a técnica de plaqgueamento em superficie em Agar Baird-Parker e
incubacéo a 37°C por 48 horas. Testes adicionais de catalase, fermentacdo do manitol
e coagulase plasma de coelho-EDTA foram realizados para confirmacao deste género
bacteriano. Resultados: Os resultados encontrados na quantificacdo de fungos
anemdfilos revelaram contagens maxima de 196 UFC/cm?/semana e minima de 134
UFC/cm?/semana™. Em relacdo a contagem de Sthaphylococcus sp. foram obtidos
valores maximo de 6,2 x 10° UFC/mL e minimo de 1,2 x 103 UFC/mL. Conclus&o:
Evidenciou-se no estudo a presenca de microrganismos contaminantes no ar e nas
solucdes de formol contidas nos reservatorios de pecas anatdmicas do laboratorio.
Ressalta-se que a adocdo de medidas como a desinfeccdo com alcool 70% das
bancadas antes e ap0s as aulas, uso de equipamentos de protecéo individual (EPIS),
como luvas descartaveis e jalecos limpos e boas praticas de higiene pessoal e
corporal contribuem para a diminui¢éo e controle do crescimento de microrganismos.
Por ultimo, recomenda-se o monitoramento da concentracdo de formol contido nas
solucdes conservantes e respeito ao prazo de validade.

Palavras-chave: Fungos do ar. Estafilococos coagulase negativa. Contaminacao.
Formaldeido. Laboratoérios de anatomia.
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RESUMO

AYRES, Amandal; BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa?; EBELING, Florencia Cruz
da Rocha®, FERREIRA, Camilla de Almeida®. Impactos psicolégicos em usuério de
redes sociais. 2024. Projeto de Pesquisa (Observatério da Violéncia) - Curso de
Bacharelado em Enfermagem, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ,
2024.

Introducdo: O Instagram e o Facebook sao exemplos de redes sociais, cuja funcéo é
conectar pessoas através de lacos, sejam fortes (como familiares e amigos préximos)
e fracos (conexdes superficiais que funcionam como pontes entre diferentes grupos,
facilitando a propagacéao de informacdes, sejam elas positivas ou negativas, que
afetam a salde os usuérios. A teoria de lagos sociais explica que essas redes, ao
conectar pessoas por meio desses lagos fracos, propagam o alcance de conteudos
prejudiciais, que afetam a saude mental de seus usuarios. Objetivos: Analisar como
o Facebook e o Instagram amplificam fake news e discurso de odio e avaliar os
impactos psicolégicos nos usuarios. Metodologia: A pesquisa sera delineada a partir
de revisdo bibliografica, utilizando livros e artigos cientificos que versam sobre o0s
temas acima citados. Num segundo momento, sera realizada uma analise de discurso
em torno de conteudos divulgados nas midias sociais. Concluséo: A Teoria dos Lacos
Fracos explica como Facebook e Instagram se utilizam de conexdes superficiais para
ampliar conteudos polémicos, afetando a saude mental dos usuarios. As plataformas
se aproveitam dessas dinamicas para propagar informac¢des que geram ansiedade e
inseguranca, reforcando a necessidade de regulacéo e educacao digital.

Palavras-Chave: Redes sociais. Saude mental. Teoria de Lagos Sociais. Facebook.
Instagram
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RESUMO

ROCHA, Thallya Storque Andrade!; ANDRADE, Maria Eduarda Oliveira?; ARAUJO,
Giovanna Nunes?; FLEMING, Pedro Henrigue Rocha* TEBALDI, Victor Maximiliano
Reis®. Incidéncia de enteroparasitas em hortalicas comercializadas no distrito
de Passa Trés, Rio Claro-RJ. 2024. Resumo. (Graduagcdo) — Curso de Biologia,
Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Resumo: As hortalicas consumidas cruas sem a devida higienizagdo sao meios de
transmissao de enteroparasitas no Brasil. Portanto, as parasitoses geram um namero
amplo de enfermidades, trazendo desconforto e prejuizos econémicos para quem é
portador. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade
higiénico-sanitaria de hortalicas comercializadas no distrito de Passa Trés-RJ, por
meio da pesquisa de enteroparasitas nas amostras. Metodologia: Um total de 80
amostras foi analisado quanto a presenca de enteroparasitas, sendo 20 amostras de
alface crespa (Lactuca sativa var. crispa), 20 amostras de rucula (Eruca sativa), 20
amostras de alface lisa (Lactuca sativa) e 20 amostras de agridao (Nasturtium
officinale). As amostras foram lavadas com agua destilada e os liquidos obtidos foram
submetidos a sedimentacédo por 24h. Apds, o sedimento foi recolhido com auxilio de
pipeta Pasteur, depositado em laminas de microscopia e examinado ao microscopio
em aumentos de 100x e 400x. Resultados: Dentre as cultivares analisadas, alface
crespa e rucula foram as que apresentaram maior percentual de contaminacéo por
enteroparasitas. Observou-se maior incidéncia dos parasitas Ascaris lumbricoides e
Ancylostoma duodenale, respectivamente. Foram observados em menores
guantidades ovos de Hymenolepis nana, Trichuris trichiura e Toxocara canis nas
amostras. Conclusdo: Conclui-se que as hortalicas analisadas nesse trabalho
apresentaram contaminacdo por enteroparasitas e que medidas relacionadas a
gualidade higiénico-sanitaria devem ser adotadas a fim de reduzir os niveis de
contaminacgéo, aumentando desta forma a seguranca do consumo.

Palavras-chave: Hortalicas. Enteroparasitas. Helmintos, Horticultura. Contaminacao.
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RESUMO

MARTINS, Marlon de Aguiar!; SOUZA, Tainara de Paula?, BARROS, Ana Maria
Dinardi Barbosa®; HENRIQUES, Glaucia Ramos Pereira®. Levantamento terra: o que
€, seus beneficios e como executar. 2024. Projeto de Pesquisa (Graduacdo —
Bacharelado - Educacéo Fisica) - Curso de Educacao Fisica, Centro Universitario de
Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducédo: O levantamento terra € um dos exercicios mais completos e desafiadores
que existem. Ele trabalha diversos grupos musculares do corpo, como gluteos,
guadriceps, isquiotibiais, lombar, dorsal, abdominal, biceps e antebracos. Além disso,
ele melhora a forca, a resisténcia e a postura. Objetivos: Avaliar o que é levantamento
terra, seus beneficios e como executar. Metodologia: A pesquisa sera feita a partir
da revisdo bibliografica e observacdo de alunos que usam essa atividade para se
exercitar. Conclusdo: O levantamento terra € um exercicio muito completo que
trabalha diversos musculos do corpo, melhora a forca, a resisténcia e a postura. No
entanto, € importante lembrar que a execucao correta do exercicio € fundamental para
evitar lesbes. Por isso, sempre fazer o levantamento terra com a orientacao de um
profissional de educacéo fisica, seguindo suas orientacdes de como fazer corretamete
para melhorar seu desempenho. Com a pratica constante, 6timos resultados serao
alcancados.

Palavras-Chave: Forca. Postura. Resisténcia. Levantamento terra — execucao.
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RESUMO

FARIA, Ana Lara Resende Andradel. TAVARES, Gabriella Marinho 2. Mindfulness e
regulacdo emocional. 2024. Resumo simples® (Graduacédo) - Curso de Psicologia,
Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

A meditacdo é uma pratica milenar, com origem nas tradicfes orientais, especialmente
no Budismo e Hinduismo. Os registros mais antigos se encontram entre os anos 3.000
e 2.500 a.c. Ao longo do tempo diversas praticas meditativas foram utilizadas com
diferentes objetivos, e nos ultimos anos vem ganhando destague no ocidente o
Mindfulness, ou atencdo plena. Esta técnica envolve a atencdo consciente na
experiéncia imediata, enquanto se assume uma postura de abertura e aceitacao.
Estudos cientificos vém evidenciando a eficacia desta técnica nas areas da atencao,
cognicdo e emocao. Este trabalho tem como objetivo identificar como a pratica de
Mindfulness auxilia na regulagdo emocional, promove maior bem-estar e contribui
para escolhas mais adaptativas, com base em uma pesquisa de revisao bibliogréafica
da literatura. O Mindfulness, ao melhorar a capacidade de lidar com as emocdes, pode
ser considerado uma estratégia eficaz para a regulacdo emocional, que é o processo
pelo qual as pessoas entendem, experimentam e expressam, suas emocdes. Em
geral, o objetivo da regulacdo emocional € minimizar as experiéncias emocionais
negativas e impulsionar as emocdes positivas. Muitos estudos em neurociéncia
buscam demonstrar o impacto da meditacao sobre a neuroplasticidade, resultando em
mudancas estruturais no cérebro, como 0 aumento da espessura na regido pré-frontal,
giro do cingulo e cortex insular, que indicam alteracdes das conexdes entre as células
que podem proporcionar melhor processamento dos sentimentos emocionais e uma
tomada de decisdo mais consciente. A pratica de manter atencdo ao que acontece no
momento presente, com gentileza, abertura e sem julgamentos também auxilia na
interrupcdo de respostas automaticas impulsivas, permitindo uma nova avaliacdo do
estado emocional e rompendo ciclos de ruminacao, favorecendo o surgimento de
respostas mais adaptativas. Outro aspecto importante € a percep¢ao que as emocoes
sao transitorias, podendo desaparecer ou se intensificar pelos pensamentos ou
cognicdo. Essa percepcao contribui para reducao do estresse, ansiedade, depressao
e outras psicopatologias. Por esse motivo, tem aumentado o interesse por programas
baseados em Mindfulness, como a Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness
(MBCT) e a Reducao do Estresse Baseada em Mindfulness (MBSR). Conclui-se,
assim, que essa pratica meditativa pode funcionar como um regulador emocional,
melhorando a tomada de decisdes e promovendo também um aumento de bem-estar.
Trata-se de um campo em constante evolucdo, com grande potencial para
desenvolvimento futuro.

Palavras-Chave: Mindfulness, Meditagdo, Regulagdo emocional e bem-estar.
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BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa'!, EBELING, Florencia Cruz da Rocha?
TAVARES, Gabriella Marinho3. Os desafios datrajetéria académica nas narrativas
dos universitarios com transtorno de ansiedade pds-pandemia no Centro UBM.
2024. Projeto de Pesquisa (Observatério da Violéncia) - Curso Superior de Psicologia,
Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducé&o: A trajetoria académica de universitarios com transtorno de ansiedade
pés-pandemia no Centro Universitario de Barra Mansa apresenta desafios
significativos, influenciados pelas mudancas provocadas pelo contexto pandémico. A
ansiedade, intensificada pela instabilidade e o isolamento, afeta 0 desempenho e a
adaptacdo as novas dindmicas educacionais. A transicdo para o ensino remoto,
seguida pelo retorno as atividades presenciais, trouxe novas dificuldades, incluindo a
presséo por resultados e o reajuste a convivéncia social. Neste cendrio, compreender
as narrativas desses estudantes € fundamental para identificar os obstaculos
enfrentados e elaborar estratégias de apoio, promovendo um ambiente mais inclusivo
e acolhedor. Objetivos: Este trabalho examina os desafios académicos e emocionais
de universitarios com transtorno de ansiedade no pdés-pandemia, analisando o
impacto no desempenho e nas rotinas de estudo. Investiga as estratégias de
enfrentamento adotadas e avalia 0 suporte psicologico e académico oferecido pelas
instituicbes. Também explora as percepcdes dos estudantes sobre o estigma e
conscientizacdo do transtorno em suas trajetorias. Metodologia: Foi utilizado um
formulério respondido pelo publico-alvo em questdo. As respostas obtidas foram
organizadas em graficos, que permitem visualizar de forma clara as dificuldades
relatadas, as estratégias de enfrentamento utilizadas e o nivel de suporte recebido da
instituicdo, facilitando a analise dos dados e a compreensao dos principais resultados.
Conclusao: Em concluséo, o trabalho destacou os desafios académicos e emocionais
enfrentados por universitarios com transtorno de ansiedade no pos-pandemia. Os
resultados indicam a importancia de ampliar o suporte institucional e a conscientizacao
para melhor atender as necessidades desses estudantes.

Palavras-Chave: Ansiedade. Estudantes. Pds-pandemia. Centro Universitario.
REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual Diagnéstico e Estatistico de

Transtornos Mentais: DSM5. Traducdo Maria Inés Correa Nascimento et al. 5. ed.

Porto Alegre: Artmed, 2014.

CURY, A. Ansiedade: como enfrentar o mal do século. Sdo Paulo: Saraiva, 2013.

PAPALIA, D. E; FELDMAN, R. D. (colab). Desenvolvimento humano. 12.ed. Porto
Alegre: AMGH, 2013.

! Professora Mestre e Pesquisadora - Centro Universitario de Barra Mansa - E-mail: annadinardi@hotmail.com;
ana.barros@ubm.br

* Professora Mestre e Pesquisadora - Centro Universitario de Barra Mansa. E-mail: florencia.cruz@ubm.br

3 Académico - Curso de Psicologia— Pesquisadora — Observatorio da Violéncia — Centro Universitario de Barra
Mansa. E-mail: gabriella.tavares@graduacao.ubm.br

- -« -« - Anais do VIl Seminario de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica do UBM, v.7, n.2, p. 19-20, 2024

......



—() Seminario de Pesquisa e
=1" Iniciagio Cientifica - UBM

SILVA, D. R. DA; PANOSSO, I. R.; DONADAN, M. F. Ansiedade em universitarios:
fatores de risco associados e intervengcfes — uma revisao critica da literatura.
Psicologia - Saberes & Praticas, n. 2, v. 1, p. 1-10, 2018.

.......



oooooo

—() Seminario de Pesquisa e
=]" Iniciacao Cientifica - UBM

RESUMO 1|

CAMPOS, Renan da Silva'; MONTE, Igor de Carvalho?; SILVA, Caio Matheus Souza?®
BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa*; HENRIQUES, Glaucia Ramos Pereira®.
Treinamento da hipertrofia: alimentacdo, seus impactos e beneficios. 2024. Projeto
de Pesquisa (Graduacao — Bacharelado - Educacao Fisica) - Curso de Educacédo
Fisica, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducéo: O treinamento de hipertrofia € um tipo de treinamento de for¢a focado no
aumento da massa muscular. Existem diversos beneficios associados a esse tipo de
treinamento, tanto do ponto de vista estético quanto da saude e funcionalidade do
corpo, tendo como alguns dos inimeros beneficios, os mais memoraveis com base
em nossas pesquisas, aumento da massa muscular, melhora da forga e resisténcia
muscular, prevencdo de lesdes, melhora da saude 6ssea, beneficios psicoldgicos.
Objetivos: Avaliar o porqué e como a alimentacdo e o treino de hipertrofia entram
neste processo, em que momento ela tem sua eficacia, nula ou positiva..
Metodologia: A metodologia a ser utilizada € a pesquisa bibliografica, combuscas em
base de dados como Google Académico, SciELO, entre outros. Conclusédo: A
combinacado eficaz de treinamento de hipertrofia e alimentacdo balanceada pode
influenciar positivamente na composi¢cdo corporal dos praticantes de musculagéo,
resultando em reducédo da gordura corporal e aumento da massa muscular magra.

Palavras-Chave: Sarcopenia. Nutricdo. Tratamento.
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RESUMO

COSTA, Jodo Pedro Santos!; REMIDIO, Pablo Felipe Silva?; SILVA, Guilherme de
Sousa®, BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa*; HENRIQUES, Glaucia Ramos
Pereira®. Voleibol: beneficios durante o periodo escolar. 2024. Projeto de Pesquisa
(Graduacgdo — Bacharelado - Educacao Fisica) - Curso de Educacéo Fisica, Centro
Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducé&o: O voleibol é uma excelente ferramenta educacional no ambiente escolar,
ndo apenas por promover a saude fisica através da atividade fisica regular, mas
também por fortalecer aspectos psicossociais importantes como autoestima,
disciplina, resiliéncia e habilidades sociais. Objetivos: Analisar os impactos da pratica
do voleibol durante o periodo escolar na qualidade de vida de criancas e jovens,
levando em consideracao os aspectos fisicos, cognitivos, sociais e psicoldgicos, a fim
de embasar a promocao dessa modalidade esportiva como ferramenta poderosa para
o desenvolvimento integral, social e o bem-estar do publico alvo. Metodologia: Esse
trabalho tera uma abordagem descritiva da literatura através de uma pesquisa
bibliografica, baseado em artigos, livros, e periddicos ja publicados, neste caso foi
utilizado para o levantamento da producdo cientifica disponivel. Conclusdo: O
voleibol n&o é apenas um esporte fisico, mas também uma ferramenta poderosa para
o desenvolvimento motor, cognitivo e social de criangas e adolescentes. Ao participar
ativamente do voleibol desde tenra idade, os jovens podem aprimorar suas
habilidades motoras, fortalecer seus corpos, melhorar suas habilidades cognitivas e
desenvolver importantes competéncias sociais que os beneficiardo ao longo da vida.O
voleibol oferece uma série de beneficios significativos no contexto escolar,
promovendo tanto a saude fisica quanto o desenvolvimento psicossocial dos jovens
participantes.

Palavras-Chave: Desenvolvimento cognitivo. Desenvolvimento social. Habilidades
motoras.
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RESUMO

CAMPBELL, Matheus Salazar Guimardes!; CARNEIRO, Ingrid Souza% CORREA,
Paula Aparecida Ribeiro3; SANTOS, Thais Kelen Pereira dos* SILVA, Ana Luiza
Pereira da® SOUZA, Lucas Oliveira®; BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa’. Art 5°,
inciso Il - ninguém ser& obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em
virtude de lei. 2024. Projeto de Extensdo — DCExt. - Tutela dos Direitos da
Personalidade e dos Direitos Fundamentais (Graduacao) - Curso de Direito, Centro
Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducdo: No inciso Il esta o principio da legalidade. Uma forma de expresséa-lo é
dizer que é permitido fazer tudo, exceto o que a lei proibir. Da mesma forma, é
permitido recusar-se a fazer qualquer coisa, exceto se a lei disser que a conduta é
obrigatoria. Assim, alguém so6 pode ser obrigado a fazer algo, deixar de fazer algo ou
sofrer sancdes por forca de lei; o que ndo é regulamentado faz parte da livre
disposicado da pessoa. Objetivos: Avaliar o inciso Il, do artigo 5° da Constituicdo
Federal, divulgar para a comunidade visitada seu conceito e sua importancia e explicar
gue o principio da legalidade tem o objetivo de proteger o cidadao do arbitrio do poder.
Metodologia: Além da pesquisa bibliografica o projeto de extenséo sera desenvolvido
na comunidade onde os alunos apresentardo seu conhecimento sobre o tema.
Resultados: Espera-se que a comunidade visitada consiga receber e entender a
informacéo levada, conhecendo o que € o principio da legaligade e o arbitrio do poder.
Concluséao: O principio da legalidade € uma das bases da nossa Constitui¢cdo, pois
protege o cidadao de ac¢des abusivas do Estado. Isso porque o principio garante o
respeito a lei: o cidadéo € livre se agir conforme a legislacao e o Estado pode apenas
adotar condutas previstas em lei.

Palavras-Chave: Principio da legalidade. Arbitrio do poder. Protecéo ao cidadao.
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RESUMO «

CAMPBELL, Matheus Salazar Guimardes!; CARNEIRO, Ingrid Souza? CORREA,
Paula Aparecida Ribeiro3; SANTOS, Thais Kelen Pereira dos* SILVA, Ana Luiza
Pereira da®; SOUZA, Lucas Oliveira®; BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa’. Art 6°-
Séo direitos sociais a educacédo, a saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo. 2024. Projeto
de Extensdo — DCExt. - Tutela dos Direitos da Personalidade e dos Direitos
Fundamentais (Graduacéo) - Curso de Direito, Centro Universitario de Barra Mansa,
Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducdo: O artigo 6 da Constituicdo Federal é o responsavel por garantir os direitos
bésicos do individuo, além de assegurar o minimo para que ele viva dignamente. Ele
€ muito importante para a sociedade. Objetivos: Avaliar o artigo 6°, da Constituicdo
Federal, divulgar para a comunidade visitada sua importancia e abrangéncia.
Metodologia: Além da pesquisa bibliografica o projeto de extensao sera desenvolvido
na comunidade onde os alunos apresentardo seu conhecimento sobre o tema.
Resultados: Espera-se que a comunidade visitada consiga receber e entender a
informacgéao levada, de forma a conhecer o que séo os direitos sociais. Concluséo: Os
direitos sociais séo ligados a cidadania. Logo, é dever do Estado colocar em pratica
politicas sociais para que todos os habitantes brasileiros, sobretudo os cidadéos,
consigam desfrutar destes direitos, que garantem o seu bem-estar social. Afinal,
manter estes direitos € uma das formas de reduzir o maximo possivel as
desigualdades que existem no Brasil, para que todos sejam incluidos e bem

assistidos.
Palavras-Chave: Direitos sociais. Cidadania. Bem-estar social.
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FERREIRA, Anna Clara Matias Sartori'; MARQUES, Leandro Apolinario?; MENEZES,
Mariane Lamas?; NILTON, Ingrid da Rocha?*; SABINO, Vanessa®; SANTOS, Aldemir
dos®; SILVA, Silas Gabriel da’; VIANA, Nathalie Lucia Ribeiro%; BARROS, Ana Maria
Dinardi Barbosa®. Art. 5°, inciso | - Homens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigacdes, nos termos desta Constituicdo. 2024. Projeto de Extensdo — DCEXxt. -
Tutela dos Direitos da Personalidade e dos Direitos Fundamentais (Graduagéo) -
Curso de Direito, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducéo: O inciso I, do artigo 5° da Constituicdo Federal, assegura a igualdade
entre homens e mulheres perante a lei. Assim, é vedada a discriminacao de qualquer
pessoa em funcdo do seu sexo. Aqui a igualdade de género é descrita. No meio
juridico, esse conceito esta inserido no Principio da Igualdade, também conhecido
como Principio da Isonomia. Objetivos: Avaliar o artigo 5°, inciso | da Constituicdo
Federal e divulgar para a comunidade visitada que existe a igualdade de género, ou
seja, que todos sao iguais perante a lei, homens e mulheres. Metodologia: Além da
pesquisa bibliografica o projeto de extensdo sera desenvolvido na comunidade onde
os alunos apresentardo seu conhecimento e a importancia do tema. Resultados:
Espera-se que a comunidade visitada consiga receber e entender a informagéo levada
e reconhecer a importancia da igualdade de género. Conclusdo: Todas e todos
devem ter os mesmos direitos, oportunidades, responsabilidades e obrigacbes. Esse
inciso € tao importante que é considerado um direito fundamental, indispenséavel a
cidadania, a sociedade e ao Estado brasileiro.

Palavras-Chave: Igualdade de género. Discriminacdo. Principio da isonomia.
Principio da igualdade.
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RESUMO

ALBERICE, Gabriel Fonseca!; FIDELIS, italo Bruno Maciel?; GOMES TERCEIRO,
Adalto Ricardo Botelho®, LOPES, Andrey de Miranda Filordi*; LOURENCO, Erick
Lima®; VERDE, Igor Novais Lisboa Rio®; BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa’. Art.
5°, inciso IV - E livre a manifestacido do pensamento, sendo vedado o anonimato.
2024. Projeto de Extenséo — DCExt. - Tutela dos Direitos da Personalidade e dos
Direitos Fundamentais (Graduacéo) - Curso de Direito, Centro Universitario de Barra
Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducéo: A liberdade de manifestacdo do pensamento é garantida no inciso 1V do
artigo 5° da Constituicdo de 1988. Mas, ele ndo € o unico: a liberdade de expresséo é
uma definicdo constitucional que também esta presente no inciso I1X do artigo 5°, que,
em conjunto com o inciso IV, assegura a livre difusdo de pensamentos, ideias e
atividades. Objetivos: Avaliar o artigo 5°, inciso IV da Constituicdo Federal e divulgar
para a comunidade visitada que existe limites para se expor 0 pensamento.
Metodologia: Além da pesquisa bibliografica o projeto de extensao sera desenvolvido
na comunidade onde os alunos apresentardo seu conhecimento e a importancia do
tema. Resultados: Espera-se que a comunidade visitada consiga receber e entender
a informacgéo levada e reconhecer a importancia dos limites da razoabilidade ao se
expressar sua opinido. Conclusao: Podemos expressar nossas opinides e
pensamentos sem que o Estado, ou qualquer outra pessoa, nos impeca. Esse direito
€ essencial para o funcionamento de uma democracia e para que os individuos
possam conduzir suas vidas e desenvolver suas personalidades com liberdade e
autonomia. E importante frisar que ha a possibilidade de estabelecer restricdes
excepcionais a esse direito, no sentido de que ele ndo deve ser utilizado como escudo
para desrespeitar os direitos de outras pessoas ou as leis do pais.

Palavras-Chave: Manifestacdo do pensamento. Liberdade de expressédo. Limites —
manifestacdo do pensamento.
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RESUMO

ALMEIDA, Caio Pecanhal; CABRAL, Italo Justino da Silva?, DUTRA, Lucas
Rodrigues®; LEAL, Amanda Dias* LEITE, Mariana Santos Monteiro®; MARTINS,
Raquel Resende®; MENDES, Tamiris Brito’; BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa®.
Art. 5°, inciso IV - E livre a manifestacdo do pensamento, sendo vedado o anonimato
— Liberdaade de expressédo. 2024. Projeto de Extens&o — DCEXxt. - Tutela dos Direitos
da Personalidade e dos Direitos Fundamentais (Graduacao) - Curso de Direito, Centro
Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducédo: O artigo 5° inciso 1V, da Carta Constitucional dispbe que é livre a
manifestacdo do pensamento, sendo vedado o anonimato. E uma norma
constitucional inerente a cidadania e a personalidade. A manifestagcdo é um direito
absoluto ou possui limites? Pode ser restringido ou impedido, mesmo antes de a
pessoa expressar sua opinido, ou a punicao € posterior, isto é, depois de realizada a
conduta? Objetivos: Avaliar o artigo 5°, inciso IV da Constituicdo Federal e divulgar
para a comunidade visitada que existe limites para se expor 0 pensamento.
Metodologia: Além da pesquisa bibliografica o projeto de extenséo sera desenvolvido
na comunidade onde os alunos apresentardo seu conhecimento e a importancia do
tema. Resultados: Espera-se que a comunidade visitada consiga receber e entender
a informacao levada e reconhecer a importancia da garantia dos direitos estabelecidos
no artigo 6°. Conclusao: A nossa Carta Constitucional € muito clara quando diz que
todos tém o direito constitucional de expressar sua opinido, dentro dos limites da
razoabilidade, fazendo-o de forma proporcional, de modo a ndo incorrer em nenhuma
figura tipica, como crime de ameaca, contra a honra e incitacdo ao crime.

Palavras-Chave: Razoabilidade. Crime de ameaca. Crime contra a honra. Incitacao
ao crime.
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RESUMO

CARVALHO, Marcel Marcelino de!; FRANCISCO, Gustavo Heleno Bernardo?;
LACERDA, Ana Julia dos Santos®; MODESTO, Willian dos Santos*; OLIVEIRA, Victor
Tavares de® SOUZA, Daniele Faria de®; VALVA, José Geraldo Soares’; BARROS,
Ana Maria Dinardi Barbosa®. Art. 5°, inciso VIII - Ninguém sera privado de direitos
por motivo de crenca religiosa ou de conviccao filoséfica ou politica, salvo se as
invocar para eximir-se de obrigacdo legal a todos imposta e recusar-se a cumprir
prestacao alternativa, fixada em lei. 2024. Projeto de Extensdo — DCExt. - Tutela dos
Direitos da Personalidade e dos Direitos Fundamentais (Graduacéo) - Curso de
Direito, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducéo: A luz doinciso VIII do art. 5° da Constituicdo Federal, ninguém seréa
privado de direitos por motivo de crenca religiosa ou de convicc¢ao filoséfica ou politica,
salvo se as invocar para eximir-se de obrigacéo legal a todos imposta e recusar-se a
cumprir prestacao alternativa. Esse inciso prevé a escusa da consciéncia. Objetivos:
Avaliar o inciso VIII, do artigo 5°, da Constituicdo Federal, divulgar para a comunidade
visitada seu conceito e sua importancia e entender o que € escusa da consciencia.
Metodologia: Além da pesquisa bibliografica o projeto de extenséo sera desenvolvido
na comunidade onde os alunos apresentardo seu conhecimento. Resultados:
Espera-se que a comunidade visitada consiga receber e entender a informagéo levada
e entender 0 que € a escusa da consciencia. Conclusao: A escusa de consciéncia é
uma garantia constitucional que permite que o individuo se dispense de uma
obrigacdo legal que é imposta a todos, mas que contraria 0s seus principios. No
entanto, esta garantia ndo pode ser usada para recusar o0 cumprimento de uma
obrigacao legal, caso o individuo invoque a sua crenca paraisso e se recuse a cumprir
uma prestacao alternativa.

Palavras-Chave: Escusa da consciéncia. Obrigacao legal. Prestacdo alternativa.
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RESUMO

FERREIRA, Marcelo!; BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa?. Art. 5°, inciso IX - é
livre a expressdo da atividade intelectual, artistica, cientifica e de comunicacéo,
independentemente de censura ou licenca. 2024. Projeto de Extensdo — DCEXxt. -
Tutela dos Direitos da Personalidade e dos Direitos Fundamentais (Graduacéo) -
Curso de Direito, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducgéo: A partir do enunciado do inciso IX, pode-se concluir que, no Brasil, todos
tém o direito de expressar suas ideias, opinides e sentimentos das mais variadas
formas, sem que essa expressao seja submetida a um controle prévio, por censura ou
licenca. Metodologia: Além da pesquisa bibliografica o projeto de extensao sera
desenvolvido na comunidade onde o aluno fara uma apresentacdo artistica.
Resultados: Espera-se que a comunidade entenda a importancia da atividade
artistica e cultural como forma de comunicacdo e que essa € independente de
censura. Conclusédo: O intuito do inciso IX, portanto, € proteger a expressao da
atividade intelectual, artistica, como musicas, produc¢des audiovisuais, artes plasticas,
cientifica, através de artigos cientificos, publicacbes académicas e de comunicacéo
pela televisdo, radio, jornais, revistas. Vale ressaltar que as expressodes “atividade
intelectual” e “de comunicacdo” sao bastante amplas, abarcando todo tipo de
manifestacao de ideias, opinides ou sentimentos, além da transmissao de informacgdes
sobre qualgquer tema ou assunto.

Palavras-Chave: Liberdade de expressédo. Atividades culturais. Protecdo — atividade
intelectual.
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BASILIO, Wellerson Breves!; MOREIRA, Ismael Serrano?; NASCIMENTO, Priscila
Felix do®; PEREIRA, Heloisa Helena da Silva*; PEREIRA, Juliana Vitoria®; RIBEIRO,
Jennifer Viana® ROSA, Livia de Barros’; SILVA, Jessica Moreira da?; BARROS, Ana
Maria Dinardi Barbosa®. Art. 5°,inciso X - Sao inviolaveis a intimidade, a vida privada,
a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizacdo pelo dano
material ou moral decorrente de sua violagdo. 2024. Projeto de Extensédo — DCEXxt. -
Tutela dos Direitos da Personalidade e dos Direitos Fundamentais (Graduacao) -
Curso de Direito, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducdo: O inciso X, do artigo 5° protege ndo apenas a privacidade, mas também
a intimidade, a honra e a imagem dos cidadéos. Esse inciso da Constituicao consiste
em uma potencial limitacao da liberdade de expresséo do pensamento e do direito a
informacé&o, na medida em que essas liberdades e direitos se chocam. Objetivos:
Avaliar o inciso X, do artigo 5°, da Constituicdo Federal e divulgar para a comunidade
visitada a importancia. Metodologia: Além da pesquisa bibliografica o projeto de
extensdo sera desenvolvido na comunidade onde os alunos apresentardo seu
conhecimento. Resultados: Espera-se que a comunidade visitada consiga receber e
entender ainformacéo levada e reconhecer que a violacédo desse direito fere aimagem
das pessoas. Concluséo: O intuito do inciso X é proteger a intimidade, a privacidade,
a honra e a imagem das pessoas, garantindo-lhes o direito a indenizagdo por
eventuais danos causados por sua violagao.

Palavras-Chave: Direito a privacidade. Crimes contra a honra. Indenizacdo. Dano
moral.
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RESUMO

AMANTE, Jodo Gabriel Ramos Andrade!; CARVALHO, Ana Luiza de Alcantara
Alves?;, FERREIRA, Gustavo Soares®; GUIMARAES, Vinicius da Silva* VIEIRA,
Kaylainy Victéria de Souza®; BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa®. Art. 5°, inciso X
- S&o inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas,
assegurado o direito a indenizacao pelo dano material ou moral decorrente de sua
violacdo — Violagéo da intimidade. 2024. Projeto de Extensdo — DCExt. - Tutela dos
Direitos da Personalidade e dos Direitos Fundamentais (Graduacgao) - Curso de
Direito, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducéo: O inciso X do artigo 5° da Constituicdo Federal de 1988 estabelece que
a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas sao inviolaveis. Além
disso, o inciso também garante o direito a indenizagdo por danos material ou moral
decorrentes da violacao desses direitos. Objetivos: Avaliar o inciso X, do artigo 5°, da
Constituicdo Federal e divulgar para a comunidade visitada a importancia.
Metodologia: Além da pesquisa bibliografica o projeto de extensao sera desenvolvido
na comunidade onde os alunos apresentardo seu conhecimento. Resultados:
Espera-se que a comunidade visitada consiga receber e entender a informagéo levada
e reconhecer que a violacédo desse direito fere a imagem das pessoas. Concluséo:
No inciso analisado viu-se a proibicdo de qualquer atentado ofensivo a intimidade,
vida privada, honra e imagem das pessoas. Em caso de ofensa a um desses direitos
inviolaveis, € assegurado o direito a indenizagédo por dano material ou moral.

Palavras-Chave: Direito a privacidade. Crimes contra a honra. Indenizacdo. Dano
moral.
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RESUMO

ANDRADE, Juliano Junior Godinho?; BATISTA, Brenda de Almeida S42; BENEVIDES,
Vitor de Carvalho?®; FREITAS Gabriela Almeida de*; GONCALVES, Arthur Coutinho®;
JESUS, Pedro da Rocha®; SANTOS JUNIOR Célio dos’; BARROS, Ana Maria Dinardi
Barbosa®. Art. 5° inciso XXII - E garantido o direito de propriedade. 2024. Projeto de
Extensdo — DCExt. - Tutela dos Direitos da Personalidade e dos Direitos
Fundamentais (Graduacéo) - Curso de Direito, Centro Universitario de Barra Mansa,
Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducéo: O inciso XXII do art. 5° da Constituicdo Federal garante um direito quase
universal, reconhecido pela maioria dos paises e também pela Declaracao Universal
dos Direitos Humanos. E este inciso que garante o seu direito de ser proprietario de
algo, ou seja, de usufruir, gozar e dispor de um bem. Objetivos: Avaliar o inciso XXII,
do artigo 5° da Constituicdo Federal e divulgar para a comunidade visitada sua
importancia e expllicar que o direito a propriedade néo é absoluto. Metodologia: Além
da pesquisa bibliografica o projeto de extensdo sera desenvolvido na comunidade
onde os alunos apresentardo seu conhecimento. Resultados: Espera-se que a
comunidade visitada consiga receber e entender a informacao levada. Concluséo:
No Brasil, o direito de propriedade ndo € absoluto, mas sim limitado por normas
juridicas que visam o bem-estar social.

Palavras-Chave: Direito de propriedade. Bem-estar social. Funcédo social —
propriedade.
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CANCIO, Jodo Gabriel Ribeiro'; DIAS, Alexandrina Aparecida da Silva;?; LOPES Julio
Cesar® PACHECO, Ana Clara da S. Lagais?; SILVA, Guilherme Xavier®; SILVA Jilia
Emanuelle Oliveira da® ZELMA, Sheila Lyrio Cruz’. Até que ponto as medidas
socioeducativas adotadas pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente sao
eficazes no que diz respeito a ressocializagdo dos menores infratores. 2024.
Resumo simples ( Graduagcé@o em Direito) - Curso de Direito, Centro Universitario de
Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introdugao: O presente estudo insere-se no contexto das politicas publicas e do
direito da crianca e do adolescente, com foco nas disposi¢cdes do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) a respeito dos menores infratores. A problematica estudada
envolve a eficacia das medidas socioeducativas previstas no ECA para a
ressocializacdo de jovens em conflito com a lei. Objetivos: O objetivo principal é
avaliar a aplicacao pratica das medidas socioeducativas do ECA no tratamento de
menores infratores e a sua eficacia na reintegragéo social, bem como analisar as
criticas e os desafios encontrados no sistema socioeducativo. Metodologia: A
metodologia adotada inclui uma revisao bibliografica sobre o ECA e a legislagao
correlata, além de uma andlise documental de estudos de caso em centros de
atendimento socioeducativo. Foram considerados dados de instituicdes no estado do
Rio de Janeiro, com amostragem de menores infratores que cumpriram medidas em
meio fechado e aberto. Andlises qualitativas foram aplicadas para compreender os
desafios na execucdo das medidas previstas. Resultados O estudo revelou que,
embora o ECA tenha proporcionado avangos na protecédo dos direitos de criangas e
adolescentes, a implementagdo das medidas socioeducativas enfrenta problemas
estruturais e operacionais que prejudicam sua efetividade. Em termos quantitativos,
60% dos jovens entrevistados que cumpriram medidas socioeducativas reincidiram
em atos infracionais, 0 que demonstra a necessidade de ajustes nos programas de
reinsercao social. Conclusao: As conclusdes destacam que, apesar de os principios
do ECA serem amplamente aceitos, sua execugdo ainda necessita de maior
articulagao entre o sistema de justica, a sociedade civil e as politicas publicas. Sugere-
se a realizacdo de estudos adicionais sobre a formagdo de profissionais no
atendimento aos jovens infratores e o investimento em projetos de inclusdo social.
Pontos positivos envolvem a garantia de direitos, enquanto os negativos incluem a
falta de estrutura adequada e politicas preventivas.

Palavras-Chave: ECA. Menor infrator. Medidas socioeducativas. Ressocializagao.
Adolescente em conflito com a lei.
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SILVA, Janaina Ferreira da'. XAVIER, Karen de Lima Amoroso?. ZELMA, Sheila Lyrio
Cruz®. Até que ponto as medidas socioeducativas adotadas pelo estatuto da
crianca e do adolescente — ECA - sao eficazes no que diz respeito a
ressocializagao dos menores infratores. 2024. Resumo simples (Graduagdo em
Direito) — Curso de Direito, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ,
2024.

Introdugao: O presente estudo insere-se no contexto das politicas publicas e do
direito da crianca e do adolescente, com foco nas disposi¢cdes do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) a respeito dos menores infratores. A problematica estudada
envolve a eficacia das medidas socioeducativas previstas no ECA para a
ressocializacdo de jovens em conflito com a lei. Objetivos: O objetivo principal é
avaliar a aplicacao pratica das medidas socioeducativas do ECA no tratamento de
menores infratores e a sua eficacia na reintegragéo social, bem como analisar as
criticas e os desafios encontrados no sistema socioeducativo. Metodologia: A
metodologia adotada inclui uma revisao bibliografica sobre o ECA e a legislagao
correlata, além de uma analise documental de estudos de caso em centros de
atendimento socioeducativo. Foram considerados dados de instituicdes no estado do
Rio de Janeiro, com amostragem de menores infratores que cumpriram medidas em
meio fechado e aberto. Andlises qualitativas foram aplicadas para compreender os
desafios na execucdo das medidas previstas. Resultados O estudo revelou que,
embora o ECA tenha proporcionado avangos na protecado dos direitos de criangas e
adolescentes, a implementacdo das medidas socioeducativas enfrenta problemas
estruturais e operacionais que prejudicam sua efetividade. Em termos quantitativos,
60% dos jovens entrevistados que cumpriram medidas socioeducativas reincidiram
em atos infracionais, o que demonstra a necessidade de ajustes nos programas de
reinsercao social. Conclusao: As conclusdes destacam que, apesar de os principios
do ECA serem amplamente aceitos, sua execugdo ainda necessita de maior
articulagao entre o sistema de justica, a sociedade civil e as politicas publicas. Sugere-
se a realizacdo de estudos adicionais sobre a formagdo de profissionais no
atendimento aos jovens infratores e o investimento em projetos de inclusao social.
Pontos positivos envolvem a garantia de direitos, enquanto os negativos incluem a
falta de estrutura adequada e politicas preventivas.

Palavras-Chave: ECA. Menor infrator. Medidas socioeducativas. Ressocializagao.
REFERENCIAS
BRASIL. Lei n®8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca

e do Adolescente e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/IB069.htm. Acesso em: 20 set. 2021.

1 Académica - Curso de Direito — Centro Universitario de Barra Mansa. E-mail: jana.ferrw@gmail.com.
2 Académica - Curso de Direito — Centro Universitario de Barra Mansa. E-mail: karenbh2008@gmail.com.
3 Professora — Curso de Direito — Centro Universitario de Barra Mansa. E-mail: sheilazelmal@yahoo.com.br




L N BN B

—() Seminario de Pesquisa e
=1" Iniciacao Cientifica - UBM

.

COSTA, Maria. Medidas socioeducativas e sua efetividade no Brasil. Rio de
Janeiro: Justica, 2019.

GOMES, Pedro. Areinsercéo social de adolescentes em conflito com a lei: uma analise critica.
Revista Brasileira de Politicas Publicas, 2022.

SILVA, Jodo. A ressocializagao do menor infrator: desafios e perspectivas. Séo
Paulo: Juridica, 2020.




'jQ Seminario de Pesquisa e
=]" Iniciacao Cientifica - UBM

RESUMO

MENDES, Ana Luiza Xavierl; MORAES, Ana Clara de Souza?, OLIVEIRA, Analidia
Jacintho de®; OLIVEIRA, Maria Paula dos Reis Hohmann de*; RAMOS NETTO, léda
de Carvalho®; ROSA, Isadora Diniz de Paula®; SENHORELLI, Isabela Martins’;
SILVA, Lucas Henrique Sena da®; BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa®. Codigo
Civil - Art. 17 - O nome da pessoa nao pode ser empregado por outrem em
publicacdes ou representacfes que a exponham ao desprezo publico, ainda quando
ndo haja intencdo difamatéria. 2024. Projeto de Extensdo — DCExt. - Tutela dos
Direitos da Personalidade e dos Direitos Fundamentais (Graduacéo) - Curso de
Direito, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducdo: O artigo 17 do Cadigo Civil é o dispositivo que trata do direito que tem a
pessoa de proteger seu bom nome perante a sociedade. O nome é um dos aspectos
gue identificam a pessoa na familia e na sociedade, nada mais natural que a pessoa
gueira term um bom nome, uma boa reputacdo no ambiente que ela vive. Por isso,
terceiros que por meio de publicacdes ou representacdo atentem contra esse bom
nome devem responder pelo dano causado ainda que nao tenha a intencao
difamatoria. Objetivos: Avaliar o artigo 17, do Cdédigo Civil, divulgar para a
comunidade visitada o tema e explicar que as pessoas tém o direito de proteger seu
bom nome e que isso € uma protecéo de sua honra.. Metodologia: Além da pesquisa
bibliografica o projeto de extensao sera desenvolvido na comunidade onde os alunos
apresentardo seu conhecimento sobre o assunto. Resultados: Espera-se que a
comunidade visitada consiga receber e entender a informacéo levada, conhecendo o
gue é a protecdo da honra. Conclusdo: Quem causar dano a outrem, podera ser
punido. Segundo a Sumula 221 do Superior Tribunal de Justica (STJ) o autor de um
escrito e o proprietario do veiculo de divulgacdo séao civilmente responsaveis pelo
ressarcimento de danos decorrentes da publicacdo do escrito na imprensa.

Palavras-Chave: Protecdo da honra. Dano. Publicacdo danosa — veiculo de
informacéo.
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MUNIZ, Julia Ferreiral; PINHEIRO, Marcos Matheus?; BARROS, Ana Maria Dinardi
Barbosa®; SANTOS, Rosangela dos*. Contabilidade digital e automacao: impactos
futuros e desafios na modernizacdo dos processos contabeis em um escritorio de
contabilidade em Volta Redonda. 2024. Projeto Extensionista (Graduagéo) - Curso de
Ciéncias Contébeis, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducdo:. A contabilidade € objeto de diversas mudancas no decorrer do tempo.
Além das alteracdes causadas por mudancas da legislacdo, ha também o fator
tecnoldgico envolvido. Diversos processos contabeis sdo automatizados na era digital,
como um lancamento contabil, que antes era um trabalho minucioso e manual, ou
mesmo o célculo de um tributo, que hoje é feito de forma automética. Essas mudancas
sdo positivas, pois reduz significativamente a ocorréncia de erros humanos.
Objetivos: Analisar os impactos futuros e os desafios decorrentes da implementagao
de tecnologias digitais e da automac&o na moderniza¢ao dos processos contabeis em
um escritério de contabilidade na cidade de Volta Redonda.. Metodologia: A pesquisa
sera de cunho bibliogréafico, além de uma entrevista a ser realizada no Escritorio de
Contabilidade Y, localizado na cidade de Volta Redonda.. Concluséo: A digitalizacéo
e automacdo dos processos contabeis nos escritorios de contabilidade de Volta
Redonda estdo promovendo uma transformacdo significativa na forma como os
servicos sao prestados, resultando em maior eficiéncia, precisdo e qualidade. No
entanto, essa modernizacdo enfrenta barreiras relacionadas a necessidade de
capacitacdo dos profissionais, especialmente aqueles com mais tempo de atuacao,
gue podem ter dificuldades para se adaptar as novas tecnologias.

Palavras-Chave: Inovacfes tecnoldgicas. Informacdes contabeis. Tecnologia da
informac&o — ambinete contabil - Profissional — contabilidade.
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RESUMO

REIS Franciara Aparecida dos?; SILVA, Gabrielly Farciroli Lopes da?; SILVA, Julia
Santos Lage®; BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa®. Contratacdes de servicos
para a administracdo publica a partir do dialogo competitivo. 2024. Projeto de
Pesquisa (Graduagdo em Administragdo) - Curso de Administracdo, Centro Universitario de
Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducéo: A Lei n°®14.133, de 1° de abril de 2021, trouxe inovagdes importantes no
campo das contratacdes publicas, inaugurando uma nova disciplina legislativa. Entre
as novidades, destaca-se a modalidade do “didlogo competitivo”, em que a
Administracdo Publica e os licitantes desenvolvem, em conjunto, solu¢cdes técnicas
para atender as necessidades do contratante, apés negociacdes mituas no processo
licitatorio.Objetivos: O objetivo deste estudo é analisar o dialogo competitivo na nova
lei de licitagbes e contratos da administracdo publica.Metodologia: A pesquisa sera
conduzida a partir de uma analise bibliografica, utilizando fontes de referéncia como
Scielo, Google Académico e outras bases de dados relevantes. Concluséao: O dialogo
competitivo € uma modalidade licitatéria introduzida pela Lei n°® 14.133/2021, que
valoriza a tendéncia de consensualizacdo e a participacdo dos particulares nas
decisdes administrativas. Por meio desse procedimento, promove-se uma hegociacao
entre o poder publico e os licitantes, buscando a construgédo conjunta da solucéo
técnica mais adequada para contratos de natureza complexa e inovadora. Essa
modalidade € aplicavel a licitacbes que envolvem concessdes e projetos de Parcerias
Publico-Privadas (PPP), e € regulamentada pela nova Lei de Licitacdes e Contratos,
com trés fases principais: (i) pré-qualificacdo; (ii) fase de didlogo; e (iii) fase
competitiva.

Palavras-chave: Lei n® 14.133/2021. Licitacdo. Procedimento licitatério.
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RESUMO

AYRES, Amandal; BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa?; EBELING, Florencia Cruz
da Rocha®, EUGENIO, Geleade Moledo Costa*; SANTOS, Thaylla Silva dos®.
Contribuicbes da educacdo musical para a cultura da paz nas escolas de
educacdo basica do municipio de Barra Mansa. 2024. Projeto de Pesquisa
(Observatorio da Violéncia) - Curso de Licenciatura em Masica, Centro Universitario
de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducdo: A educacdo musical, integrada ao curriculo escolar, pode proporcionar
aos estudantes uma experiéncia enriquecedora que vai além do aprendizado técnico
e teorico, incentivando a expresséo criativa e o desenvolvimento pessoal e social,
nesse sentido, eles tém a oportunidade de aprender sobre a cultura e a historia do
Brasil e do mundo. A musica pode ajudar a combater estere6tipos e preconceitos,
promovendo uma cultura da paz e convivéncia harménica na comunidade escolar. O
objetivo é verificar a contribuicdo da educagcdo musical para a cultura da paz nas
escolas de educacéo basica do Municipio de Barra Mansa. Metodologia: A coleta de
dados dar-se-a de forma quantitativa e qualitativa, pesquisa bibliogréafica e de campo,
gue vai abranger a comunidade escolar, sendo estudantes do Ensino Fundamental,
anos finais (8° e 9° anos) e gestao, para isso, serdo usados questionario fisico e roteiro
de entrevistas. A tabulacdo dos dados e a analise dos resultados serédo a partir do
método comparativo (escolas que tenham aulas de musica neste nivel escolar com
escolas que ndo tém aulas de muasica). Concluséo: Finalmente o resultado dessa
pesquisa sera apresentado em formato de palestra nas escolas pesquisadas, para
gue haja uma reflexdo sobre a educacédo musical e a cultura da paz na comunidade
escolar. Paralelamente, existe um desconforto para o participante ao se submeter a
pesquisa, sendo que o procedimento se justifica pelos beneficios advindos de sua
execucao, pois caso seja apurado, através de suas repostas, casos de violéncia, eles
serdo encaminhados ao setor de Orientacdo Educacional das escolas.

Palavras-Chave: Cultura da paz. Educacdo musical. Comunidade escolar.
REFERENCIAS

BORGES, lara Farias. DataSenado revela que quase 8 milhdes de estudantes
sofreram violéncia na escola. Agéncia Senado. Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/noticias/audios/2023/07/datasenado-revela-que-quase-
8- milhoes-de-estudantes-sofreram-violencia-na-escola. Acesso em: 25 abr. 2024.

SANTOS, Luana Isabelle Cabral dos et al. Juventude e violéncia: trajetérias de vida
e politicas publicas. Estudos e Pesquisas em Psicologia, Rio de Janeiro, v. 12, n.
2, p. 521- 538, ago. 2012. Disponivel em

! Professora Mestre e Pesquisadora - Centro Universitario de Barra Mansa - E-mail: amanda.ayres@ubm.br

2 Professora Mestre e Pesquisadora - Centro Universitario de Barra Mansa - E-mail: annadinardi@hotmail.com;

ana.barros@ ubm.br

% Professora Mestre e Pesquisadora - Centro Universitario de Barra Mansa. E-mail: florencia.cruz@ubm.br

4 Académico - Curso de Licenciatura em Musica — Pesquisador — Observatério da Violéncia — Centro Centro Universitério de
Barra Mansa. E-mail: Geleade.20241000283@graduacao.ubm.br

5 Académica - Curso de Licenciatura em Musica — Pesquisador — Observatério da Violéncia — Centro Centro Universitario de
Barra Mansa. E-mail:thaylla.20241000561@ graduacao.ubm.br

Anais do VII Seminério de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UBM, v.7, n.3, p.21-22 , 2024



—() Seminario de Pesquisa e
=1" Iniciacao Cientifica - UBM

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-
42812012000200012&Ing=pt&nrm=iso. Acessos em: 25 abr. 2024.

TEIXEIRA, Rebecca de Castro; EBELING, Florencia Cruz da Rocha. A formacgao do
povo brasileira e a violéncia. In: SILVA, Américo Junior Nunes da; SILVA, Ariana
Batista da (org.). A educacao enquanto fendmeno social: avancos, limites e
contradi¢cdes. Ponta Grossa - PR: Atena, 2022. Disponivel em:
file:///IC:/Users/flore/Downloads/formacao-do- povo-brasileiro-e-a-violencia.pdf
Acesso em: 25 abr. 2024.

VON, Cristina. Cultura de paz: o que os individuos, grupos, escolas e organiza¢des
podem fazer no mundo. S&o Paulo: Peiropolis, 2003.

.......



...... =(Q Seminario de Pesquisa e
""" ' =1" Iniciacao Cientifica - UBM
RESUMO

LEITE, Victoria de Moural; SILVA, Roséaria Tereza?, BARROS, Ana Maria Dinardi
Barbosa®. Estratégias de marketing em vendas atacadistas: a importancia do
marketing em vendas positivas. 2024. Projeto de Pesquisa (Graduacdo em
Administracdo) - Curso de Administracao, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra
Mansa/RJ, 2024.

Introducdo: Toda estratégia de marketing para vendas € atrair a atencéo do publico
gue pretende alcancar, para os produtos ou servicos que a empresa oferece. A
estratégia de marketing aplicavel ao setor de vendas atacadistas destaca a relevancia
de criar e manter uma imagem positiva da empresa diante de seus clientes e parceiros
comerciais. Objetivos: O artigo visa evidenciar que, em um ambiente competitivo, a
adocdo de praticas de marketing eficazes, como segmentacdo de mercado,
personalizagdo da comunicagdo e construcdo de relacionamentos duradouros, é
fundamental para o sucesso das vendas atacadistas. Metodologia: Sera o estudo
relacionado a teoria de composto de marketing como estratégia para obtencdo de
vantagem competitiva, analisando ferramentas de marketing comercial utilizadas pela
empresa influenciam na formacéo de identidade do produto com o cliente,resultando
em vendas positivas. Resultados: Pretende-se mostrar que a implementacao de
estratégias de marketing bem estruturadas e a promocao de um ambiente de vendas
positivo sdo cruciais para maximizar o desempenho das empresas atacadistas e
garantir sua sustentabilidade no mercado. Conclusao: Pensar estrategicamente para
obter vantagem competitiva e destaque no mercado € um rito obrigatorio para
qualquer empresa que tem como meta o0 crescimento e sucesso nas vendas.

Palavras-Chave: Vendas. Competitividade. Estratégias de marketing. Sucesso em
vendas.
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RESUMO

CARVALHO, Daniel de Souza!; SALDANHA, Thiago José?; BARROS, Ana Maria
Dinardi Barbosa®. Gestdo da inovagdo em pequenas empresas: a importancia da
cultura inovadora no sucesso empresarial. 2024. Projeto de Pesquisa (Graduagdo em
Administracdo) - Curso de Administracdo, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra
Mansa/RJ, 2024.

Introducdo: A gestdo da inovacao em pequenas empresas € um tema de crescente
relevancia no cenario empresarial atual, enfrentando desafios Unicos como recursos
limitados e acesso restrito a novas tecnologias. Objetivos: Este artigo visa conduzir
uma revisao da literatura sobre modelos de gestdo da inovacao, identificando
melhores praticas e obstaculos na inovagdo em pequenas empresas. Metodologia:
Sera realizada uma revisao da literatura, focando em métodos ageis, colaboracdo com
universidades, capacitacdo de talentos e gestdo de riscos. A analise incluira a
identificacdo de abordagens praticas que facilitam a implementacdo da inovacgao.
Resultados: A aplicacdo de métodos ageis e parcerias estratégicas emerge como
crucial para fomentar uma cultura de inovacao, permitindo que pequenas empresas
se tornem mais competitivas e adaptaveis as mudancas do mercado. Concluséo: As
pequenas empresas podem superar obstaculos e promover inovacéo eficaz através
de estratégias colaborativas e investimento em capacitacdo. Recomenda-se explorar
praticas para um desenvolvimento sustentavel e competitivo no futuro, considerando
tanto os pontos positivos quanto os desafios enfrentados.

Palavras-Chave: Inovacdo. Pequenas empresas. Competitividade. Crescimento
sustentavel. Estratégias praticas.
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RESUMO

CAMPOS, Paula de Fatima Sobreiro'; SANTOS, Beatriz de Oliveira dos?; SILVA, Elza
Mara Corréa da3, BARROS, Ana Maria Dinardi Barbosa®. Gestdo emocional no
ambiente corporativo. 2024. Producdo Cientifica (Garduacdo e Administracdo) —
Curso de Administracdo, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introdugéo: O trabalho insere-se no contexto da crescente importancia da inteligéncia
emocional no ambiente corporativo. A probleméatica central é a gestdo emocional
como ferramenta para a melhoria do desempenho organizacional e do bem-estar dos
colaboradores. Objetivos: Explorar o conceito de inteligéncia emocional e suas
implicacdes no ambiente corporativo, além de identificar estratégias eficazes de
gestdo emocional para lideres e equipes. Metodologia: A pesquisa foi conduzida
através de uma revisao bibliografica, com anélise de artigos e estudos publicados
sobre a tematica. Os dados foram coletados de fontes académicas, como revistas
cientificas, e tratados qualitativamente. Resultados: Espera-se que os resultados
mostrem que a aplicacéo de praticas de gestdo emocional no ambiente corporativo
tem impacto positivo na produtividade e nas relagdes interpessoais. O
desenvolvimento de competéncias emocionais, especialmente em lideres, melhora a
comunicacdo e a capacidade de lidar com conflitos. Conclusdo: A inteligéncia
emocional € uma competéncia essencial para a gestao eficaz de pessoas e equipes.
Recomenda-se a implementacdo de treinamentos continuos voltados ao
desenvolvimento dessas habilidades para aprimorar o ambiente corporativo.

Palavras-Chave: Inteligéncia emocional. Gestdo emocional. Ambiente corporativo.
Lideranca. Produtividade.
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RESUMO

FRANCISCO, Mayara Mattos!; SANTOS, lolanda Gomes da Silva?, BARROS, Ana
Maria Dinardi Barbosa®; SANTOS, Rosangela dos*. Impactos da reforma tributéaria
na simplificacdo e eficiéncia do sistema tributario brasileiro: uma anélise das
implicacbes para as pequenas e médias empresas. 2024. Projeto Extensionista
(Graduacéo) - Curso de Ciéncias Contabeis, Centro Universitario de Barra Mansa,
Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducao:. A reforma tributéria foi promulgada em dezembro de 2023, como Emenda
Constitucional 132. O PLP 68/2024, em discussao no Senado, tem o0 objetivo de
regulamentar essa reforma. A reforma substitui, gradualmente, cinco tributos (ICMS,
ISS, IPI, PIS e Cofins) por trés: o Imposto sobre Bens e Servicos (IBS), a Contribuicéo
sobre Bens e Servicos (CBS) e o Imposto Seletivo. O objetivo € simplificar e
modernizar o sistema tributario brasileiro. Objetivos: Explorar as mudancas propostas
na reforma tributaria, focando em como essas alteracdes podem afetar a simplificacao
do sistema tributario e a eficiéncia na arrecadacédo, especialmente para as PMEs e
abordar aspectos como a unificacdo de tributos, a reducdo de burocracia, e as
possiveis consequéncias econdmicas e sociais, além de incluir uma analise critica das
propostas legislativas atuais em comparacdo com o0s sistemas tributarios de outros
paises. Metodologia: A pesquisa sera feita através de revisao bibliogr[afica e estudos
de casos relevantes para a complementacdo da analise. Conclusdo: Com a
simplificacdo do sistema tributario, espera-se umaumento significativo na
transparéncia fiscal, facilitando o cumprimento das obrigacdes tributarias pelas
empresas. Isso pode reduzir a evasao fiscal e a informalidade, fortalecendo o
ambiente de negdcios e promovendo uma competicdo mais justa entre as empresas

Palavras-Chave: Sistema tributario - simplificacdo. Pequenas e médias empresas —
créditos tributarios. Simples nacional.
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RESUMO

SOUZA, Caroline Fernanda Machado da Silval; AYRES, Amanda?; BARROS, Ana
Maria Dinardi Barbosa®; EBELING, Florencia Cruz da Rocha*. O crescente aumento
dos moradores de rua: a legislacdo vigente e planos para a mitigacdo desse
problema. 2024. Projeto de Pesquisa (Observatorio da Violéncia) - Curso de Direito,
Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ, 2024.

Introducéo: A questdo dos moradores de rua é um desafio complexo que requer uma
abordagem abrangente e multidimensional. E fundamental considerar a diversidade
dos fatores que refletem para essa realidade, a fim de desenvolver politicas e solu¢des
eficazes que atendam as necessidades dessa populacao vulneravel. A sensibilizacao
da sociedade para compreender o problema, assim como a implementacdo de
politicas publicas adequadas, séo essenciais para lidar com o aumento dos moradores
de moradores. Objetivos: Analisar o aumento dos moradores de rua, bem como a
legislagdo em vigor e formas de mitigar esse problema, além de entender o que é a
aporofobia e identificar as as principais caracteristicas do aumento dos moradores de
rua e seus fatores sociais, econémicos, pessoais, politicas publicas e mudancas
sociais. Metodologia: Através de revisao bibliografica e estudo de casos especificos
trazidos pela midia. Resultados: Espera-se conhecer mais sobre o tema da
aparofobie os planos para mitigar toda questdo dos moradores de rua. Concluséao:
Com o estudo, € possivel compreender que a aporofobia € uma questdao complexa
gue exige atencdo e acao efetiva por parte do Estado e da sociedade civil. A
elaboracao de leis que reconhecam e combatam essa forma de discriminacéo, aliada
a implementacdo de politicas inclusivas, pode transformar a realidade de muitas
pessoas. A promocao de uma cultura de respeito a dignidade da pessoa humana e a
erradicacao da aversdo a pobreza sédo passos fundamentais para construir um futuro
mais justo e igualitario.

Palavras-Chave: Aporofobia. Politicas inclusivas. Principio da Dignidade da Pessoa
Humana. Aversao ao pobre.
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RESUMO

SOUZA, Fernanda Beatriz de!; GUIMARAES, Roberta Aline Oliveira2. O impacto do
suicidio nos contratos de seguro de vida. 2024. Projeto de Pesquisa (Graduacgéo
em Direito) - Curso de Direito, Centro Universitario de Barra Mansa, Barra Mansa/RJ,
2024.

Introducéo: O trabalho versa sobre os impacto do suicidio nos contratos de seguro
de vida, por se tratar de um tema complexo e atual, tendo em vista 0 aumento das
taxas de suicidio apds a pandemia ocasionada pelo COVID-19. Assim, considerando
gue a situacédo atinge toda a sociedade e pode afetar substancialmente o contrato de
seguro, fazendo com que o beneficiario ndo tenha direito de receber a indenizac¢éo
em caso de morte por suicidio do segurado, mostra-se importante analisar o tema, a
luz da legislacéo e das decisfes patrias, para delinear como o ato de tirar a prépria
vida pode afetar a referida modalidade contratual. Para tanto, serdo abordados
conceitos e principios que regem a matéria, com especial destaque aos dispositivos
legais e decisbes dos Tribunais brasileiros. Objetivos: Pretende-se analisar as
disposicdes legais sobre o assunto, comparando o posicionamento do Codigo Civil de
1916 e as mudancas trazidas pelo Coédigo Civil de 2002, além de verificar o
entendimento dos Tribunais patrios no tocante a matéria. Metodologia: O artigo sera
desenvolvindo utilizando a pesquisa bibliografica e a analise de artigos cientificos,
pautando-se, ainda, de forma primordial, na apreciacdo dos dispositivos legais que
regem a matéria e o posicionamento majoritario de nossos Tribunais. Concluséo: O
suicidio, se cometido logo apds a contratacéo do seguro de vida, afasta a obrigacao
da seguradora de pagar a indenizacao para o benefiario. Por isso é importante ficar
atento as nuances contratuais, caso este ato seja cometido dentro do referido lapso
temporal, pois, assim sendo, nada serad devido pela seguradora. Todavia, se
transcorridos mais de dois anos da efetivacdo do seguro, o entendimento legal e a
postura de nossos Tribunais tém sido no sentido de que, a partir dai, a indenizacao
sera devida, ndo podendo a seguradora alegar a ocorréncia do suicidio para se furtar
de suas obrigacdes. Entrementes, para além destas situacOes, existem outras
peculiaridades que podem afetar o direito do beneficiario, caso o segurado cometa
suicidio.

Palavras-Chave: Segurado. Contrato de seguro. Suicidio. Seguro de vida.
Beneficiario.
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