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RESUMO

A aterosclerose é uma doenca de patogenia lenta, progressiva e irreversivel, decorrente de varios
fatores, citando a dislipidemia. Trata-se de uma lesdo do endotélio devido ao depdsito de gordura,
LDL-colesterol oxidado, células de espuma, célcio e fibrina nos revestimentos internos da parede
arterial, resultando em um processo inflamatdrio crénico. A morte por doencgas cardiovasculares é a
principal causa de morte no mundo, sendo a aterosclerose a patogenia frequentemente associada. Este
trabalho teve como objetivo abordar a conduta nutricional para prevencdo e tratamento da
aterosclerose, além de descrever a patologia, os fatores de risco para a formacdo das placas de
ateroma, apresentar 0s aspectos para diagnéstico da doenca e descrever a recomendacao dietoterapica
para pacientes ateroscleroticos. Trata-se de uma revisdo das literaturas nacionais disponiveis nas
plataformas NCBI, Google Académico, Scielo e Cochrane. E possivel concluir que a adogao de novos
habitos alimentares e estilo de vida saudavel sdo fatores importantes para tratamento e prevencdo da
doenca

Palavras-Chave: Aterosclerose. Doenca Cardiovascular. Nutric&o.

RESUMEN
La aterosclerosis es una enfermedad de patogénesis lenta, progresiva e irreversible, resultante de

varios factores, incluida la dislipidemia. Es una lesion en el endotelial debida al depdsito de grasa,
colesterol LDL oxidado, células espumosas, calcio y fibrina en el revestimiento interno de la pared
arterial, lo que resulta en un proceso inflamatorio crénico. La muerte por enfermedad cardiovascular
es la principal causa de muerte en todo el mundo, siendo la aterosclerosis la patogenia asociada con
frecuencia. Este trabajo abordara la conducta nutricional para la prevencidn y tratamiento de la
aterosclerosis, ademas de describir la patologia, abordando los factores de riesgo para la formacién de
placas ateromatosas; presentar los aspectos para el diagnéstico de la enfermedad y describir la
recomendacion dietética para pacientes ateroscleroticos. Es una revisién de la literatura nacional
disponible en las plataformas NCBI, Google Scholar, Scielo y Cochrane. Es posible concluir que la
adopcion de nuevos habitos alimentarios y estilos de vida son un factor importante para el tratamiento
y la prevencion.

Palavras Clave: Aterosclerosis. Enfermedade Cardiovascular. Nutricion.

ABSTRACT

Atherosclerosis is a disease of slow, progressive and irreversible pathogenesis, resulting from
several factors, including dyslipidemia. It is an endothelial injury due to fat deposits, oxidized
LDL-cholesterol, foam cells, calcium and fibrin in the inner lining of the arterial wall,
resulting in a chronic inflammatory process. Death from cardiovascular disease is the leading
cause of death worldwide, with atherosclerosis being the pathogenesis frequently associated.
This work will address the nutritional conduct for prevention and treatment of atherosclerosis,
in addition to describing the pathology, addressing the risk factors for the formation of
atheromatous plaques; present the aspects for diagnosis of the disease and describe the diet
therapy recommendation for atherosclerotic patients. It is a review of national literature
available on the NCBI, Google Scholar, Scielo and Cochrane platforms. It is possible to
conclude that the adoption of new eating habits and lifestyle are an important factor for
treatment and prevention

Keywords: Atherosclerosis. Cardiovascular Diseases. Nutrition.
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1 INTRODUCAO

A doenca cardiovascular (DCV) constitui um grupo de doencas inter-relacionadas que
incluem aterosclerose, hipertensdo arterial (HA), doenca cardiaca isquémica, doenca vascular
periférica e insuficiéncia cardiaca (IC) (MAHAN & RAYMOND, 2018). Costa & Mendonca
in Cuppari (2009) afirmam que as doengas cardiovasculares (DCV) representam a principal
causa de morte em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, como o Brasil. Os autores
apresentam, ainda, varios estudos que demonstraram o indiscutivel papel das dislipidemias
(LDL elevada e HDL diminuida), hipertenséo arterial sisttmica (HAS), fumo, idade e diabete
melito (DM) como fatores de risco independentes para o desenvolvimento da aterosclerose e
suas complicacdes. Brasil, (2018) corrobora estes estudos, estimam que 17,7 milhdes de
pessoas morreram por doencas cardiovasculares em 2015, representando 31% de todas as
mortes em nivel global. Desses 6bitos, estima-se que 7,4 milhdes ocorrem devido as doencas
cardiovasculares e 6,7 milhdes devido a acidentes vasculares cerebrais.

A patogenia mais encontrada nas doencas cardiovasculares é a aterosclerose, sendo
originada por disfuncédo endotelial e inflamacéo (BRASIL, 2018).

A aterosclerose € caracterizada pela lesdo do endotélio, ocasionando o depdésito de
gordura, LDL-colesterol oxidado, células de espuma, calcio e fibrina nos revestimentos
internos da parede arterial, provocando estreitamento do canal sanguineo que oxigenam o
musculo cardiaco. A placa, aterosclerose, pode sofrer ruptura causando a formacéo de um
codgulo sanguineo que blogueia a artéria ou outra parte do corpo por onde circular, por esse
motivo, ha possibilidade de ocorrer o infarto agudo do miocardio (IAM), ou acidente vascular
encefalico (AVE) (WILLIAMS, 2002; MAHAN & RAYMOND, 2018).

Ha evidéncias de que modificacGes do estilo de vida e reducdo de fatores de risco
podem retardar o desenvolvimento da doenca coronariana e outras formas de manifestagéo da
aterosclerose. (COSTA & MENDONCA in CUPPARI, 2009; MAHAN & RAYMOND,
2018).

A alimentacdo exerce grande importancia na prevencdo e no tratamento da
aterosclerose, sendo o nutricionista responsavel pelo acompanhamento alimentar do paciente,
associado a equipe médica, garantindo o controle de peso, diminuicdo de gordura trans da

dieta, reducdo no consumo de sal e introducdo de alimentos funcionais e habitos saudaveis.
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A obesidade e a dislipidemia resultam em aumento dos niveis séricos de LDL e LDL
oxidadas, constituintes da placa de ateroma, e, portanto, é um fator de suma importancia para
a formacdo da placa aterosclerdtica. Contudo, a obesidade e a dislipidemia sdo condicbes
passiveis de mudanca no estilo de vida, com uma reeducacdo alimentar adequada e

monitoramento dos niveis lipidicos por meio de exames bioguimicos periédicos.

2 FISIOPATOLOGIA DA ATEROSCLEROSE

A aterosclerose (atero = gordura; esclerose = fibrose) é um processo dindmico,
evolutivo e sistémico que se desenvolve em artérias musculares médias e grandes (coronarias
e artérias das extremidades inferiores) e em artérias elasticas (aorta, carotidas e iliacas).
Caracteriza-se pelo acumulo de material lipidico no espaco intra e extracelular na camada
intima do endotélio, recoberto por capa fibrosa (COSTA & MENDONCA in CUPPARI,
2009).

A participacdo das lipoproteinas na evolucdo do processo aterosclerético estd bem
estabelecida. A manutencdo de niveis elevados de LDL e/ou niveis baixos de HDL esta
associada a um incremento na instabilizacdo da placa. As lipoproteinas também tém ainda
acOes diretas sobre a coagulacdo: os quilomicrons ativam o fator VII; as VLDL aumentam a
expressdo de fibrinogénio e do inibidor da ativacdo do plasminogénio (PAI-1); as LDL
promovem ativacdo plaquetaria, pelo aumento do calcio citosélico e expressdao de
prostaciclina e tromboxano A2; e as HDL promovem a inibicdo do fator tecidual.
Reconhecida como um dos principais fatores de risco modificaveis para Doenca Arterial
Coronariana (DAC), as dislipidemias contribuem de modo significativo para o
desenvolvimento da placa aterosclerética e tém influéncia potencial na sua instabilizacdo e
expressdo clinica (COSTA & MENDONCA in CUPPARI, 2009).

O plasma sanguineo é constituido pelos integrantes lipidicos: colesterol livre,
esterificado, triacilgliceréis (TG) e fosfolipidios que sdo ligados as proteinas formando
particulas complexas chamadas de lipoproteinas para serem transportados (COZZOLINO,
COMINETTI, 2013).

As lipoproteinas sdo classificadas em:

e Quilomicrons (Qm) (sdo particulas ricas em triglicérides, maiores e menos densas,
sintetizadas nos enterodcitos intestinais, responsaveis pelo transporte no plasma dos

triglicérides originarios da dieta e possuem Apo B48, Apo C e Apo E);
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e VLDL (apresentam muito baixa densidade, rica em triglicérides, de origem hepatica e
possui Apo B100, Apo E e Apo C);

e LDL (baixa densidade, rica em colesterol, transporta o colesterol do figado para os
tecidos periféricos e possui Apo B100);

e HDL (alta densidade, rica em colesterol, responsavel pelo transporte reverso do
colesterol, levando-o dos tecidos para o figado e possui Apo A, Apo E e Apo C)
(CUPPARI, 2014).

As dislipidemias sdo uma das maiores causas das doengas cardiovasculares, as
Diretrizes relatam que os niveis séricos de Colesterol Total (CT) no Brasil, mostraram que
38% dos homens e 42% das mulheres tem niveis elevados (CT > 200 mg/dL) neste caso,
foram avaliadas 8.045 pessoas nas idades de 35 a 45 anos (CUPPARI, 2019).

A construgdo da placa aterosclerotica origina-se com a agressdo ao endotélio vascular,
como resultado o disturbio endotelial da intima as lipoproteinas plasmaticas, favorecendo a
retencdo destas no espaco subendotelial, e as particulas de LDL detidas sofrem oxidacao
causando a exposicdo de varios determinantes antigénicos, tornando-as imunogénicas. O
processo chave na formacgéo de aterogénese ocorre com o depdsito de lipoproteinas na parede
arterial, outra ocorréncia da disfuncdo endotelial é a chegada de moléculas de adesdo
leucocitaria na superficie endotelial, responsaveis por atrair mondcitos e linfécitos para o
interior da parede arterial, processo estimulado pela presenca de LDL oxidada (FALUDI et al,
2017).

Os macrofagos ativados em grande maioria sao responsaveis pela evolucdo da placa
aterosclerotica por meio da secre¢do de citocinas, que por sua vez amplificam a inflamacéo; e
de enzimas proteoliticas, aptas de degradarem o colageno e outros componentes teciduais
locais (XAVIER et al, 2013). As LDL oxidadas agravam a lesdo endotelial, resultando na
liberagéo do fator de crescimento derivado das plaquetas (PDGF) que, por sua vez, estimula a
proliferacdo e a migracdo das células musculares lisas para dentro da intima (WIDH &
REINHARD, 2018). Além do aumento da producdo de colageno, a célula muscular lisa
também produz as metaloproteinases, que sdo enzimas proteoliticas responsaveis pela

degradacdo de colageno, fibrina e elastina (MUTTONI, 2017). A medida que se produz a

acumulacdo dos lipidios, a luz do vaso sanguineo ¢é progressivamente ocluida (GROPPER,
2011).
A placa aterogénica é formada por nucleo lipidico (rico em colesterol) e capa fibrosa
(rica em colageno), sendo caracterizadas em placas estaveis (dominio de coladgeno, organizado
102


about:blank

SANTOS, Victor et al.“Conduta Nutricional para Prevencéo e Tratamento da Aterosclerose” ?
R. Cientifica UBM - Barra Mansa (R]), ano XXVI, v. 23, n. 45, 2 . Sem. 2021 p. 98-110. ISSN 1516-4071

em: capa fibrosa espessa, escassas células inflamatorias e nucleo lipidico de proporcdes
menores) e instaveis (atividade inflamatdria intensa, especialmente nas suas bordas laterais,
com grande atividade proteolitica, nucleo lipidico proeminente e capa fibrética amena)
(CUPPARI, 2019).

3 - FATORES DE RISCO PARA A GENESE DA ATEROSCLEROSE

A OMS (2017) lista os mais importantes fatores de risco comportamentais, tanto para
doencas cardiacas quanto para Acidente Vascular Cerebral (AVC), sendo eles: alimentacao
inadequada, sedentarismo, uso de tabaco e uso nocivo do alcool. Os efeitos dos fatores
comportamentais de risco podem se manifestar em individuos por meio de pressdo arterial
elevada, glicemia alta, hiperlipidemia, sobrepeso e obesidade.

S&o conhecidos e comprovados alguns dos principais fatores de risco para DCV
divididos em fatores de risco ndo modificaveis e modificaveis. Os fatores de risco néo
modificaveis sdo antecedentes familiares, sexo, idade avancada; e como fatores de risco
modificaveis: HAS (hipertensdo arterial sisttmica), o habito de fumar, a inatividade fisica, o
consumo de alcool em excesso, a obesidade e o sobrepeso, as dislipidemias, o diabetes
mellitus (DM) e o estresse psicologico (CHAVES et al, 2015). J& é consenso que a reducao
dos fatores de risco diminui a DCV em individuos de todas as faixas etarias (MAHAN &
RAYMOND, 2018).

4 - TRATAMENTO NUTRICIONAL DA ATEROSCLEROSE

A terapia nutricional é a primeira conduta a ser adotada na prevencao e/ou tratamento
das dislipidemias, em que o plano alimentar devera contemplar questdes culturais, regionais,
sociais e econdmicas, devendo ser agradavel ao paladar e visualmente atraente. O paciente
devera receber também orientacdes relacionadas a selecdo, as quantidades, técnicas de
preparo e substituicdes dos alimentos (COSTA & MENDONCA in CUPPARI, 2009).

O aumento da prevaléncia da dislipidemia esta fortemente associado as mudancas na
alimentacdo, com predominio de alimentos industrializados, que contribuem para a alteracéo
do perfil lipidico e menor consumo de alimentos in natura. O profissional nutricionista deve
indicar as familias o consumo de alimentos saudaveis, fontes de vitaminas antioxidantes,
principalmente frutas, verduras e legumes, por seu potencial efeito antioxidante (BONI et al,
2010).

103



SANTOS, Victor et al.“Conduta Nutricional para Prevencéo e Tratamento da Aterosclerose” ?
R. Cientifica UBM - Barra Mansa (R]), ano XXVI, v. 23, n. 45, 2 . Sem. 2021 p. 98-110. ISSN 1516-4071

O National Cholesterol Education Program Expert Panel on Detection, Evaluation,
and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults (Adult Treatment Panel Ill, 2001)
descreve que, entre as orientacdes de alimentacdo adequada para garantir a reducédo do risco
de doenca coronariana, encontra-se:
o Ingestdo reduzida de gorduras saturadas como opcao terapéutica para melhorar
a reducdo do LDL,
o Optar por carboidrato complexos proveniente de alimentos ricos em fibras
como graos e cereais integrais, frutas e legumes.
o Evitar acidos graxos trans, pois sdo outra gordura que aumenta o LDL

colesterol.

4.1 ALIMENTOS E MACRONUTRIENTES
A partir de agora serdo citados nutrientes e alimentos que auxiliam no tratamento

como também na prevencdo da aterosclerose.

A) Fibra Dietética

No grupo dos carboidratos complexos, tém-se as fibras dietéticas, que sé&o
classificadas de acordo com sua solubilidade, em solUveis e insoltveis. As fibras soluveis séo
representadas pela pectina (frutas) e pelas gomas (aveia, cevada e leguminosas: feijéo, gréo de
bico, lentilha e ervilha). O farelo de aveia € o alimento mais rico em fibras sollveis e pode,
portanto, diminuir moderadamente o colesterol sanguineo (MONTES & NASCIMENTO,
2013; MAHAN, RAYMOND, 2018).

A ingestdo de fibra alimentar est4 inversamente correlacionada com varios fatores de
risco para doencas cardiovasculares em ambos 0s sexos, 0 que sustenta seu papel protetor e
recomendagdes para 0 aumento no consumo (LAIRON et al, 2005). Santos et al (2020)
relatam varios estudos que corroboram a acdo das fibras dietéticas; seu consumo dietético é
proporcionalmente inverso a génese de patologias, como diabete, patologias intestinais,
obesidade e doenca cardiovascular.

Para o propdsito da prevencdo da doenca cardiaca, a maior parte da quantidade
recomendada de 25 a 30g de fibras por dia deve consistir em fibra solivel. Os mecanismos
propostos para o efeito hipocolesterolémico das fibras soltveis incluem os seguintes:

1 - As fibras ligam-se aos acidos biliares, o que diminui a concentracdo sérica de colesterol;
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2 - As bactérias no célon fermentam as fibras para produzir acetato, propionato e butirato,
o0s quais inibem a sintese de colesterol (MAHAN, RAYMOND, 2018).

B) Ché verde

O cha-verde contém polifendis, catequinas e cafeina; possui propriedade anti-
inflamatoria e é excelente estratégia para modular a inflamacdo e o estresse oxidativo. Os
polifendis do cha-verde auxiliam no controle do apetite, regulacdo negativa de enzimas,
envolvendo metabolismo lipidico hepéatico e a diminuicdo da absorcdo de nutrientes sob a
influéncia do sistema nervoso simpatico (SANTOS et al, 2020).

Batista et al, (2008), realizou um estudo prospectivo, duplo cego e cruzado com o
objetivo de investigar os efeitos do cha verde (Camellia sinensis) em pacientes portadores de
dislipidemias. Participaram dessa pesquisa 33 pacientes, com idade entre 21 e 71 anos, que
consumiam uma dieta com baixo teor de gorduras (25% a 35% das calorias totais e 200 mg de
colesterol por dia). Foram randomizados para dois tratamentos sequenciais: capsulas contendo
250 mg de extrato seco do cha verde ou placebo, administradas por um periodo total de 16
semanas, tendo cada paciente utilizado cha verde por oito semanas e placebo em igual
periodo. As variacGes lipidicas médias, provocadas pelo uso do cha verde mostraram uma
reducdo de 3,9 % (p = 0,006) nas concentracdes do colesterol total e uma reducao de 4,5 % (p
= 0,026) do LDL-colesterol. A ingestdo de cha verde ndo influenciou significativamente os
niveis de HDL-colesterol, dos triglicerideos e do Apo-B. Resultados nédo significativos foram
observados na avaliacdo dos lipideos sanguineos (colesterol total e LDL-colesterol) com o uso
do placebo. Foi demonstrado o efeito benéfico do cha verde (Camellia sinensis), que reduziu
significativamente, em oito semanas, 0s niveis de colesterol total e LDL-colesterol nesse

grupo de pacientes.

C) Linhaca

A semente de linhaca possui alguns componentes que apresentam acgdes biologicas
importantes, como o 6leo com émega 3 e fibras sollveis. Estudos atestam a capacidade
preventiva e mesmo curativa da semente de linhaca sobre a aterosclerose (CARRARA et al,
2009)

Em um estudo randomizado, trinta coelhos foram separados em trés grupos com base em
um tratamento dietético por 12 semanas: grupo controle (G1), dieta padrdo; dieta rica em

colesterol (G2), dieta padrdo mais 0,25% de colesterol proveniente de ovos liofilizados; e
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dieta rica em colesterol mais linhaca (G3), dieta semelhante a do G2 adicionada de linhaca.
Foram realizadas em todos os grupos: analise bioquimica (colesterol total, HDL-colesterol,
LDL-colesterol e triglicérides) e imunohistoquimica (molécula de adesdo intercelular 1
[ICAM-1] e fator de necrose tumoral alfa [TNF-a]). Ap6s 12 semanas, 0s niveis séricos de
CT aumentaram significativamente nos grupos G2 e G3. Os niveis séricos de LDL-colesterol
foram mais altos no grupo G2, e o aumento no grupo G3 foi cerca de seis vezes menor do que
no G2. Os niveis de HDL-colesterol aumentaram em todos 0s grupos, com 0 maior aumento
observado no G2. Os niveis de triglicérides no G3 reduziram em 70% e diferiram
significativamente entre 0 G1 e G3. Niveis de ICAM-1 aumentaram apenas no segmento
adrtico 4 no G3. O grupo alimentado com linhaga mostrou reducdo no desenvolvimento de
aterosclerose, niveis séricos mais baixos de triglicérides e niveis mais baixos de TNF-a a
imunohistoquimica (MARTINS et al,2018).

D) Uva

A uva e seus derivados, como o vinho tinto, possuem compostos fendlicos, que sdo
potentes antioxidantes e desempenham papel relevante na prevengdo da oxidagdo da LDL-c e
na reducdo de mediadores inflamatérios, atenuando, assim, o0 processo aterosclerotico.
Estudos indicam que os polifendis modulam a atividade de diversos fatores de transcricdo, o
que conduz a reducdo de citocinas inflamatérias e de moléculas de adesdo e aumento da
expressdo de enzimas antioxidantes (SOUSA & PEREIRA, 2013).

No estudo de Matos et al (2012), vinte coelhos brancos adultos do sexo masculino,
foram selecionados e divididos em dois grupos: grupo controle (GC), 10 coelhos; e grupo
resveratrol (GR), 10 coelhos. Os animais foram alimentados com uma dieta
hipercolesterolémica por 56 dias. Para a dieta do GR, o resveratrol (2mg/kg peso/dia) foi
adicionado do 33° ao 56° dia. No GC, 70% apresentaram lesdes ateroscleroticas avancadas da
aorta (tipos I, 1V, V ou VI). Todos os animais do GR apresentaram lesdes ateroscleroticas
leves da aorta (tipos | ou Il) ou ndo apresentaram lesdes. A razdo entre a area intima e a area
da camada intima/medial mostrou-se significativamente menor no GR quando comparada ao
GC (p < 0,001). Areas positivas para moléculas de adesio celular vascular-1 (VCAM-1)
foram menores no GR (p = 0,007). As concentracdes de proteina quimiotatica de mondcitos-1
(MCP-1) e de interleucina-6 (IL-6) mostraram-se significativamente menores no GR do que

no GC (p = 0,039 e p = 0,015, respectivamente). O Resveratrol apresentou importantes efeitos
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antiaterogénicos e anti-inflamatérios em um modelo animal com coelhos alimentados com

uma dieta hipercolesterolémica.

E) Cdrcuma

A curcumina é o ingrediente ativo do remédio fitoterapico tradicional e da circuma
(Curcuma longa)). A curcumina tem uma gama surpreendentemente ampla de propriedades
benéficas, incluindo atividade anti-inflamatoria, antioxidante, quimiopreventiva e
quimioterapica (HATCHER H. et al, 2008 in SANTOS, 2020).

O estudo de SINGH, V. et al, (2013) investigou o potencial de modificacdo da doenca
com o uso de 6leo de curcuma (C. oil), um componente lipofilico de C. longa L., em hamsters
hiperlipidémicos. Hamsters dourados sirios machos foram alimentados com racdo ou
colesterol alto (HC) e dieta rica em gordura com ou sem 0leo de cdrcuma (30, 100 e 300 mg /
kg) por 28 dias. Em hamsters HC alimentados com dieta, o C. oil reduziu significativamente o
colesterol total plasmatico, o colesterol LDL e o TAG, e aumentou o colesterol HDL quando
comparado com o grupo HC. ComparacGes de grupos semelhantes mostraram que o
tratamento com Oleo de cdrcuma reduziu o colesterol hepatico e o estresse oxidativo e
melhorou a funcdo hepatica. Ativagdo plaquetaria induzida por hiperlipidemia, disfuncéo
vascular e expressao reprimida de mRNA de eNOS foram restauradas pelo tratamento com C.
oil. Além disso, o acumulo de colesterol adrtico e a expressdo de CD68 também foram
reduzidos no grupo tratado com 6leo. O efeito anti-hiperlipidémico exibido por C. oil parece
ser mediado pela modulacdo de PPARa, LXRa e genes associados envolvidos no

metabolismo e transporte de lipideos.

F) Cebolinha Francesa

As espécies Allium sdo cultivadas para o bulbo comestivel, que é usado principalmente
como aromatizante em alimentos. Além disso, pode prevenir a promocdo do tumor e alguns
processos que estdo associados aos radicais livres, como doencas cardiovasculares e
envelhecimento (TAJNER et al, 2008).

No estudo de Alves et al (2019) com o objetivo de analisar os efeitos do consumo do
chd de cebolinha francesa (Allium schoenoprasum L.) no colesterol total (CT) e nos
triglicerideos (TG) de camundongos, recém desmamados, submetidos a dieta hiperlipidica-

utilizaram-se 40 animais, os quais foram distribuidos aleatoriamente em 4 grupos com 10
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animais cada. O grupo 1 e 2 receberam agua e chd, respectivamente, junto com racdo padréo.
Os grupos 3 e 4 receberam agua e cha, respectivamente, com dieta hiperlipidica. Por fim,
realizou-se andlise estatistica nos resultados para verificacdo do nivel de influéncia dos
resultados. Houve diferenca significativa no colesterol total e nos triglicerideos dos animais 0s
quais consumiram dieta hiperlipidica. Notou-se também, uma reducdo significante de
colesterol e triglicerideos dentre os animais 0s quais consumiram o cha de cebolinha francesa.
A dieta hiperlipidica apresentou hiperlipidémico, todavia, o consumo de cha de cebolinha

mostrou-se eficaz no controle do colesterol total e triglicerideos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A aterosclerose é uma doenca multifatorial, silenciosa e progressiva, que tem afetado a
populacdo do mundo todo. A sua morbidade e mortalidade se refletem nos indices elevados
das doencas cardiovasculares, as quais lideram as principais causas de 6bito no mundo. Por
ser uma patologia multifatorial, o0 acompanhamento multidisciplinar se faz indispensavel.

Sabendo do carater inflamatorio da aterosclerose, como também do excesso de peso, a
adocgdo de habitos alimentares saudaveis € inevitavel para garantir a saide. Assim como a
inclusdo de alimentos funcionais na dieta capazes de auxiliar no tratamento e prevencdo da
doenca. Portanto, a reeducacgdo alimentar é parte importante do tratamento e da prevencgédo da
doenca. Manter os indicadores sanguineos do lipidograma em valores adequados ¢é
fundamental. A boa nutricdo, com orientacdo profissional, e um estilo de vida saudavel, sdo
fundamentais.

Dada a importancia do tema, compreende-se como necessario o desenvolvimento de
novos estudos capazes de descrever uma variedade maior de alimentos funcionais para o

tratamento da doenca.
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