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Resumo

As doengas parasitirias intestinais nos seres humanos ainda sio um dos maiores
problemas referentes a Saide Publica. Devido a importincia da alface como fonte de
enteroparasitas para o homem, é importante investigar a presenca de parasitas nesta, ao
ser comercializada. Como esses dados nio serem ainda conhecidos, a pesquisa desses
agentes em hortalicas comercializadas no Centro de Barra Mansa, permiti ndo sé alertar
os consumidores, como também, contribui com a Satde Publica da cidade, pois fornece
dados sobre a situagdo higiénico-sanitiria desses produtos. O presente trabalho teve
como objetivo verificar e identificar a presenca de formas de enteroparasitas em
hortalicas comercializadas em Barra Mansa/R], a fim de analisar a seguranca alimentar
no momento do consumo deste produto. Foram utilizadas amostras de hortalicas
coletadas aleatoriamente comercializadas em feira livre, hortifruti e hipermercado. Foi
possivel encontrar parasitas nas hortalicas analisadas, com este resultado pode-se
constatar que a comercializagdo de alfaces no Centro de Barra Mansa possui uma

deficiéncia sanitaria.

Palavras-chave: Enteroparasitoses. Difusdo. Perfil parasitolégico.

Abstract

Intestinal parasitic diseases in humans are still a major problem relating to Public
Health. Due to the importance of lettuce as the source of intestinal parasites to humans,
it is important to investigate the presence of this parasitic, to be marketed. As these data
are not yet known, research of these agents in vegetables sold in Barra Mansa Center,
allowed not only alert consumers, but also contributes to the public health of the city, it
provides data on the hygienic and health situation in these products . This study aimed
to verify and identify the presence of forms of intestinal parasites in vegetables sold in
Barra Mansa / RJ, in order to analyze food security at the consumption of this product.
Vegetables collected samples were used to randomly sold in open market, grocery and
hypermarket. It was possible to find parasites in the analyzed vegetables, with this result
can be seen that the marketing of lettuces in Barra Mansa Center has a health disability.

Keywords: Intestinal parasites. Broadcast. Parasitological profile.
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Introducao

Entre as doengas parasitdrias, as enteroparasitoses sio as mais comuns. Elas sdo
enfermidades cujos agentes etiol6gicos sdo helmintos ou protozodrios, os quais, em pelo
menos uma das fases de seu ciclo bioldgico, localizam-se no aparelho digestivo do
homem, podendo provocar diversas alteragdes patoldgicas (FERREIRA ez al., 2004).

As infecgbes enteroparasitirias no ser humano tém permanecido até os dias
atuais, resultando em um dos grandes problemas relacionados a Satide Publica, nio
apenas no Brasil, mas em muitos paises em desenvolvimento. O clima tropical, comum
nesses paises, juntamente com as condi¢des precirias de saneamento bdsico, a falta de
educagdo sanitiria e de programas que possam estabelecé-la, o baixo nivel social e
econdmico, entre outros fatores, fazem com que seja um agravante na qualidade de vida
da populagio (FALEIROS ez a/. 2004). No Brasil, os altos niveis de contaminagio
variam influenciados por diversos fatores como, por exemplo, habitos de higiene, idade,
nivel socioecondémico da populagio de estudo.

Geralmente, a transmissdo desses parasitas ocorre através do consumo de dgua ou
alimentos contaminados, dos quais as hortalicas se destacam como veiculo de
contaminagdo. Estas, de um modo geral sdo essenciais e fazem parte da dieta alimentar
de boa parte da populagio mundial. Normalmente sdo consumidas de forma “in natura”
e, sem a higienizacio e controle sanitdrio adequado, podem atuar como transmissores de
microrganismos patogénicos causadores de doengas.

A principal forma de contaminagio dessas hortalicas da-se, principalmente,
através da dgua contaminada por material fecal de origem humana, utilizada na irrigacéo
das hortas ou ainda por contaminag¢io do solo por uso de adubo orginico com dejetos
fecais.

A falta de higiene pessoal no momento da manipula¢do dos alimentos ¢ um fator
importante na transmissio de enteroparasitas. Individuos que manipulam alimentos
podem também representar uma grande fonte de contaminagio e disseminagio, embora
estejam, na maioria das vezes, na condi¢io de portadores assintomdticos.
(MONTANHER; CORADIN; FONTOURA-DA-SILVA, 2007).

De acordo com SARAIVA ez al. (2005), grande parte dos estudos para

estabelecer o perfil parasitolégico de hortaligas é realizado com Lactuca sativa, pois, essa
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hortalica apresenta grande difusdo de consumo, facilidade de produgio e sobretudo alta
possibilidade de contaminago por dgua e solo contendo dejetos humanos.

A investigagio de parasitos presentes em hortalicas ¢ de grande importincia para
a Saude Publica, uma vez que, fornece dados sobre as condi¢oes higiénicas envolvidas na
produgdo, armazenamento, transporte, manuseio desses produtos consumidos na
sociedade e informa sobre os riscos de contaminagio dos seus consumidores. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitiria (ANVISA) determina, por resolugio (Resolugio -
CNNPA n° 12, de 1978 D.O. de 24/07/1978), que as hortali¢as devem ter auséncia de
sujidades, parasitos e larvas (QUADROS ez a/., 2008).

Devido a importancia da alface como possivel fonte de infec¢bes parasitolégicas
para o homem, ¢ importante investigar o perfil parasitirio desta, ao ser comercializada.
Como esses dados ainda ndo sdo conhecidos, a pesquisa desses agentes em hortalicas
comercializadas no Centro de Barra Mansa, permiti nio sé alertar os consumidores,
como também, contribui com a Saide Publica da cidade, pois fornece dados sobre a

situagdo higiénico-sanitdria desses produtos.

Metodologia

Foram utilizadas amostras de alfaces coletadas aleatoriamente comercializadas
em feira livre, hortifruti e hipermercado no municipio de Barra Mansa selecionados
estabelecimentos com grande fluxo de clientes. Em cada estabelecimento foram
utilizadas 10 hortaligas. Foi estabelecido como unidade amostral, um pé (ou touceira)
independentemente do peso ou tamanho que apresentaram. Ap6s a colheita, as amostras
foram acondicionadas individualmente em sacos de polietileno estéreis. devidamente
identificadas, e encaminhadas ao Laboratério Multidisciplinar da Universidade de Barra
Mansa, Campus Barra Mansa, para a realizagio de andlise parasitolégica (pesquisa de
ovos e larvas de helmintos e ou cistos de protozodrios).

A anilise parasitoldgica foi realizada apés duas lavagens em cada alface. Na
primeira, por enxaguadura, o saco pldstico contendo a verdura foi agitado manualmente
com o uso de luvas de procedimento por 30 segundos apés a introdugio de 250 mL de

dgua destilada.
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Na segunda, apés desfolhamento, cada folha da verdura foi pincelada com um
pincel chato n°® 16 em um recipiente com 250 mL de dgua destilada, as folhas foram
suspensas e desprezadas. A dgua das duas lavagens foi deixada em repouso em um copo
descartdvel com tampa de 250 mL por 2 horas apés filtragem em gaze.

Duas gotas do sedimento entdo obtido foram transferidas para uma limina de
vidro e cobertas com laminulas. Analisou-se o sedimento ao microscépio nas objetivas

de 10x e 40x, totalizando 60 laminas provenientes de 60 copos de 30 amostras.

Resultados e Discussao

A identificagio das estruturas potencialmente parasitdrias foi realizada baseando-
se na morfologia. Para o desenvolvimento do trabalho, foram utilizadas 10 alfaces de
cada estabelecimento para estudo: feira livre, hortifruti e hipermercado. Cada alface era
submetida a duas lavagens, obtendo-se assim, duas amostras para a andlise microscépica,
que foram depositadas em copos descartdveis com tampas, totalizando 60 copos. Desses
60 copos, 31 estavam positivos para algum tipo de enteroparasita.

Evidenciou-se que 76,6% (23/30) das amostras analisadas apresentaram
contaminagio parasitolégica. O que demonstra uma alta contaminagio parasitdria das

alfaces comercializadas no Centro de Barra Mansa.

Grifico 1 - Porcentagem geral da presenca de enteroparasitas encontrados em amostras de alfaces (n=30)

comercializadas no Centro de Barra Mansa

M Presenca

M Auséncia
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Entre as 10 amostras de feira livre e hipermercado, 80% (8/ 10) estavam
positivas para algum enteroparasita. J4 analisando as amostras de hortifruti, 70% (7/10)

constataram positividade.

Grifico 2 - Porcentagem da contaminagio parasitolégica em amostras de alfaces dos diferentes tipos de

estabelecimentos comerciais, feira livre, hortifruti e hipermercado, no Centro de Barra Mansa.

3 Hortifruti

2 Feira livre

1 Hipermercado
65% 70% 75 % 80% 85%

As estruturas parasitirias encontradas foram: Stromgyloide stercoralis 46,6%
(14/30), E. coli 33,33% (10/30), Ovo de Ancilostomideo 13,33% (4/30), E. histolytica
6,66% (2/30), Hymenolepis nana 6,66% (2/30), Taenia sp. 6,66% (2/30), Ascaris
lumbricoides 3,33% (1/30), Giardia Lamblia 3,33% (1/30). Sendo no geral, a
contaminagio de 76,6% (23/30) das hortaligas.

O presente trabalho constatou que ndo hd distingdo entre alfaces de feira,
hortifruti ou hipermercado, pois ambos apresentaram contaminagio parasitolégica.
Corroborando assim, com Nobrega (2002), que observou que nio existem diferengas em
adquirir alfaces provenientes tanto de feiras livres e supermercados, pois ambos
apresentaram estruturas parasitdrias. Observa-se que a contaminagio ¢é frequente nos
diversos estabelecimentos.

Guerra et al,. (2003), detectaram estruturas parasitirias em 72,5% (29/40) de
alfaces provenientes de duas hortas e dois supermercados de Séo Paulo, cujos valores sio

semelhantes ao desta pesquisa.
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O indice de contaminagio por parasitos nas amostras de alfaces comercializadas
no Centro de Barra Mansa foi elevado, mas foi inferior ao encontrado nas amostras de
alfaces das cidades de Campina Grande - R] (SANTOS & PEIXOTO, 2007) e
Florianépolis - SC (CANTOS ez al, 2004), ambas obtiveram 100% das amostras
contaminadas. Em Montes Claros - MG, Santos & Carvalho (2007) também
mostraram a andlise parasitolgica de enteroparasitas com positividade de 100% nas 40
amostras de alfaces analisadas. Ja em Maringd, Flavigna es a/. (2005), analisaram
amostras de alface, agrido e ricula de feiras livres onde 63% das amostras encontravam-
se parasitadas por protozodrios e/ou helmintos, a alface e o agrido foram as hortalicas
mais parasitadas, valor inferior ao do presente artigo.

Guilherme ez a/,. (1999) também observando a presen¢a de enteroparasitas em
alface, detectaram contaminag¢io somente em 6,6% (2/30) das alfaces. No mesmo ano,
Mesquita e# a/,. identificaram contaminagio de 3,9% (5/128) das amostras de alfaces.
Coelho e af,. (2001) também analisando hortalicas, constataram a presenca de formas
transmissiveis de enteroparasitas em 3,9% (42/1080) das amostras. Tais percentuais
diferem do atual artigo que apresentou maior valor.

Freitas ez al,. (2004), no Parana, analisaram hortalicas de supermercados e feiras
livres, relatando positividade de 56% em amostras de supermercados e de 58,7% nas
amostras de feiras livres. Diferentemente deste trabalho que teve positividade de 80%
em feira livre e hipermercado, e 70% em hortifruti.

O multiplo parasitismo em Cuiabd teve um percentual superior, 70% (ALVES ez
al. 2012), ja no presente artigo o indice de multiparasitismo foi de 26,66%. Ascaris sp.,
Enterobius vermicularis, Strongyloide sp. E Ancilostomideos sio géneros e espécies de
grande relevancia em saide publica, possuem etiologia patogénica (SANTANA ez al.,
2006). No presente trabalho foram identificados a presen¢a de Ancilostomideos, Ascaris
sp e larvas de Strongyloides stercoralis.

Assim como neste artigo, em um estudo prévio no Municipio de Montes Claros,
o parasita prevalente nas alfaces (Lactuca sativa) foi o Strongyloide stercoralis estando em
73,3% (29/40) das amostras, diferente dos resultados de, que teve em sua maioria a
presenca de Ancilostomideo (SANTOS & CARVALHO, 2007). Além de Strongyloide
stercoralis, os pesquisadores encontraram Ancilostomideo 33,3% (13/40), Ascaris
lumbricoides 27% (10/40), Trichostrongy lussp. 20% (8/40) e Hymenolepis nana 13,3%

(5/40). Apesar de em menor frequéncia, todos os parasitos também foram encontrados
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no presente artigo, exceto, 7richostrongylus sp. Tal parasito nio possui importincia
médica humana.

A E. coli ndo tem agdo patogénica no intestino do homem, mas a E. histolytica é a
agente etiolégico da amebiase patogénica, importante problema de saide publica,
constituindo a segunda causa de mortes por parasitoses. Apesar da alta mortalidade,
muitos casos de infecgdes assintomiticas sdo registrados (NEVES ez a/., 2002). Ambas
foram encontradas no presente trabalho, sendo E. co/i presente em 33,33% (10/30) das
amostras e a E. histolytica em 6,66% (2/30), evidenciando a contaminagdo das amostras
por fezes humanas, pois ambas podem habitar na luz do intestino grosso humano.

Os parasitos encontrados com maior frequéncia nas amostras de alfaces
comercializadas em supermercados de Cuiabd - MT (ALVES e al., 2012) foram Ascaris
sp. 36,9% (67/182) e Ancilostomideos 18,7% (33/182). Ambos parasitas foram
encontrados também no atual estudo, Ascaris sp. 3,33% (1/30) e Ancilostomideos 13,33%
(4/30), e a presenga destes, indica contaminagdo de origem fecal humana e/ou animal.

Em amostras de alfaces comercializadas em Campina Grande - PB as formas
enteroparasitdrias forama Entamoeba sp. com 82% (41/50) a maior presenca, seguida de
Balantidium sp.com 74% (37/50). Giardia lamblia esteve presente somente em uma das
amostras de um mercado 2% (1/50), a Taenia sp.com 20% (10/50), Ascaris lumbricoides e
Hymenolepis nana estavam presentes em uma 2% (1/50) e duas 4% (2/50) amostras
respectivamente (SANTOS & PEIXOTO, 2007). Diferentemente desses dados, o atual
trabalho teve em sua maioria a presenca de Stromgyloide stercoralis. Assim como
observado nas amostras de Santos & Peixoto (2007) a presenca de Giardia lamblia do
atual estudo foi baixa, visto que neste, esse parasita também sé foi identificado em uma
amostra, entretanto, de hortifruti. No atual trabalho, a presenca de Zuenia sp. foi de
6,66% (2/30) inferior aos dados apresentados acima e o parasito Hymenolepis nana s6 foi
detectado em duas amostras em ambos trabalhos.

Nolla & Cantos (2005) investigaram fezes de manipuladores de alimentos para
determinar o risco de transmissdo para alimentos, houve positividade de 42,8% entre
trabalhadores de empresas de alimentos e 47,1% entre trabalhadores de feiras livres e
sacoloes. Tal pesquisa é muito importante, visto que, a manipulagio inadequada
também é um meio de veicula¢do desses enteroparasitas.

Norberg ez al. (2008) e Mesquita ez al. (1999) defendem que os baixos indices de

parasitos detectados em alfaces de supermercados das cidades de Nova Iguacu (21%),
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em Niteréi e Rio de Janeiro (3,9%), sdo atribuidos 4 melhoria na qualidade de higiene
no plantio, irrigagdo, armazenamento e distribui¢do, além do empacotamento
individualizado de pé de alface comercializado nos supermercados destas cidades. Tais
agdes sdo necessirias para a melhor qualidade das alfaces comercializadas nos
estabelecimentos utilizados como fonte de pesquisa deste estudo, visto que, 76,6% das

amostras analisadas estavam positivas para algum tipo de enteroparasita.

Consideracoes Finais

Este estudo teve como foco a investigagio da qualidade das alfaces expostas a
comercializagio em estabelecimentos distintos do Centro de Barra Mansa. Os locais
para pesquisa foram feira livre, hortifruti e hipermercados, ambos apresentaram
contaminagio parasitiria. A hipétese da transmissdo de parasitos por veiculagio de
hortalicas pode ser confirmada com base nos dados deste estudo que revela o risco na
ingestdo das formas parasitdrias para seres humanos quando ocorre o consumo de alfaces
cruas sem a devida higienizagao.

Hortaligas que crescem em solos poluidos podem obter ovos, cistos e oocistos de
helmintos e protozodrios resistentes as condigbes climaticas e que ndo necessitam de
hospedeiro intermedidrio. A contaminagio de hortalicas é dependente da concentragio
de matéria orginica de origem fecal nas dguas de irrigagio, que provem da drenagem de
esgotos domésticos. O uso de esterco animal também pode ser elemento contaminante.

Para a redugio da contaminagio, o uso de filtros de dgua e a instalagdo de fossas
e redes de esgoto, evitam a contaminagio do solo e da dgua utilizada para a irriga¢do. Os
resultados de obtidos ressaltam a necessidade do fortalecimento do sistema da Vigilancia
Sanitdria para a fiscalizagdo de todas as etapas do processo de produgio das hortalicas
oferecidas a populagdo. Além de agbes educativas, como orientagdes bésicas de higiene
pessoal aos produtores e manipuladores de alimentos, orienta¢ées a populagdo em geral
sobre a importincia da higienizagio das hortali¢as antes do consumo. A obrigatoriedade
da anilise parasitolégica de fezes nos exames periédicos de satide de manipuladores de
alimentos também contribui com as a¢des que tem por objetivo garantir alimentos

seguros ao consumidor.
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