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Resumo

O ténis é o mais popular de todos os esportes praticados com raquete. Neste esporte, ha
sobrecarga constante nos tenddes e musculos, gerando microtraumas, sendo esta
sobrecarga o principal mecanismo de gerador de lesdes. Neste sentido, destaca-se a
aplica¢io da Bandagem Funcional Elastica (BFE) a fim de oferecer maior estabilidade e
diminui¢do do quadro doloroso. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisio
bibliografica. Os resultados mostram que os estudos nessa drea ainda sdo escassos.
Quando associada a outros procedimentos fisioterapéuticos a BFE ¢ indicada para o
tratamento de lesdes de ombros de tenistas, propiciando um significativo alivio da dor
que se manifesta com a biomecénica alterada, além de promover uma melhora da fungéo

articular e aumento da amplitude de movimento na regido afetada.

Palavras-chave: Ténis. Lesoes de ombros. Lesoes de ombros em tenistas. Prevencio de

lesdes de ombros. Tratamento de lesdes de ombros. Bandagem Funcional Elistica.

Abstract

Tennis is the most popular of all sports played with this racquet sport, there is constant
overloading the muscles and tendons , causing microtrauma, which is the main
mechanism that overload generator injuries . In this sense , we highlight the application
of Functional Elastic Bandage ( BFE ) in order to provide greater stability and
decreased pain symptoms . The research was conducted through a literature review .
The results show that studies in this area are scarce. When associated with other
physiotherapeutic procedures BFE is indicated for the treatment of injuries to the
shoulders of tennis players, providing significant relief of pain which occurs with altered
biomechanics , and promote improved joint function and increase range of motion in

the region affected .

Keywords: Tennis. Shoulder injury. Shoulder injury in tennis players. Injury prevention
shoulders. Treatment of shoulder injury. Functional Elastic Bandage.
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Introducao

As lesoes esportivas do membro superior sdo rotineiras e devem ser estudadas de
forma detalhada sendo levadas em consideragdo as caracteristicas e aspectos da
modalidade esportiva praticada. Especial atencdo deve ser dada a dindmica da
articulagdo do ombro e toda cintura escapular, desta forma pode-se tratar
adequadamente cada lesdo, atuando também na prevencio das recidivas (SILVA, p.123,
2010).

De acordo com Silva (2010), as principais lesdes do membro superior em atletas
adultos sio: Ombro: Fratura por estresse do umero distalmente, instabilidades do
ombro, sindrome do pingamento, lesdes do manguito rotador (tendinopatias/rupturas),
lesdo das articulagdes acromioclaviculares (traumdticas/degeneracio articular), discinesia
escapular; Cotovelo: epicondilite medial e lateral, tendinite triceptal, lesio condral do
capitulo umeral, sindrome compressiva do interdsseo posterior, sinovite do cotovelo;
Punho e mio: lesao da fibrocartilagem triangular, tendinite do extensor ulnar do carpo,
sobrecarga 6ssea do carpo, fratura por estresse da ulna.

Sendo assim tém-se como hipétese: As lesdes do membro superior, em especial
as que acometem o ombro, no esporte sio comuns nos praticantes profissionais ou
amadores. As tendinopatias que ocorrem no complexo do ombro e suas alternativas de
tratamento devem ser objeto de estudo, para que se possa prevenir, evitar e/ou amenizar
seu ocasionamento ou que se torne cronico, o que pode fazer com que o paciente
necessite de tratamentos mais demorados e com custos mais elevados, diante disso, as
Bandagens Funcionais Elisticas (BFE) podem ser utilizadas afim de oferecer maior
estabilidade e diminui¢do do quadro doloroso. Desta forma surge a seguinte questio: A
utilizacdo das Bandagens Funcionais Elasticas podem trazer beneficios para lesdes de
ombro ocorrentes em jogadores de ténis? A partir disto o presente estudo tem como
objetivo de revisar na literatura acerca de estudos realizados em pacientes que
apresentavam queixas dlgicas no complexo do ombro e foram utilizados o método de

bandagem eléstica funcional como forma de tratamento.
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As lesdes no ombro e a pratica do ténis

O ombro é uma articulagio proximal do membro superior sendo considerada a
mais mével do corpo humano, e classificada como esferdide, o que permite orientar o
membro superior nos trés planos e eixos do espago (KAPANJI, 1990). Sendo assim,
podemos realizar movimentos de extensdo e flexdo do ombro no plano sagital, os de
abdugdo e adug¢do do ombro no plano frontal, e os de rotagdo interna e externa do
ombro no plano transversal. A realizagio destes movimentos em combinagdo nos
possibilita maior mobilidade e amplitude de movimento deste membro para a execugio
das diferentes modalidades esportivas (FAGGIONI, ez aZ, p. 211, 2005).

Estima-se que as lesdes do ombro representem de 8% a 13% do total de lesdes
esportivas (SILVA, 2002 apud SILVA, p.123, 2010).

O ténis é o mais popular de todos os esportes praticados com raquete, e pode ser
praticado por atletas ou jogadores amadores de todas as idades, habilidades e ambos os
sexos. Neste esporte had necessidade de coordenagio, agilidade, poténcia muscular além
de condicionamento fisico (LINHARES, 2007 apud GUEDES ez al., p.218, 2010).
Linhares, 2007; Safran; Mckeg, 2002, apud GUEDES ez al. (2010), dizem que essa
evolugdo, aparentemente, ndo apresenta o efeito de alterar a epidemiologia das lesdes
ocorridas no ténis, ja que a extremidade inferior e a coluna vertebral representam 50% a
70% de todas as lesdes do ténis, devido principalmente a sobrecarga e aos traumatismos
repetidos.

No ténis, hd sobrecarga constante nos tenddes e miusculos, gerando
microtraumas, sendo esta sobrecarga o principal mecanismo de gerador de lesdes
(SILVA, p. 127, 2010). A repeti¢io de movimentos com posi¢des habituais, o periodo
e a sobrecarga de treinamento criam um processo de adaptagio organica, resultando em
efeitos degenerativos para o corpo, com grandes potenciais de desequilibrio muscular e
de lesdo (IUNIOR NETO ez al., 2004 apud GUEDES ez 4, p. 218, 2010).

Também outras causas sio relacionadas as lesdes, como técnica inadequada de
treinamento, tipo de empunhadura na raquete, tensdo utilizada nas cordas da raquete,
desequilibrio muscular e elevada for¢a de preensio manual ao empunhar a raquete
(FEHR; SILVA, 2004 apud, GUEDES ez al., p. 225, 2010).

As principais lesdes que acometem os ombros de jogadores de ténis sdo:

Sindrome do pingamento subacromial: pingamento subacromial primério e Pingamento
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subacromial secundario; lesdes do manguito rotador, instabilidade glenoumeral e lesoes
do tenddo do biceps proximal e lesdes labrais superiores (SLAP) (SILVA, p.124-126,
2010).

Os principais sintomas associados sao a restri¢io de amplitude de movimento e

consequentemente pode haver limita¢do nas atividades de vida didria e pratica esportiva

(OLIVEIRA, et al, p. 27, 2013).

Abordagens de tratamento de les6es no ombro

O ombro é uma articulagdo muito solicitada tanto no dia-a-dia normal, como na
vida desportiva ou profissional. As causas da dor podem ser por traumatismos
(resultantes de acidentes desportivos — movimento de langamento ou placagem - ou uma
queda) ou por envelhecimento ou desgaste articular. Atualmente, existem varios
métodos de tratamento e para os diversos casos e lesdes, sio exemplos:

Artroscopia: é realizada a fim de explorar o interior da articulagio através de
pequenas incisdes na pele e de permitir também certos tratamentos com o uso de
instrumentos adaptados. Ela é realizada por um cirurgido que faz pequenas incisoes,
permitindo a introdugdo no interior da articulagio do artroscépio, os instrumentos
miniaturizados e uma bomba que insufla a articulagdo gragas a um liquido fisiolégico.
Os riscos e complicagdes sio os mesmos que acompanham cada ato cirdrgico:
hemorragia, infec¢do, rigidez articular. No entanto, a artroscopia do ombro permite
diminuir grandemente as complicagdes, comparativamente com a cirurgia cldssica, que
deixa maiores cicatrizes. Casos mais frequentes de seu uso: Exérese de corpos livres,
Lesoes da longa porgio do biceps, Artrites e sinovites do ombro, Cirurgia da articulagio
acromioclavicular, Lesdes do “labrum”, Lesdes da coifa dos rotadores, Capsulotomias
para libertagio de capsulites adesivas (ombro congelado), Bursoscopia ou endoscopia do
espagco subacromial (SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA, s/ p., 2014).

Medicamentos anti-inflamatérios e as infiltragdes: podem ser coadjuvantes

importantes. Em alguns casos a cirurgia estd indicada (SOCIEDADE
PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA, s/ p., 2014).

221



SOUZA, F. P. de; MACIEL, J. de S. Beneficios da bandagem funcional eldstica nas lesdes de ombro em praticantes de ténis:
revisio de literatura R. Cientifica UBM - Barra Mansa (R]), ano XXI, v. 18, n. 35, 2. Sem. 2016. p. 217-229.
ISSN 1516-4071

A bandagem funcional elastica (BFE)

Trata-se de uma técnica que ajuda na manuten¢io da agio dos exercicios por
maior tempo. Esta manutencio pode ser conseguida pela Bandagem Funcional Elistica.
Esta técnica foi criada em 1996 por Kenso Kase. A bandagem elastica é aplicada sobre a
pele, podendo ser esticada até 120-140% do seu comprimento normal, resultando em
um mecanismo de pressio/forca. E feita de um material especial permedvel ao ar,
hipoalergénico, resistente a dgua e podendo ser utilizada por vérios dias. Devido a sua
elasticidade, apds a aplicagdo promove uma tragdo constante na pele diferentemente de
uma bandagem comum (SANTOS, ez al,p. 2, 2010).

A bandagem funcional elistica, atualmente, vem sendo utilizada tanto para
preven¢do, como atuante direta nos sintomas de lesbes esportivas e naquelas que
acometem o ombro (OLIVEIRA, ez al, p. 27, 2013).

Alguns autores mostram que nesta técnica hd promog¢io de melhora da
circulagdo e diminui¢do do edema local, estimulo sensorial, estabilidade e propriocepgao
durante a movimentagdo (COOLS 2002; KNEESHAW, 2002 apud OLIVEIRA, et al,
p. 28, 2013). Ha também o alivio doloroso, ji que ocorrem estimulos nas vias sensoriais
do sistema nervoso central, isso faz com que haja um aumento do feedback aferente e
redugio da pressio direta nos nociceptores subcutineos (OLIVEIRA, ez al, p.28, 2013).
Outro mecanismo pouco conhecido, porém muito importante e eficaz da BFE ¢ a causa
de uma melhor propriocep¢io por aumentar a excitagdio dos mecanorreceptores
cutineos, apés a sua aplicagio (SANTOS, ez al, p. 3, 2010).

Ja para Kase, ez al. (2003), sdo varias as formas de aplicagido da BFE e o corte da

[

fita poderd ser em feito no formato de “Y”, “I”, “X”, “ventilador”, “teia” (“ventilador”
modificado) e “rosquinha”, para tanto, dependerd do tamanho do musculo
comprometido e do tratamento que se deseja. Para este autor, as formas de aplicagéo séo
usadas, respectivamente, para fraqueza muscular (efeito facilitatério ou inibitério), dor e
edema, corregio biomecinica, drenagem linfitica (ambos “ventilador” e “teia”), edema
focal ou drea especifica (esportes).

Por sua vez, Vinagre (2010) apud Sperry et al. [s.a], comenta que a fita ndo

contém nenhum medicamento e funciona tanto na prevengdo quanto no tratamento de

lesdes para quem se exercita com frequéncia. O profissional que ird aplicar a técnica,
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direciona a tensdo da fita para a regido necessdria, se tornando um 6timo método para

oferecer estabilidade na articulagio e orientar o trabalho da fibra muscular.

Material e método

Neste estudo, foi utilizado o método de revisdo literdria sistemadtica. A partir da
selecdo de achados que comprovam os beneficios da aplicagio do método Bandagem
Funcional Elastica. A selegio dos estudos nessa drea foi feita a partir da busca em
acervos indexados de publicagdes cientificas, disponiveis ao dominio publico, e
localizados nas bibliotecas eletronicas Scielo, Medline, Lilacs, BVS - Bireme, além do
Google Académico. Foram utilizados os seguintes descritores: ténis; lesdo de ombros;
lesdo de ombros em tenistas; prevencdo de lesio de ombros; tratamento de lesdo de
ombros; Bandagem Funcional Elistica; Bandagem Funcional Elistica em lesio de
ombros (tennis; shoulder injury; shoulder injury in tennis players; injury prevention
shoulders ; treatment of shoulder injury; Functional Elastic Bandage; Functional Elastic

Bandage in lesion shoulders).

Resultados e discussao

O exercicio fisico traz grandes beneficios e a saide das pessoas, favorecendo o
aumento da pritica de modalidades esportivas. Nesse contexto, o ténis ¢ uma das
modalidades que teve um aumento no nimero de praticantes no Brasil nos tltimos anos
(GUEDES, ez al., p. 218, 2010). A literatura cientifica é enfitica quando considera que
o ombro ¢ sede frequente de lesdes nos esportes que envolvem movimentos repetitivos.

A exposi¢io a traumas e a esfor¢os novos pode gerar agressdes ao organismo,
acarretando em diversos tipos de lesdes e maior frequéncia de acometimento, tanto em

atletas competitivos, que apresentam melhor nivel técnico, como em atletas recreativos

(COHEN; ABDALLA, 2003 apud GUEDES, ez al, p. 218, 2010).
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Mesmo sendo bastante utilizada de forma prética, o mecanismo de agdo da BFE
ainda nio é compreendido de forma completa, além disso, as evidéncias cientificas sdo
limitadas e controversas em relagdo ao efeito hipoalgésico.

Segundo Fu (2001) apud Guedes (2010), o ténis é um esporte que exige grandes
solicitagbes do aparelho locomotor, principalmente quando se fala no sentido
osteoligamentar. Estudos mostram que tenistas podem ter um futuro breve neste
esporte, tanto em relagdo a qualidade da prética desportiva como em sua satide, além de
acarretar muitas vezes o afastamento precoce do exercicio. De acordo com os mesmos
autores, as lesdes manifestadas no ténis variam em termos de localiza¢do, entretanto a
maioria deriva-se de microtraumatismos repetitivos, de competigio e de treino.

Para Ribeiro, ez al. (2009) e Thelen ez al. (2008), sdo virias as propostas para a
utilizagio da BFE | incluindo a corre¢io da fungio muscular, fortalecimento da
musculatura debilitada, diminuicdo de edemas através da melhorada circulagio
sanguinea e linfitica, diminui¢do da dor, corre¢do de desalinhamento articular, melhora
a amplitude de movimento e o aumento da propriocep¢do por aumentar a excitagido dos
mecanoceptores cutdneos, podendo ser aplicada em qualquer musculatura ou articulagio.
A diregdo na qual a fita deverd ser aplicada dependerd do propésito do tratamento
(Tabela 1). De acordo com Castro-Sanchez, e# a/. (2012) apés a aplicagio, em cerca de
10 minutos o paciente ndo ird perceber mais sua presenga na pele e em cerca de 20
minutos terd ocorrido adesdo total 4 pele. A aplicagio deve permanecer por 3-5 dias,

quando ocorre diminui¢do do polimero eléstico.

Tabela 1. Diregiio da fita e propésito do tratamento

Diregiao da Fita Propésito do tratamento

. . Inibir a fung¢do muscular em situages agudas
Insercio no sentido da origem muscular (15— ¢ §0C8 AgUaas,
causado por sobreuso

25%) .

(overuse) ou estiramento muscular
Origem para Musculatura cronicamente enfraquecida;
inserc¢io (25—50%) Aumento da contragio/ativagio muscular.

Fonte: Adaptado de Artioli ez a/., p. 96 , 2014.

Vale ressaltar que ainda ndo hd critérios metodolégicos padronizados para
aplicagio da BFE.
Sdo escassos os estudos que tratem da BFE propriamente em tenistas, diante

disso, foram analisados artigos que tratassem da BFE em lesdes de ombro.
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Leal et al [s.a], ao analisar os efeitos da BFE em pacientes portadores de
sindrome de impacto. Tinham como objetivos verificar a melhora do quadro dlgico,
observar um possivel ganho de mobilidade articular apés a utilizagdo da técnica, verificar
a influencia da técnica aplicada nas atividades didrias dos pacientes e verificar a
funcionabilidade do paciente na pré e pds aplicagio da técnica realizaram com seis
pacientes, 10 atendimentos. Aplicaram a BFE nos seguintes musculos: Deltéide, Infra e
Supraespinhoso e biceps, de forma para inibi¢do destes. Constataram melhoras na
amplitude de movimento e for¢a muscular.

Santos ef al. verificaram em 2010 a influéncia do uso da técnica BFE no
tratamento da subluxa¢io de ombro em pacientes com Acidente Vascular Cerebral
(AVC), e as possiveis melhorias na simetria postural e diminui¢io das compensagoes.
Realizaram o acompanhamento de 3 pacientes com subluxagio inferior de ombro. Apéds
a avaliacdo inicial e a defini¢do do plano de tratamento, os pacientes receberam a
aplicagdo da BFE no musculo deltéide. Apés dois meses de tratamento, foi feita uma
nova avaliagdo. Puderam concluir que a utilizagio da BFE promoveu uma diminuigao da
subluxagdo de ombro, melhoras na simetria postural, aumento do movimento de flexdo
do ombro, aumento no movimento de extensdo e abduc¢io e de adugio horizontal.

Para Halseth, e a/ (2004), a BFE atualmente vem sendo utilizada tanto para
prevencgdo quanto para processos de reabilitacio.

Alguns estudos mostram que a bandagem ao ser colada na pele permite
estimulos mecanicos constantes e duradouros que sio percebidos em nivel cortical,
produzindo assim resposta motora, além de permitir os estimulos somatossensoriais
aferentes. Stupik ez a/. (2007), relatam que tais estimulos no sistema tegumentar podem
auxiliar na neuroplasticidade do sistema nervoso.

Matos et al. (2013), realizaram um estudo também onde participaram do estudo trés
sujeitos com diagnéstico de AVC, de ambos os géneros, com idade entre 45 a 65 anos,
apresentando subluxa¢do de ombro. O tratamento teve duragio de 15 dias. ApSs uma
avaliacdo, foi iniciado um protocolo de aplicagio da bandagem. Alguns cuidados foram
tomados para a aplicagdo da bandagem como: a higienizag¢do da pele da regido do ombro
com dlcool 70%, sujeitos sentados com pés apoiados ao solo. A bandagem foi colocada
em trés diferentes formas, segundo a técnica em “Y”, e as demais aplicagdes foram

utilizadas a técnica em “I”, completando assim, trés aplica¢des (Tabela 2). Cada paciente
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permanecia por dois dias com a bandagem, apéds era retirada e reaplicada dois dias

depois novamente, seguindo assim o mesmo protocolo até completar as trés sessoes.

Tabela 2. Aplicagio da BFE em “Y” e em “T”

Técnica Fungio Musculo Tensdo
Bandagem Ativar o musculo ) .. Aproximadamente
em “Y” deltoide Musculo deltéide 10%.

Do peitoral
Ban‘fiigem Mecinica dlrffc1onando para  a | Aproximadamente
em “I escipula do 50%.

mesmo lado

Do  miusculo trapézio,
Bandagem . passando pelo deltéide e | Aproximadamente

o Mecinica ,
em “I ancorando em biceps 50%.

Braquial

Fonte: Adaptado de Matos e al., p. 6 , 2013.

Concluiram que a utiliza¢io da BFE contribuiu para diminui¢do da subluxagio
de ombro em média, 4,13cm, em relagio ao alinhamento horizontal dos acrémios
ocorreu uma melhora em média de 9,05°, além disso quanto a simetria horizontal da
escdpula em relagdo a T3, foi obtido em média, 44,2°, comprovando também, que a
bandagem promove uma melhor simetria.

Os estudos apontam beneficios com os pacientes apds a aplicagio da BFE.
Apesar dos resultados positivos apresentados, é necessirio que haja pesquisas com um
maior nimero de participantes, pois hd um nimero escasso de estudos referentes ao

assunto para fazermos Comparagées.

Consideracoes finais

Mesmo com o pequeno nimero de estudos em relagio ao tema foi possivel
constatar que a utilizacdo da Bandagem Funcional pode auxiliar na facilitagio de uma
boa posi¢do articular e geragio de propriocepgio, além de auxiliar a inibir e ativar
fun¢des musculares e reduzir quadros dalgicos. A elevagio proprioceptiva pela

estimulagio sensorial como resultado da aplicagio da bandagem gera um reforg¢o ao
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controle postural e articular facilitando assim a manuten¢do e o retorno as atividades
realizadas anteriormente pelos atletas.

Pode-se dizer que na literatura revisada, a opinido de que a aplicagio da BFE
trds melhoras imediatas nos tratamentos da dor (porém esta é subjetiva).

Quando associada a outros procedimentos fisioterapéuticos a BFE ¢ indicada
para o tratamento de lesdes de ombros de tenistas, propiciando um significativo alivio da
dor que se manifesta com a biomecénica alterada, além de promover uma melhora da

fungio articular e aumento da amplitude de movimento na regido afetada.
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