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Resumo

O presente estudo trata-se de uma revisio bibliogréfica sistemdtica. A partir da selegio
de achados que abordem a utilizagdo do elemento acetato de chumbo em tinturas de
cabelo. A mudanga na cor dos cabelos ¢ um dos desejos mais antigos e caracteristicos
dos seres humanos, esses produtos desempenham um papel importante e positivo em
nossa qualidade de vida. Levando em consideragdo a ampla extensdo e frequéncia do
contato com tinturas capilares, seus componentes devem ser seguros. Tais produtos nio
devem ser prejudiciais 4 saide humana em condi¢ées normais de uso. Dentre as tinturas
capilares, as que de maior importincia toxicolégica sdo as que contém acetato de
chumbo de que se acumula no organismo, sendo assim um metal téxico para os seres
humanos, seu nivel no cabelo é um excelente indicador de sobrecarga de chumbo no
organismo. Niveis baixos de chumbo afetam a capacidade do organismo para utilizar
calcio, magnésio, zinco e outros minerais. Uma avaliagdo de seguranca deve basear-se
em risco zero. O presente trabalho teve como objetivo principal o estudo do acetato de
chumbo em tinturas capilares, bem como as normas preconizadas em lei, visando a
comparagio entre estudos que condenam, bem como os que regularizam o uso deste

metal, e suas influéncias sob a saide humana.

Palavras-chave: Acetato de chumbo. Toxicologia. Tinturas capilares.

Abstract

The present study deals with a systematic literature review. From the selection of
findings that address the use of the element lead acetate in hair dyes. The change in hair
color is one of the most ancient and characteristic desires of humans, these products
play an important and positive role in our quality of life. Considering the wide extent
and frequency of contact with hair dyes, its components must be safe. Such products
must not be harmful to human health under normal conditions of use. Among hair
dyes, those of greatest importance are the toxicological containing lead that accumulates
in the body, thus being toxic to humans, its level in hair metal acetate is an excellent
indicator of the body burden of lead. Low levels of lead affect the body's ability to utilize
calcium, magnesium, zinc and other minerals. A safety assessment should be based on
zero risk. The present work aimed to study the lead acetate in hair dyes as well as the
standards recommended by law, in order to compare studies that condemn and those

who regulate the use of this metal, and their influence on human health.

Keywords: Lead acetate. Toxicology. Hair dyes.
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Introducao

De acordo com Hueber-Becker e colaboradores (2004), a mudanga na cor dos
cabelos ¢ um desejo caracteristico dos seres humanos e um dos adornos mais antigos da
histéria humana. Existem diversas evidéncias histéricas sobre a arte do tingimento de
cabelo com corantes naturais, vegetais e minerais, desde os primérdios da civilizagao. No
Império Romano existe evidéncias do uso de pentes embebidos em sulfeto de chumbo
que na presenga de vinagre (icido acético) produziam gradualmente uma cor marrom
escuro (acetato de chumbo), usados para escurecer os cabelos grisalhos (HUEBER-
BECKER ez al., 2004).

Atualmente, as tinturas capilares destacam-se como uma importante drea da
inddstria mundial de cosméticos. No Brasil cerca de 26% da populagio adulta utiliza
tintura para o cabelo, das quais 85% sdo mulheres e 15% sdo homens. Para atender essa
demanda, as indudstrias enfrentam o desafio de oferecer produtos mais versiteis e
eficientes na fixagdo, oferta de tonalidades e duragio, além de seguranca para os usudrios
e para o ambiente (INMETRO, 2006).

Para Carneiro e colaboradores (2002), um balanco mineral adequado no
organismo humano ¢ considerado fundamental para parar, bem como corrigir problemas
relacionados a saude.

O cabelo contém cerca de 2% de minerais (WICHROWSKI, 2007) e as andlises de
tecidos capilares sdo utilizadas com a finalidade de verificar o equilibrio mineral, tendo
em vista que apresenta atributos como: facilidade de coletar e estocar e permitir que
alguns elementos menores possam ser determinados por virias técnicas de andlises. As

espécies quimicas agregam-se ao cabelo por virias fontes e mecanismos endégenos e

exégenos (CARNEIRO ez al., 2002).

As fontes enddgenas sdo as mais importantes quando se deseja fazer
uma avaliagio do estado de saide de um individuo, no que diz respeito
as anomalias fisiolégicas, desequilibrio nutricional ou intoxicagdo
ambiental. Muito embora as fontes exdgenas contribuam, também,
para a concentragio total de elementos no cabelo, etapas de lavagem
devem ser realizadas com a finalidade de minimizar problemas na

interpretacdo dos resultados (CARNEIRO ez al., 2002).
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Wichrowski (2007) comenta que os pesquisadores conseguem realizar
diagnésticos de cancer no organismo analisando o fio de cabelo, uma vez que este ¢ um
dosimetro do corpo, pois guarda todas as informagées dos metais que entram no
organismo.

Alguns cosméticos como tinturas capilares e produtos para maquiagem
apresentam em sua formula¢do pigmentos inorgdnicos que podem arrastar como
impurezas metais téxicos, capazes de produzir danos ao organismo humano
(DRAELOS, 2001).

Dentre as tinturas capilares, as que de maior importancia toxicoldgica sdo as que
contém acetato de chumbo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CLINICA MEDICA,
2007). Segundo Kirkland e colaboradores (2005), sais metélicos, principalmente o
acetato de chumbo, sdo usados em tinturas capilares, devido a sua capacidade em cobrir
cabelos grisalhos.

O chumbo ¢é um elemento téxico ndo essencial que se acumula no organismo
(MOREIRA e MOREIRA, 2004). De acordo com Associa¢io Brasileira de Medicina
Complementar (2014), este metal é téxico para os seres humanos, seu nivel no cabelo é
um excelente indicador de sobrecarga de chumbo no organismo. Niveis baixos de
chumbo afetam a capacidade do organismo para utilizar célcio, magnésio, zinco e outros
minerais.

Embora os produtos cosméticos sejam aplicados topicamente, Castanedo-
Tardan e Zug (2009) explicam que um ou mais de seus componentes podem permear a
barreira cutinea, sendo parcial ou totalmente absorvidos pelo organismo.

Atualmente um grande nimero de pessoas utilizam tinturas capilares. Muitos
produtos e técnicas estdo disponiveis, e o processo quimico envolvido varia, dependendo
do tipo de coloragdo. Tais produtos desempenham um papel importante e positivo em
nossa qualidade de vida. Levando em consideragdo a ampla extensdo e frequéncia do
contato com produtos para coloragio capilar, seus componentes devem ser seguros. Tais
cosméticos ndo devem ser prejudiciais a sadde humana em condi¢bes normais de uso
(PIMENTA ¢ GUEDES, 2009).

Dessa forma, o presente trabalho, trata de uma revisio bibliogrifica que teve
como objetivo principal o estudo do acetato de chumbo em tinturas capilares, bem como
as normas preconizadas em lei, visando a comparagio entre estudos que condenam, bem

como os que regularizam o uso deste metal, e suas influéncias sob a satide humana.
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Tecido epitelial

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano. Consiste-se em uma camada celular
externa de epitélio escamoso estratificado, avascular e espessura variada (epiderme) e um
leito denso de tecido conjuntivo vascular (derme) (DRAKE e# aZ, 2011). De acordo
com Junqueira e Carneiro (2008), hd ainda uma camada que promove a unido da derme
aos o6rgios subjacentes (hipoderme). Este 6rgio age como uma barreira mecinica e
permedvel além de ser sensorial e de termorregulagio podendo iniciar ainda respostas
imunes primdrias (DRAKE ez al, 2011).

A pele protege o corpo de elementos externos, de ferimentos e da oxidagdo. Ela
recebe informagdes sensoriais ¢ desempenha um papel ativo no sistema imunoldgico
protegendo o corpo contra as doengas (MICHALUN e MICHALUN, 2010)

De acordo com Jacob (1990), a pele inibe a perda excessiva de dgua e eletrélitos e
impede a passagem de agentes fisicos e quimicos, ¢ o couro cabeludo representa a

epiderme.

Estrutura do cabelo

O cabelo consiste-se em um fio cravado em um foliculo sob a pele (bulbo capilar
ou raiz) onde as células se multiplicam continuamente, sendo esta a parte
biologicamente ativa do cabelo, e o fio propriamente dito como a parte externa a pele
(OLIVEIRA, 2014).

O cabelo é um filamento formado por uma matriz de células que se encontram
no inicio do foliculo piloso na profundidade do epitélio epidérmico. Cada foliculo é um
tecido em miniatura, que contém componentes musculares e glandulares (OLSZEWER
et al. 1998).

O fio ¢ formado por quatro unidades principais: a cuticula, cértex, medula e um
complexo de membrana celular (OLIVEIRA, 2014).

O cabelo humano compde-se de 80% de proteinas, 15% de dgua e pequena
quantidade de lipidios e materiais inorginicos. O conteddo mineral ¢é de

aproximadamente 0,25 a 0,95% nas cinzas secas. Além disso, cerca de 100 mil fios de
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cabelo existentes na cabeca, 10% encontram-se na fase de repouso. O crescimento do
foliculo (0,2 a 0,5mm por dia) é ricamente suplementado por vasos sanguineos e o
sangue que banha tais foliculos é um meio de transporte para os elementos essenciais
assim como para os potencialmente téxicos. Estes elementos sdo incorporados a proteina
do cabelo, mas a diferenga dos outros tecidos corporais é que o cabelo é um produto do
metabolismo final que incorpora os elementos em sua estrutura e no tempo em que estd
crescendo. Na medida em que o cabelo se aproxima da superficie da pele, ele sofre um
processo de endurecimento que permite aos elementos acumulados durante sua
formagido se concentrarem e se fixarem a sua estrutura. Tais elementos podem vir a
refletir as concentra¢des em outros tecidos organicos (OLSZEWER ez al. 1998).

De acordo com Oliveira e colaboradores (2014), a cor natural do cabelo é
controlada geneticamente e estd associada aos diferentes grupos raciais. Sabe-se que a
substdncia que da cor ao cabelo humano é o pigmento melanina presente no cértex e
medula. A melanina é formada por células produtoras de pigmentos, os melandcitos, as
quais produzem dois tipos de melanina: eumelanina e feomelanina (figura 1). As cores
marrons para preto sio produzidas pela eumelanina e o loiro para vermelho ¢
responsabilidade da feomelanina. O cabelo possui diferentes misturas dos dois
pigmentos, que geram virias de cores e tonalidades. Mesmo que os dois pigmentos

tenham estruturas distintas, ambos sdo formados por uma rota biossintética similar.

HO
N N CO,H
HO,C

(A) (B)

Figura 1: Estruturas quimicas das moléculas de eumelanina (A) e feomelanina (B)
Fonte: Oliveira e colaboradores (2014)
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Couro cabeludo

Segundo Wichrowski (2007), o couro cabeludo é um conjunto de partes moles
que revestem a calota craniana e a face posterior da borda do crinio. Compde-se de
musculos (epicraneano e frontal na parte anterior; occipital na parte posterior; dos
témporoparietais nas laterais); da gilea aponeurética, superiormente ao crinio; do tecido
celular subcutineo, pele e pélos. A pele nesta regiio é espessa com concentragdes

reduzidas de melanina sendo protegida pelos cabelos.

Penetracao de produtos na pele

De acordo com Michalun e Michalun (2010), a penetragio de produtos é o
movimento de substdncias quimicas através da pele, embora o estrato cérneo
proporcione uma barreira a penetragdo. A pele permite seletivamente a passagem de
moléculas de dentro para fora e fora para dentro. Ainda assim, uma quantidade de
substincias quimicas de aplicagio tipica (na forma de cosméticos) é absorvida pela pele,
cerca de 60%. Grande parte dos agentes que penetra, precisa atravessar a matriz lipidica
intercelular, que forma uma barreira quase continua no estrato cérneo. Tal barreira ird
variar de acordo com a idade e sitio anatémico.

O correto, ¢ que tais cosméticos ndo penetrem na derme e sejam levados a

corrente sanguinea através dos capilares. Tal agio coloca-se no dominio de produtos

farmacéuticos (MICHALUN E MICHALUN, 2010).

Acetato de chumbo

O chumbo é reconhecido pela Organizagio Mundial da Saide (OMS) como um
dos elementos quimicos mais perigosos a4 saide humana e seus efeitos nocivos sdo
conhecidos desde os tempos antigos, j4 que este metal afeta praticamente todos os

6rgaos e sistemas do corpo humano.
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Conforme Moreau e Siqueira (2008), o chumbo elementar encontra-se no grupo
IV — B da tabela periédica, possui aparéncia acinzentada e seu principal minério é a
galena (PbS).

Segundo a Companhia Ambiental do Estado de Sdo Paulo (2012), o chumbo
pode ser utilizado na forma de metal, puro ou ligado a outros metais, ou como composto
quimico, principalmente na forma de éxidos. Os sais de chumbo formam a base de
tintas e pigmentos. Cerca de 40% do chumbo ¢ usado como metal, 25% em ligas e 35%
em compostos quimicos.

Para Moreau e Siqueira (2008), em sua maioria os compostos de chumbo sdo
soluveis em fluido bioldgico, o suficiente para serem téxicos, principalmente quando
inalados como fumos ou particulados finamente divididos. Os sais de chumbo possuem
aplicabilidade varidvel como, estabilizantes na produgio do plistico, produgio de
cristais nos vidros, pigmentos na produgdo de tintas de cabelo, entre virias outras
fungdes. O processo de copelagio (procedimento metalirgico para a separagio de
metais) deu inicio a produgio industrial de chumbo, isso a mais de 5.000 anos, fazendo
do metal o mais antigo agente téxico da importincia ocupacional. A exposi¢io
significativa ao chumbo pode afetar a populagdo em geral, pois ¢ um metal utilizado em
varios processos de produgdo industrial, como no consumo de dgua e alimentos
contaminados, além de tintas e cosméticos que contenham o metal e padrdes com
formatos irregulares a legislacio.

Ainda de acordo com Moreau e Siqueira (2008), quando absorvido o chumbo
adentra o eritrocito, mantendo a ordem de 99:1, razio de concentragio
eritrécito/plasma, entdo se liga ao dcido delta-aminolevulinico desidratase (ALA-D),
esta enzima é polimérfica e atua catalisando a formagdo do porfobilinogénio, que
precursor da heme e de outras hemoproteinas. A toxicocinética do metal influencia-se
pelo polimorfismo de ALA-D que pode constituir fator genético influente. Apés ganhar
a circulagio sanguinea, o chumbo ¢ carreado a todos os tecidos e depositado nos ossos.
Em casos de gestantes, se trata que um grande risco ao feto, j4 que o metal atravessa a
barreira placentdria. A meia — vida do chumbo ¢ varidvel, pois nos ossos ¢ estimada em
30 anos e no sangue e tecidos moles de 30 a 35 dias. Havendo intoxica¢do na infancia, o
chumbo se deposita na porgio trabecular do osso, jd no adulto, na trabecular e cortical.
E importante lembrar que mesmo depois de cessada a exposi¢io, o metal pode voltar a

corrente sanguinea e tecidos moles, dado que a fragio trabecular é parcialmente 14bil.
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Mineralograma

A medicina ortomolecular tem como base o mineralograma capilar, que, revela o
excesso ou falta de elementos quimicos (metais pesados, minerais e outras substincias

em todo o organismo), apés realizagio da andlise de fios de cabelo (PALETTI, 1999).

O cabelo é um tecido organico formado por células e proteinas onde se
acumulam minerais biolégicos e também elementos téxicos. Recentes
pesquisas tém mostrado que o mineralograma pode ser comparado a
uma bidpsia, porque, com o crescimento lento dos cabelos, ficam nele
armazenados diversos elementos importantes do organismo.

O mineralograma ¢ um exame capilar que determina a quantidade de cerca de 30
a 40 elementos quimicos por meio da analise de uma pequena amostra de pélos do corpo
ou cabelo (OLSZEWER ez a/.,1998).

Para Gellein, e colaboradores (2008), a vantagem de se analisar amostras de
cabelo estd na facilidade da coleta e estocagem (em comparagio a outros materiais
biolégicos), além disso, nio causam traumas e sdo estiveis a temperatura ambiente,
podendo ser conservadas de forma indefinida. E um material estével que ndo precisa ser
mantido sob refrigeragio e conservantes (Gellein e aZ, 2008). O uso do cabelo como
forma de indicador biolégico oferece a vantagem de refletir a presenca de muitos
elementos quimicos por um periodo mais longo permitindo assim, a avaliagio de
intoxicagdo ocorrida em meses ou até anos antes. (PALETTI, 1999; PY e JACQUES,
1998). De acordo com Carneiro e colaboradores (2002), a deficiéncia de elementos
essenciais a vida e excesso de metais téxicos (Tabela 1), podem ser detectados, dosados e
casualmente correlacionados com sintomas e achados clinicos (WICHROWSKI, 2007).
A concentragio de elementos nos cabelos sofre variagdes, porém, indica com bastante
precisdo a exposi¢do de minerais ou metais, ocorrida no passado. A estrutura do cabelo ¢
permanente e uma vez incorporada a matriz, o 4tomo do elemento permanece no local.

As concentragdes dos elementos sdo relativamente altas quando comparadas com as de

sangue e urina, facilitando assim, a analise (OLSZEWER ez a/. 1998).
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Tabela 1: Minerais essenciais e téxicos quantificados pelo mineralograma

Fosforo, Cilcio, Magnésio, Sédio, Potissio, Chumbo®, Berilio, Merctrio, Cddmio, Arsénio,
Ferro, Manganés, Zinco, Cobre, Cromo, Selénio, Bario, Zirconio, Titanio, Telurio, Aluminio,
Vanadio, Litio, Molibdénio, Tungsténio, Antimonio, Escindio, Ouro, Prata, Bismuto,
Estroncio, Boro, Silicio, Germanio, Niquel Estanho

* Falsos Positivos - Alto Nivel de Chumbo: resulta do tingimento dos cabelos; Resultados patolégicos — Chumbo elevado: ocasiona
aterosclerose. Fonte: Adaptado de Wichrowski (2007).

Para a realizagio desta técnica, o fio de cabelo é lavado e desengordurado e
posteriormente ¢ dissolvido em dcido com uma temperatura imensamente elevada que o
degrada nos seus componentes. O fio é entdo colocado no Espectrometro, que analisa os
metais manganés, magnésio, cobre, zinco e ferro (elementos trago). O cabelo deve estar
livre de produtos quimicos ao menos por 3 meses. Para a realizagdo do exame, corta-se
cerca de meio grama de fios de cabelo de vérias partes da nuca, préximo a raiz. Tais
amostras compreendem os ultimos 2 a 3 meses de crescimento (WICHROWSKI,
2007).

A espectrofotometria de massas oferece informagdes acerca da estrutura
molecular da matéria, chegando a detectar partes por bilhdo de metais. A relagio entre
eles pode indicar a presenga de cincer, bem como a concentragio de drogas (como
heroina e cocaina), que ficam conservadas na haste capilar (WICHROWSKI, 2007).

De acordo com Ferreira e colaboradores (2007) e Baysal e Akman (2010), sio
utilizadas as seguintes técnicas analiticas para determina¢do de elementos trago em
amostras de cabelo: espectrometria de absor¢do atdomica com chama (FAAS) e com
forno de grafite (GF AAS), espectrometria de emissio atémica com plasma
indutivamente acoplado (ICP OES), espectrometria de massa com plasma
indutivamente acoplado (ICP-MS), fluorescéncia de raios-X (XRF) e andlise por
ativagdo neutronica (INAA).

As anilises comparativas e as correlagdes sio definidas através de curvas que
impéem a diminui¢do de um mineral em relagdo ao aumento do outro, sio confirmadas
através de anilises computadorizada, representadas graficamente, de modo que possa se
estabelecer quais elementos do organismo deverdo ser supridos, de acordo com as
caracteristicas clinicas do paciente, bem como prescrever as terapéuticas mais

apropriadas para eliminar os metais téxicos que eventualmente possam por em perigo a
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saide (OLSZEWER ez al. 1998). Sao elaboradas receitas compostas de vitaminas e sais
minerais em vérias dosagens, a partir dos dados encontrados no mineralograma. Tais

compostos sdo utilizados para corregio ou compensagio de alteracbes encontradas além

de agir como antioxidantes (CARNEIRO ez 4/, 2002).

Metodologia

O presente estudo trata de uma revisio bibliogrifica sistemadtica, a partir da
selecio de achados que abordem a utilizagdo do elemento acetato de chumbo em
tinturas de cabelo. A sele¢do dos estudos foi realizada a partir da busca em acervos
indexados de publica¢des cientificas, disponiveis ao dominio publico, e localizados nas
bibliotecas eletronicas Scielo, Medline, Lilacs, BVS - Bireme, Pubmed, Science Direct,
além do Google Académico e literaturas impressas. Foram utilizados os seguintes
descritores: acetato de chumbo, tinturas de cabelo, toxicologia (lead acetate, hair dyes,

toxicology).

Resultados e discussao

ENFOQUE TOXICOLOGICO DO CHUMBO E INTOXICACAO
POR TINTURAS DE CABELOS

A toxicologia é uma das dreas de atuagdo profissional do farmacéutico.

Dentre os metais pesados, o chumbo destaca-se como um contaminante comum
por conta de sua natural ocorréncia e utilizagdo em vérios setores em inddstrias. Sua
ampla utilizagdo pode resultar na contamina¢io de pessoas que ficam expostas a ele
(direta ou indiretamente) (SCHIFER ez a/, 2005).

A intoxicagdo pelo chumbo (saturnismo) ou componentes que o contenham
podem proporcionar danos graves a saide, podendo levar até a morte. No organismo
humano podem ser induzidas diariamente, cerca de 300 a 460 pg de chumbo. Este

metal inibe a capacidade do organismo de produzir hemoglobina, podendo causar vérias
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reacbes para a sintese do heme. As atividades enzimiticas de 5-aminolevulinato
desitrase, coproporfirinogénio oxidase e ferroquelatase, sio inibidas pelo chumbo
(SCHIFER ez al., 2005; MINOZZO et al., 2009).

Os compostos inorganicos do chumbo entram no organismo pela inalagdo ou
ingestdo. Apenas seus compostos orginicos conseguem penetrar na pele intacta. O
sistema nervoso, medula éssea e rins sdo Orgdos criticos na exposi¢ao do chumbo
(OLSZEWER et al. 1998).

A toxicidade do chumbo gera desde efeitos claros e/ou clinicos, até efeitos sutis
e/ou bioquimicos e envolvem vérios sistemas de érgdos e atividades bioquimicas. Ele
afeta todos os 6rgios e sistemas do organismo virtualmente, com isso, os mecanismos de
toxidade envolvem processos bioquimicos fundamentais, incluindo a capacidade de
inibir ou imitar as a¢des do cilcio e de interagir com proteinas (SCHIFER ez a/., 2005;
MOREIRA e MOREIRA, 2004).

De acordo com a Associagio Brasileira de Medicina Complementar (2014), a
intoxicagdo por chumbo pode causar inicialmente falta de apetite, gosto metdlico na
boca, desconforto muscular, mal estar, dor de cabega e c6licas abdominais fortes. Porém,
na infincia, por vezes os sintomas ligados a deposi¢do de chumbo no cérebro sio
predominantes. A presencga deste metal em niveis moderados pode afetar a memoria de
longo prazo e a fungdo cognitiva em crianga. As crian¢as com mais de 10 ppm de
chumbo nos cabelos tem maior dificuldade no aprendizado do que as criangas com taxas
menores.

Pode haver a diminui¢do do Quociente de inteligéncia (QI) ou hiperatividade
quando em propor¢des mais elevadas no sangue. As criangas apresentam uma absor¢io
intestinal de chumbo maior em rela¢do aos adultos e os efeitos téxicos do chumbo sio
mais importantes na crianga devido ao periodo de desenvolvimento cerebral.
Corroborando com estes achados, Shrivas e Patel (2010) acrescentam dizendo que a
presenca do chumbo no organismo pode desencadear quadros de anemia, encefalopatia,
cefaléia, alucinagdes, perda de meméria, convulsdes, paralisia, deficiéncia renal,
hepatotoxicidade e neoplasias. Além disso, também tem sido associado com a redugio
da fertilidade feminina e masculina e com a ocorréncia de abortos espontineos.

De acordo com Olszewer e colaboradores (1998), podem ocorrer as seguintes
sindromes: sindrome encéfalo-polineuritica; sindrome asténica; sindrome hematolégica,

sindrome renal; sindrome gastrointestinal; sindrome do sistema nervoso central,
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sindrome hepitica; além de outras perturbagdes nos 6rgaos endécrinos (tiredideo, supra-
renais, eixo pituitirio-gonadal, sistema renina-aldosterona) e supressio do sistema
imunolégico levando a morbidez nio especifica.

Para a Sociedade Brasileira de Clinica Médica (2007), as exposi¢des ao chumbo
durante a gestagdo pode contribuir para o aumento de partos de natimortos e para a
ocorréncia de abortos. Algumas tinturas contém a p-fenilenodiamina, que pode gerar
reagdes de hipersensibilidade, dor, queimagio nos olhos, blefaroconjutivite e edema que
pode evoluir para edema facial, dermatite, lacrimagio, fotofobia, ceratite, necrose da
cérnea e perda da visdo. Além disso, hipotensdo e taquicardia podem acontecer apds
uma intoxicagio grave. Em casos de ingestio pode haver depressio do Sistema Nervoso
Central, neuropatia periférica, tremor, convulsdes, coma, dor epigdstrica, vomito e
metemogloobinemia.

Em 2001, Bolduc e Shapiro apud Araldi e Guterres (2005), relataram que as
coloragbes progressivas utilizam tinturas metélicas tais como sais de chumbo. Hai
interagdo das particulas metdlicas e os residuos de cisteina presentes na queratina e
acumulam-se nos fios de cabelo, fazendo com que haja mudanga gradual do tom. Apés
o uso destas tinturas, os fios de cabelo tornam-se endurecidos, quebradigos e sem brilho.

Estudos epidemiolégicos mostram uma associagio entre a exposi¢do ocupacional
a tinturas de cabelo e incidéncia de cancer. Virios estudos mostraram um maior risco de
cancer de bexiga entre cabeleireiros e barbeiros que estio profissionalmente expostos a
tinturas de cabelo. Significativa associagdo de dose-dependente entre a coloragio dos
cabelos e do risco de cincer de ovério tem sido bastante relatado na literatura. Mulheres
com uso prolongado de escuro, preto, particularmente tinturas de cabelo pode ter
aumentado o risco de linfomas e mielomas multiplos (MURATA ez al., 2006).

Um estudo realizado mostra que tintas vermelhas (BR51) podem representar um
risco para os queratindcitos humanos, e sugere o uso destes compostos com precaugio
(ZANONI ez al, 2014).

Os compostos quimicos de tintas para o cabelo podem ser absorvidos por
inalagdo e / ou contato com a pele, causando virias lesdes em longo prazo na pele e vias
respiratérias. Estas substdncias podem causar alteragdes em genes que regulam a
diferencia¢io celular, prolifera¢io, reparacio do DNA e apoptose. Estas alteracoes
podem conduzir a aquisi¢do de um fenétipo maligno, resultando assim em células que

deixam de realizar suas fun¢des normais no organismo (COUTO ez a/, 2013).
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Conforme Oliveira e colaboradores (2014), os corantes a base de acetato de
chumbo, sdo utilizados para cobrir os fios brancos ou cinza. Entretanto, devido a
toxicidade deste metal, a concentragio maxima de chumbo nos produtos de uso pessoal
é restrita a 0,6% nos Estados Unidos da América (E.U.A.). J4 no Brasil, a utiliza¢io do
acetato de chumbo estava proibida desde 2006, porém, sua utiliza¢do foi recentemente
liberada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria (Anvisa) para uso em tinturas
capilares, obedecendo aos mesmos critérios de aplicagio nos E.U.A.

Em 2006, o Inmetro analisou 15 marcas de tinturas para cabelo. Foram
realizados os seguintes testes: Ensaio Microbioldgico; Determinacdo do teor de metais
pesados; Determinagio de pH; Avaliacio de Rotulagem e de Registro. Os produtos
analisados foram adquiridos no comércio dos Estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo,
Bahia e Pernambuco, entre os 115 diferentes tipos de tinturas encontradas em pesquisa
realizada pelos 6rgios delegados do Inmetro (Rede Brasileira de Metrologia Legal e
Qualidade) INMETRO, 2006).

Dessas marcas, nove tiveram amostras consideradas nao conformes em pelo
menos um dos critérios estabelecidos pela legislagdo vigente. Em trés marcas foram
identificadas ndo conformidades no ensaio de determinag¢do de pH, porém os valores de
pH encontrados nio ofereciam riscos a saide do consumidor. Nas avaliagcbes de
rotulagem e registro, nove marcas foram consideradas em situagdo irregular; sete por
apresentarem diferencas entre o produto registrado na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria e o comercializado; e duas por estarem com registro irregular, ou seja, nem
mesmo poderiam ser comercializadas INMETRO, 2006).

Os resultados revelaram uma tendéncia de ndo conformidade nas Tinturas
Capilares disponiveis no mercado nacional. Apesar de ndo terem sido detectadas nio
conformidades nos ensaios microbiolégicos e de metais pesados, apenas as amostras de
06, das 15 marcas analisadas, atenderam a todos os critérios da legislagdo vigente. Foram
identificadas ainda, nio conformidades no ensaio de determinacio de pH e nas
avaliacbes de rotulagem e registro. No primeiro caso, 03 marcas tiveram amostras néo
conformes, cabendo ressaltar, porém, que os valores de pH encontrados nio estavam na
faixa de corrosividade e nio ofereciam risco a seguranca do consumidor se usados
conforme especificacées dos fabricantes. Com relagdo a avaliagio de rotulagem e

registro, 09 marcas foram consideradas em situagdo irregular: 07 por apresentarem
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diferencas entre o produto registrado na Anvisa e o que estava sendo oferecido ao

consumidor, e 02 por estarem com registro irregular (INMETRO, 2006).

REGULAMENTACAO - ANVISA

No Brasil, a Anvisa é o 6rgio nacional competente que atua na vigilancia
sanitdria do setor de cosméticos. A resolugio RDC 15/2013 da Anvisa, regulamenta o
uso da substincia acetato de chumbo em cosméticos no Brasil. De acordo com este
regulamento, a substincia sé poderd ser empregada em produtos utilizados como tintura
capilar e a concentragdo méxima expressa em chumbo no produto final ndo poderd ser
superior a 0,6%.

Os rétulos das tinturas capilares que utilizam acetato de chumbo na composi¢io
devem oferecer informagdes especificas sobre condi¢des, utilizagio e adverténcias. A
permissio da utilizagdo desta substincia no Brasil sustenta-se através de dados
cientificos reconhecidos tecnicamente e internacionalmente (ANVISA, 2013).

De acordo com a Anvisa (2013), o IARC (International Agency for Research on
Cancer - Agéncia Internacional de Pesquisa em Céncer) apés publicar avaliagdes a
respeito do chumbo em 1972, 1973, 1976, 1980, 1987 (revisadas em 2004) podde
concluir que os compostos inorganicos de chumbo sido classificados como 2A
(provavelmente cancerigeno) para humanos e seus compostos organicos receberam uma
classificagio 3 (nfo classificado como carcinogénico para humanos). Realizou-se
também, um estudo ocupacional de cabeleireiros, barbeiros e sobre o uso pessoal de
tinturas capilares, concluindo que a exposi¢do ocupacional recebeu classificagio 2A e que
o uso pessoal de tinturas capilares foi classificado como 3.

Além disso, a permissio do uso do acetato de chumbo em tinturas capilares, na
concentragdo de 0,6%, ji era prevista pela Portaria n° 71, de 29 de maio de 1996, sendo
mantido seu uso na Resolugio 79, de 28 de agosto de 2000. No ano de 2005 foi
publicou-se a Resolugdo. GMC Ne° 26/2005, que resultou da reunido do Mercado
Comum do Sul (Mercosul) ocorrida em 2004, onde foi adequada por meio da RDC
215/05, a proibi¢do da substincia acetato de chumbo (a partir de 31/07/2005) e a
comercializagio (a partir de 31/01/2006).
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Apés a proibi¢do, ocorreram algumas solicitagdes a Anvisa com apresentagio de um
dossié de seguranca, porém, nio houve consenso do Mercosul sendo estabelecido que
cada Estado Parte adotaria o critério para a substancia. Resultando da Consulta Publica
07/2012, a Geréncia Geral de Cosméticos recebeu 104 contribuices, sendo sua maioria
desfavoravel a proibigdo do uso de acetato de chumbo em tinturas capilares (92%). A
fim de embasar as manifestagdes, as empresas encaminharam uma revisdo do dossié que
sustentava o uso seguro desta substincia. Apés avaliar as contribui¢des recebidas, do
novo dossié e com base nas referéncias técnico-cientificas, foram aceitas fundamentagdes
que aprovam a proposi¢io de permissio do uso do Acetato de Chumbo, em Tinturas
Capilares pela a Geréncia Geral de Cosméticos, somente na concentragio de 0,6% e

com as devidas adverténcias de rotulagem (Tabela 2).

Tabela 2: Concentragio permitida de utilizagio do Acetato de Chumbo em Tinturas Capilares e adverténcias de rotulagem

Acetato de
chumbo

Tintura de
cabelo

0,6%, calculados
como chumbo

a) Pureza: acetato de

1) Manter fora do
alcance de criangas;
2) Evitar contato com os

chumbo > 99%. olhos;

3) Nio utilizar durante a
b) Matéria insoluvel | gravidez;
em dgua: no mais 4) Lavar bem as mios
que 0,02% apos o uso;

5) Contém acetato de
¢) pH (solugio 30% | chumbo;

peso/volume a
25°C): de 4,7 a 5,8;

d) Concentragido

6) Nio usar para tingir
os cilios, sobrancelhas e
bigodes;

7) Em caso de irritagio

méxima de suspender o uso e

impurezas: procurar orientagio
médica;

I) Arsénico 8) Nio usar caso o couro

(expresso em As): 3
ppm;
II) Mercurio

(expresso em Hg): 1
ppm.

cabeludo esteja irritado
ou ferido;

9) Leia atentamente ¢
siga corretamente as
instrugdes de uso;

10) E recomendavel o
uso de luvas durante a
aplicagio.

Fonte: Adaptado de Anvisa (2013)
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Consideracoes finais

Mesmo que o uso de corantes de cabelo pela populacdo seja grandemente
explorado, alguns produtos utilizados para com esta finalidade possuem em sua
formulagdo corantes mutagénicos e carcinogénicos. Entretanto devido o grande nimero
de consumidores e a grande oferta de produtos, as avaliagdes destes compostos sdo
pouco difundidas. Faz-se necessirio a obten¢do de mais informagdes sobre os possiveis
efeitos adversos que corantes com acetato de chumbo podem causar para o ser humano.
De acordo com a Anvisa, a permissio do uso do acetato de chumbo em tinturas
capilares é na concentra¢do de 0,6%. Porém mesmo em baixas concentragdes, o uso do
acetato de chumbo por um longo periodo de tempo pode ser toxicolégico, devido ao seu
poder de armazenamento nos ossos, podendo ser cancerigeno. Trazendo assim um
grande problema de satde piblica. O mineralograma é um procedimento nio-invasivo,
que permite fazer uma pesquisa do quadro de interagdes entre os nutrientes e os téxicos,
bem como compard-los com outros niveis. Existem fortes indicadores das intoxicagdes
do acetato de chumbo por tinturas capilares, devido a isso, seria interessante que a
Anvisa promovesse um maior monitoramento do acetato de chumbo em tinturas

comercializadas no Brasil.
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