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Resumo

Objetivo: analisar os partos de adolescentes acompanhadas por enfermeiras obstétricas,
no que se refere a realizagdo da episiotomia. Meétodo: estudo retrospectivo, de 367
partos, no periodo de 2007 a 2009, em uma maternidade puiblica municipal do Rio de
Janeiro. A fonte de dados foi o Livro de Registro de Partos. Resultados: Dos 1923
partos acompanhados pelas enfermeiras, 367 (19,08%) foram de adolescentes
primiparas. A episiotomia foi realizada em 132 (35,97%). Das 235 (64,03%) que nio
foram submetidas ao procedimento, 74 (31,49%) ndo apresentaram lacera¢do perineal.
Do total das laceragoes, 72,05%, 8,70% e 1,24% foram de primeiro, segundo e terceiro
graus respectivamente. Conclusdo: Este trabalho representa uma contribuigio na busca
de evidéncias, visando consolidar o uso restrito da episiotomia como uma pratica do
modelo humanizado. Aponta ainda que, mesmo no ambiente hospitalar medicalizado, a
enfermeira obstétrica representa importante contribui¢io para a politica de humanizagio

e reducio de intervengdes no parto.

Descritores: Saide da Mulher. Enfermagem Obstétrica. Parto Humanizado.

Episiotomia.

Abstract

Objective: To analyse childbirths in adolescents attended by nurse midwives, concerning
the use of episiotomy. Method: It is a retrospective study, including 367 childbirths,
from 2007 to 2009, in a governmental maternity in Rio de Janeiro - Brazil. Data were
obtained from the childbirth registry book. Results: Of 1923 childbirths attended by the
nurse midwives, 367 (19,08%) were primiparous adolescents. The episiotomy was used
in 132 (35,97%). Of the 235 (64,03%) that were not submitted to the procedure, 74
(31,49%) had no perineal laceration. Considering perineal laceration, 72,05% were
classified as first degree; 8,70% and 1,24%, were classified as second and third degree
respectively. Conclusion: This study represents a contribution in the search for evidence,
looking forward consolidate the restrict use of episiotomy. It also shows that even in the
medicalized hospital environment, nurse midwives represent an important contribution

to the humanization policies and to reduction of interventions in childbirth.

Keywords: Womens’s Health. Obstetrical Nursing. Humanizing Delivery. Episiotomy.
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Introducao

A hospitaliza¢do do parto e nascimento observado de maneira mais enfitica em
nosso meio a partir da segunda metade do século XX trouxe em seu bojo diversas
mudangas, como por exemplo, o dominio da pritica obstétrica pela medicina e sua
medicalizagio (MACEDO e# al, 2008). A partir de entio sio introduzidas na
assisténcia ao parto e nascimento uma série de procedimentos e condutas (BRASIL,
2008; SANTOS ez al., 2008) como: a administragio de ocitocina exdgena, a compressio
do fundo de ttero, a restri¢do hidrica e a realizagio da episiotomia. A principio havia
indicagdes especificas para realizagio de tais intervengdes (BRASIL, 2008), porém o que
se observou com o passar do tempo, foi que estas medidas passaram a ser amplamente
empregadas de maneira rotineira nos partos acontecidos no ambiente hospitalar, mesmo
sem evidéncias sélidas que justificassem seu uso rotineiro (AMORIM, PORTO e
SOUZA, 2010).

Neste contexto, o uso rotineiro de tais procedimentos e condutas tem sido
sustentado com o discurso de que estes sdo indispensdveis ao bem-estar materno e fetal
(MACEDOO ez al., 2008) e quando nio empregados pode resultar em consequéncias
desastrosas para ambos (SANTOS ez al, 2008). Na pritica, o que se constata em
determinados momentos ¢, ndo o emprego de uma ou outra dessas intervengdes, mas
sim a associagdo de duas ou mais, quando nio a utilizagdo de todas, com a finalidade de
iniciar, aumentar, regular e monitorar o trabalho de parto e o parto (SANTOS ez aZ,
2008).

Neste sentido, elegemos a episiotomia como uma das intervengdes utilizadas na
assisténcia ao parto cuja frequéncia varia conforme o modelo de assisténcia adotado nas
institui¢bes tornando com isto, sua incidéncia varidvel em diversos paises. De acordo
com o modelo medicalizado a episiotomia é um procedimento cirdrgico usado em
obstetricia para aumentar a abertura vaginal com uma incisio no perineo ao final do
segundo estigio do parto vaginal (ZANETTI ez al, 2009). E indicada como uma
conduta necessdria para prevenir traumas perineais severos, lesdes do assoalho pélvico,
prolapso genital e ruptura do esfincter anal. E apontada também como uma pritica
capaz de reduzir o risco de morbimortalidade infantil (MONTEIRO ez al, 2009;
CARVALHO, SOUZA ¢ MORAES FILHO, 2010).
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Nos partos de adolescentes que engravidaram pela primeira, alvo deste estudo, a

(¢S

justificativa para realiza¢do deste procedimento cirdrgico que amplia a regido perineal,
refor¢cada com o argumento de que o risco de laceragbes perineais espontineas graves ¢
mais elevado em um assoalho pélvico ainda imaturo (CARVALHO, SOUZA e
MORAES FILHO, 2010). Por esta razio a episiotomia, neste modelo medicalizado de
assisténcia, ¢ frequentemente recomendada na literatura médica para as nuliparas e
primiparturientes.

Em oposigio a esta visdo e conduta quanto a realiza¢io rotineira da episiotomia,
encontram-se a maioria das enfermeiras obstétricas que utilizam na sua pritica de
acompanhamento do trabalho de parto e do parto, o modelo humanizado de assisténcia
ao parto e nascimento. Este grupo profissional questiona tal conduta, baseando-se, entre
outros argumentos, nas recomendac¢des da Organizagio Mundial de Saide (OMS,
1996), do Ministério da Satude e de estudos baseados em evidéncias que indicam o uso
restrito (BRASIL, 2008) e de forma criteriosa deste procedimento, devido ao fato de
que as laceragdes perineais sdo superficiais e ndo causam traumas graves no perineo
(ALMEIDA ef al., 2011) e que a episiotomia se constitui no préprio trauma para a
mulher (FIGUEIREDO ez a/, 2011).

Na década de 1980 os resultados dos estudos baseados em evidéncias comegaram
a questionar o emprego e os beneficios dos procedimentos utilizados até entdo pela
obstetricia e entre estes encontrava-se o uso de forma rotineira da episiotomia. Em
consequéncia destes resultados a OMS, em 1996, elaborou uma classifica¢do das praticas
assistenciais no parto normal em categorias evidenciando nestas as priticas que sdo
claramente tteis e que deveriam ser encorajadas, préticas que sdo claramente prejudiciais
ou ineficazes e que devem ser eliminadas, priticas para as quais nio existe evidéncia
suficiente para justificar uma recomendagido e que devem ser utilizadas com cautela
enquanto maiores pesquisas esclarecem o assunto, e préticas que frequentemente sdo
utilizadas inapropriadamente, sendo que nesta categoria encontra-se o uso liberal ou
rotineiro da episiotomia.

A partir dos anos 1990 iniciou-se no Brasil um movimento que visava a mudanga
do modelo de assisténcia ao parto e nascimento. Neste modelo, a enfermeira obstétrica

que considera o parto como um evento fisiolégico e natural, passou a ser um dos agentes
estratégicos da Politica de Humanizagio do Parto (PEREIRA ¢ MOURA, 2009;
PROGIANTI e MOUTA, 2009). Assim, nos tltimos anos o Ministério da Sadde
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(MS) e a Secretaria Municipal de Satide do municipio do Rio de Janeiro (SMSR]J) tém
investido junto a Faculdade e Escolas de Enfermagem em cursos de pés-graduagdo em
enfermagem obstétrica no sentido de garantir um maior nimero de enfermeiras
qualificadas na assisténcia ao parto e nascimento (BRASIL, 2008; PEREIRA e
MOURA, 2009).

Neste contexto de discussio teérica e prética sobre paradigmas de assisténcia ao
parto e nascimento, observou-se que num hospital maternidade co-existem e aplicam-se
os dois modelos de assisténcia durante o trabalho de parto e parto. As vezes estes
modelos sdo aplicados numa mesma parturiente. Importante ressaltar que, mesmo neste
ambiente de dualidade de modelos assistenciais, as enfermeiras obstétricas tém mostrado
resultados quanto a ndo realizagio de episiotomia nos partos em adolescentes
primiparas.

O presente estudo teve como objetivo: analisar os partos de adolescentes que
engravidaram pela primeira vez e vivenciaram seu parto acompanhadas por enfermeiras
obstétricas, no que se refere a realiza¢do da episiotomia.

Este estudo mostra-se relevante sobretudo por atender as recomendagdes
internacionais (OMS, 1996) no que diz respeito a realizagio de pesquisas que busquem
evidenciar o impacto da prética obstétrica a partir de indicadores de qualidade, como a

nio realizagio da episiotomia.

Método

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e documental com abordagem
quantitativa.

A amostra foi constituida de 367 registros de partos de primiparas adolescentes
com idade entre 10 e 19 anos, de acordo com a classificagio do Ministério da Satude
(BRASIL, 2010), que engravidaram pela primeira vez e tiveram seu trabalho de parto
avaliado pelos profissionais médicos e/ou acompanhadas enfermeiras obstétricas, e cujo
parto foi acompanhado por enfermeiras obstétricas, no periodo de julho de 2007 a junho
de 2009. A escolha por este grupo deveu-se a intengdo de analisar o emprego ou nio da

episiotomia em parturientes que nunca antes haviam passado por processos de
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intervengées obstétricas como, por exemplo, terem tido abortamentos anteriores ao
parto analisado.

O local da pesquisa foi uma maternidade da rede publica do municipio do Rio de
Janeiro, onde o modelo de ateng¢do humanizada ao parto e nascimento de baixo risco é
adotado.

As informagdes foram extraidas do livro de registros de partos e anotadas em um
instrumento especifico, no qual além da faixa etiria e da paridade foram registradas:
realizagdo de episiotomia, uso de ocitocina, uso de cloridrato de petidina, realizagio de
amniotomia, aplicagio de compressio no fundo de tutero (Manobra de Kristeller),
ocorréncia ou nio de laceragio perineal bem como o grau de laceragio.

A coleta dos dados foi iniciada apés avaliagio do projeto e autorizagdo pelo
comité de ética da Secretaria Municipal de Sadde e Defesa Civil do Rio de Janeiro,
formalizada através do Protocolo de pesquisa n° 189/09.

Para anilise dos dados utilizou-se estatistica descritiva com o apoio do programa

Epi-Info (CDC versio 6.04 de 2001).

Resultados

Do total de 1923 partos acompanhados pelas enfermeiras obstétricas no periodo
estudado, 367 (19,08%) foram de adolescentes primiparas que engravidaram pela
primeira vez. Em relagdo a distribui¢do da faixa etdria, constatou-se que a maioria das
adolescentes, 296 (80,65%), tinha idade entre 16 ¢ 19 anos e 71 (19,35%) tinha idade
entre 12 e 15 anos.

Ao avaliar a frequéncia de episiotomia, 132 (35,97%), no grupo estudado,
chama aten¢do que do total de partos acompanhados no periodo pelas enfermeiras
obstétricas, obstétricas em aproximadamente (64%) das adolescentes que engravidaram

pela primeira vez nio foi realizado tal conduta, conforme mostra a Tabela 1.
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Tabela 1 - Ocorréncia de episiotomia e laceragdo perineal nas adolescentes que engravidaram pela
primeira vez e tiveram seus partos acompanhados por enfermeiras obstétricas. Rio de Janeiro, 2015.

Sim 132 35,97

Nio 235 64,03

Total 367 100,00
Owmincadelamngio@=29

Sim 161 68,51

Nio 74 31,49

Total 235 100,00
(Grdelesgio@=t6)

Primeiro grau 116 72,05

Segundo grau 14 8,70

Terceiro grau 02 1,24

Grau nio informado 29 18,01

A avaliagdo da ocorréncia de laceragio mostrou que nas 235 adolescentes que nio
foram submetidas ao procedimento da episiotomia 74 (31,49%) nio apresentaram
qualquer tipo de laceragdo do canal vaginal e/ou da regido perineal anterior ou posterior
(Tabela 1).

Contudo ao analisar o grupo de parturientes adolescentes que nio foram
submetidas ao procedimento de episiotomia e apresentaram laceragdo perineal 161
(68,51%), verificou-se que, apesar de nio haver informagio sobre o tipo de grau de
laceragdo em um numero representativo de partos 29 (18,01%), a maioria significativa
das laceragbes descritas foi de primeiro grau 116 (72,05%). As de segundo e terceiro
graus ocorreram em 14 (8,70%) e 02 (1,24%) dos partos respectivamente (Tabela 1).

A anilise da utiliza¢do de interven¢des medicalizadas durante o trabalho de parto
e parto mostrou que em (114) 31,06% dos acompanhamentos nio houve qualquer tipo
de intervencio assim classificada. Porém, constata-se que em aproximadamente 60% das
adolescentes foi administrada a ocitocina exégena de forma isolada ou associada a
realizacdo de amniotomia. J4 o emprego da amniotomia de forma isolada ou associada a

outras interven¢des ficou em torno de 34%. Outras condutas como a aplicagio da
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manobra de Kristeller (pressio no fundo uterino) e a administragio de cloridrato de

petidina quase nio foram utilizadas (Tabela 2).

Tabela 2. Interven¢ées empregadas durante o trabalho parto e parto nas adolescentes primiparas que
tiveram seus partos acompanhados por enfermeiras obstétricas. Rio de Janeiro, Brasil, 2015.

Uso de ocitocina 128 34,88
Realiza¢do de amniotomia 35 9,54
Uso de ocitocina + Realiza¢io de amniotomia 87 23,71
Uso de ocitocina + Manobra de Kristeller 01 0,27
Administra¢io de Cloridrato de Petidina 01 0,27
Uso de ocitocina + Amniotomia + Kiristeller 01 0,27
Sem intervengio 114 31,06

Discussao

Até o final do século XX, enquanto na populagio geral a taxa de fecundidade
apresentava diminui¢do, o mesmo fendémeno ndo era observado no grupo de
adolescentes, que apresentava uma rela¢io inversa ao observado nas demais faixas etdrias
(DATASUS, 2015). A partir do inicio do século XXI, a taxa de fecundidade no grupo
de adolescentes comega também a diminuir, como nos demais grupos. Contudo tal
decréscimo nio tem sido tdo significativo como nas demais faixas etdrias (DATASUS,
2015).

No Brasil, as causas ligadas a gestagio, ao parto e ao puerpério, representam a
primeira causa de internagdo das adolescentes no sistema publico de saide. Estes
tenémenos observados em relagio a gravidez na adolescéncia tém chamado a atengdo do
Ministério da Saude (DATASUS, 2015; BRASIL, 2010).

Na presente pesquisa, do total de 1.923 partos assistidos pelas enfermeiras
obstétricas, 19,08% foram adolescentes que engravidaram pela primeira vez. Este

percentual ficou muito préximo do observado em outro estudo que avalia a ocorréncia

de gestagio nesta faixa etdria (25,9%) (RIESGO ez aZ, 2011).
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Conforme observado na tabela 1, a episiotomia foi realizada em 35,97% das
adolescentes. Resultados semelhantes foram encontrados em estudo realizado em outra
institui¢do, onde frequéncia de episiotomia em primiparas, sem discriminag¢do da faixa
etdria, foi de 30,6% (FIGUEIREDO, ef al, 2011). Em outro estudo, realizado num
Centro de Parto Normal, foi observado resultado semelhante quando, entre os 6.365
partos normais atendidos por enfermeiras obstétricas, o que se observou foi que tanto a
ocorréncia de episiotomia em adolescentes (37,3%) quanto em nuliparas (39,6%)
(RIESGO et al., 2011) foram préximas daquelas verificadas em nossa pesquisa. Estes
numeros, apesar de elevados em rela¢do aos 15% recomendados desde 1996 pela OMS,
mostram-se bem abaixo dos 86,99% encontrados em outra pesquisa (SANTOS ez al,
2008).

Trabalho realizado em trés hospitais em 2006, no qual 879 partos vaginais
acompanhados por midwives foram avaliados, revelou que dentre as mulheres primiparas
a episiotomia foi realizada em 63% no primeiro hospital, em 61% no segundo hospital e
em 42% no terceiro (RAISANEN, VEHVILAINEN-JULKUNEN e HEINONEN,
2010).

Ainda sobre a incidéncia de episiotomia, resultados semelhantes foram obtidos
em outro estudo, que analisou um total de 514.741 partos vaginais entre 1997 e 2007.
Destes, 217.778 (43,3%) eram primiparas e 296.963 (53,7%) eram multiparas. O uso da
episiotomia mostrou um consistente declinio entre ambos os grupos de primiparas e
multiparas. A prevaléncia de episiotomia diminuiu de 71,5% em 1997-1999 para 54,9%
em 2006-2007 entre as mulheres primiparas e de 21,5% em 2001 para 9,2% em 2006-
2007 entre as mulheres multiparas (RAISANEN ez al,, 2011).

Reforga-se a constatagio de que os resultados obtidos em nosso estudo
evidenciam uma redugio significativa deste procedimento em partos de adolescentes.

Tais constatagdes tornam-se ainda mais significativas se for levado em conta que
as préprias caracteristicas do grupo estudado — adolescéncia, primiparidade e auséncia de
gestacdes anteriores - sdo consideradas condigbes determinantes para a indicagdo e a
realizacdo da episiotomia de forma rotineira, com a justificativa de prevencio de lesoes
perineais espontaneas graves (BUSANELLO ez al, 2011; RIESGO ez al, 2011,
SANTOS ez al., 2008).

Quando avaliada a incidéncia de laceragdes perineais, os resultados mostram que,

do total das adolescentes que nio foram submetidas a episiotomia (235), em 161

67



VARGENS, O. M. da C. ez a/. Episiotomia em primiparas adolescentes: andlise dos partos acompanhados por
enfermeiras obstétricas. R. Cientifica UBM - Barra Mansa (R]), ano XX, v. 18, n. 34, 1. Sem. 2016. p. 59-75
ISSN 1516-4071

(68,51%) ocorreu laceragdo perineal, sendo que predominaram lacera¢des de primeiro
grau, que afetam somente a pele e mucosa, nio necessitando na maioria das vezes
qualquer intervengio,

Porém, um dos achados mais importantes deste trabalho foi o percentual pouco
significativo 02 (1,24%) de lesdes graves (terceiro grau) no perineo das adolescentes
primiparas que tiveram seus partos acompanhados pelas enfermeiras obstétricas.

Resultados semelhantes foram encontrados em outra pesquisa (RIESGO et al,
2011), onde do total de laceragbes de primeiro grau descrito foi de 72,5% e as de
segundo e terceiro grau representaram (27,3%) e (0,2%) respectivamente.

Nesta discussdo chamam atengio os resultados apresentados pela Casa de Parto
David Capistrano Filho, localizada no Municipio do Rio de Janeiro, onde o
acompanhamento dos trabalhos de parto e partos de baixo risco sio acompanhados
exclusivamente por enfermeiras obstétricas. Af verificou-se que no periodo de margo de
2004 a dezembro de 2009, aconteceram 1.477 partos. A episiotomia foi realizada em
apenas 58 (3,9%) das parturientes. Das 1.419 (96,1%) mulheres que nio foram
submetidas a episiotomia, 332 (22,5%) mantiveram seu perineo integro e 1.088 (73,6%)
tiveram laceragio perineal. As lacerag¢des de primeiro, segundo e terceiro grau ocorreram
em 82,4%, 17,8% e 0,4% respectivamente (PEREIRA ez a/., 2012).

Ao analisar estes dados constata-se que apesar do estudo (PEREIRA ez al,
2012) ndo ter apresentado resultados relativos a frequéncia de episiotomia em
adolescentes que tiveram filho pela primeira vez, tal procedimento foi realizado em um
nimero muito pequeno de mulheres. Este ndo é habitualmente o que verifica nos partos
hospitalares, nos quais tanto a parturiente quanto as enfermeiras obstétricas sofrem
influéncia dos dois modelos de assisténcia que convivem nesse ambiente.

Este achado é endossado pelos resultados de uma revisio sistemadtica sobre o uso
de episiotomia (ZANETTT e al.,, 2009) onde se constatou que no grupo de mulheres
em que este procedimento foi empregado de forma restrita houve menor ocorréncia de
trauma perineal posterior, menos realiza¢io de sutura e menos complicagbes na
cicatrizagdo. Esta revisio mostrou também que nido foram observadas diferengas na
ocorréncia de trauma perineal ou vaginal severo, dispareunia, incontinéncia urindria e
dor na regido perineal, entre os grupos de mulheres com uso rotineiro e restrito de

episiotomia.
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Nessa perspectiva, os achados de nossa pesquisa reforcam a opgio das
enfermeiras obstétricas que atuam em hospitais maternidades, centro de parto normal
ou casa de parto pelo modelo humanizado de atengio ao parto, ji que a episiotomia foi
empregada de forma restrita numa clientela teoricamente mais vulneravel a complicagdes
decorrentes da auséncia deste procedimento.

Para alguns autores as laceragoes de 1° e 2° graus trazem menos maleficios a
fungio do assoalho pélvico do que a episiotomia (ZANETTT ez a/., 2009; ALMEIDA
et al., 2011). Ao avaliar a relagdo dor no puerpério entre grupos de puérperas submetidas
a perineorrafia pds-episiotomia e pés-laceracoes, pesquisa realizada em 2011 constatou
que o nimero de mulheres que se queixam de dor é aproximadamente duas vezes maior
no grupo das mulheres que foram submetidas a episiotomia e que o nivel de dor também
mostrou-se mais elevado no grupo das que foram submetidas a perineorrafia pés-
episitomia (ALMEIDA ez al., 2011).

O uso rotineiro de episiotomia vem sendo hd muito contestado. Os partos
analisados em nossa pesquisa mostram que as enfermeiras obstétricas fazem uso restrito
desse procedimento. Ji em outros contextos isso nio ocorre, como verificado em
pesquisa que analisou 279 prontudrios de mulheres que tiveram partos vaginais em um
hospital filantrépico localizado no interior de Sdo Paulo. Destes, 276 (98,92%), foram
acompanhados por médicos obstetras do hospital, os demais foram atendidos por outros
profissionais da saide em virtude da eminéncia do parto. Ndo ocorreu lesdo perineal em
33 parturientes. Entre as 246 restantes, a maioria (90,24%) foi submetida a episiotomia,
sem que houvesse registro da justificativa ou indicagdo para tal procedimento (SANTOS
et al., 2008).

Resultados semelhantes foram encontrados em estudo desenvolvido em um
hospital Universitirio do Sul do Brasil, onde diversas priticas, entre elas a episiotomia,
reconhecidas como claramente prejudiciais ou ineficazes, continuam sendo empregadas
de forma rotineira (BUSANELLO ez al, 2011). Reforga-se ai a constatagio de que a
realizacio da episiotomia vem sendo praticada rotineiramente nas instituigbes
(SANTOS ez al., 2008). Fica evidente também a medicalizagio do parto, marcada pelo
uso rotineiro deste procedimento, apesar da evolugio da obstetricia, dos estudos

enfatizando as desvantagens desta conduta quando realizada de forma rotineira, e das

recomendag¢des da OMS e do MS.
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Urge, portanto, de mudanga tanto nas praticas assistenciais quanto no processo
de formacgdo dos profissionais que atuam no campo da atengdo a parturiente.
Claramente, a assisténcia ao parto na perspectiva humanizada requer uma diversidade de
conhecimentos e especificidades relativas a todas as dreas de ensino, para que sejam
elaboradas e sistematizadas priticas de forma integrada (BUSANELLO ez 4/, 2011).

Ao avaliar a incidéncia de laceragdes de perineo entre as adolescentes que tiveram
seu primeiro filho acompanhadas pelas enfermeiras obstétricas e que nido foram
submetidas a episiotomia, o resultado mostrou que o referido trauma perineal ocorreu
em aproximadamente (69%) destas. Contudo, quando avaliado o grau de laceragio,
constatou-se que a maioria significativa, correspondia a laceragio de primeiro grau e um
nimero reduzido apresentou laceragio de terceiro grau. Nio foi registrado nenhuma
laceragio de quarto grau. Resultados similares ou muito préximos a estes sdo
apresentados em diversos estudos que avaliaram frequéncia e lesdo perineal em
parturientes adolescentes e/ou primiparas nas institui¢des que utilizam o uso restrito da
episiotomia (ALMEIDA, C. B. ezal, 2011; RIESGO ez al, 2011).

Ao analisar as diversas técnicas propostas e empregadas para redugdo do trauma
perineal, um estudo de revisdo sistemadtica realizado em 2010 apontou que poucos
estudos estdo disponiveis para avaliar o emprego destas técnicas. No entanto, ressaltou
que os fatores que realmente demonstraram-se efetivos para preservagdo da integridade
perineal sio a preven¢io da episiotomia e do parto instrumental (AMORIM, PORTO
e SOUZA, 2010).

No que se refere as interven¢des medicalizadas a que mulheres foram
submetidas, observa-se que apenas 114 (31,06%), nio foram submetidas a qualquer
procedimento, tais como a administragdo de ocitocina, a realizagdo de amniotomia, a
aplicagdo de pressao no fundo de utero ou a administragdo de cloridrato de petidina.
Chama atengio, na presente pesquisa, o nimero elevado de parturientes que receberam
infusdo de ocitocina (34,88%) ou foram submetidas a amniotomia (9,54%) de forma
isolada. Aproximadamente (60%) das parturientes receberam ocitocina de forma isolada
ou associada a amniotomia; (34%) amniotomia isolada ou associada. Apesar de ndo ter
sido contemplado o cruzamento da realizagio destas condutas com a realizagio da
episiotomia, existem evidéncias de que tais condutas sio utilizadas na indugio ou

aceleracdo do trabalho de parto e parto, resultando em aumento das contragdes uterinas,

70



VARGENS, O. M. da C. ez a/. Episiotomia em primiparas adolescentes: andlise dos partos acompanhados por
enfermeiras obstétricas. R. Cientifica UBM - Barra Mansa (R]), ano XX, v. 18, n. 34, 1. Sem. 2016. p. 59-75
ISSN 1516-4071

da dor e do puxo, que podem induzir o profissional a realizagio da episiotomia
(ANDRADE e LIMA; REIS, 2015).

Observa-se que a incidéncia de episiotomia ¢ inversamente proporcional ao
numero de partos e 2 idade da parturiente. Tem sido mais frequente nas mulheres que
tiveram seu parto induzido ou assistido através de vicuo extrator. Entre os partos
induzidos o uso da episiotomia tem sido maior quando ha suspeita de sofrimento fetal.
Observa-se ainda, que os mais importantes fatores de risco para a episiotomia sdo a
administra¢do de ocitocina e a macrossomia fetal (PITANGUI ez 4/, 2009).

O estudo contribui para o aprofundamento de discussdes sobre a participagio de
enfermeiras obstétricas o na implantagio da politica de humanizagio do parto e
nascimento, ao oferecer subsidios relativos a sua pratica onde se destaca o uso restrito de
préticas intervencionistas, como a episiotomia, mesmo considerando uma parcela da
populagio em que este procedimento € rotineiro.

Esta pesquisa apresenta limitacdo relativa ao fato de ser retrospectiva, baseada
em dados ja existentes no livro de registro dos partos acompanhados por enfermeiras
obstétricas. Sendo assim, consideramos importante que estudos prospectivos sejam
desenvolvidos com intuito de aprofundar avaliagio do impacto da atuagdo de

enfermeiras obstétricas no dmbito da redug¢do do emprego de priticas intervencionistas.

Conclusao

Os resultados dos partos acompanhados pelas enfermeiras obstétricas colaboram
com outros estudos baseados em evidéncias quanto ao emprego restrito da episiotomia.
Fortalecem o que ¢é preconizado pela Organizagio Mundial de Satde e pelo Ministério
da Satde quanto a nio recomendagio do uso deste procedimento de forma rotineira e
quanto a importincia da enfermeira obstétrica no acompanhamento de parturientes de
risco habitual, mesmo em instituicdes onde convivem os modelos de assisténcia
medicalizado e humanizado.

Demonstram ainda que as lacera¢ées de perineo, apesar de estarem presentes em
um nudmero significativo das parturientes, foram de primeiro grau, considerada pela
literatura, como menos traumdtica e com menos riscos para as parturientes quando

comparada com as mulheres que foram submetidas a episiotomia.
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Constatou-se também o emprego significativo de ocitocina exégena e da
amniotomia, consequéncia da influéncia medicalizada do ambiente hospitalar. Tal
situagdo indica que novos estudos sdo necessirios no sentido de fundamentar a pratica
da enfermeira obstétrica de modo a consolidar seu importante papel na redugio das

intervengdes no parto.
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