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Resumo

Objetivo: Avaliar a capacidade cognitiva de idosos praticantes e ndo praticantes da danga
de saldio em uma Associa¢io dos Aposentados e Pensionistas de um municipio do estado
do Rio de Janeiro. Metodologia: Apés a verificagio dos critérios de inclusdo e exclusio,
30 idosos dangantes e 30 ndo dangantes, de ambos os géneros e com faixa etdria entre 60
e 87 anos, foram avaliados através do Mini Exame do Estado Mental (MEEM).
Resultados: Observou-se que 73% dos dangantes apresentaram um estado cognitivo
normal, comparado aos nio dangantes (93%). Os dados da pesquisa sugerem que a faixa
etdria e o nivel de escolaridade tenham influenciado neste resultado. Além disso, tanto
os dangantes, quanto os ndo dangantes, sdo praticantes de outras atividades fisicas.
Consideragdes finais: Nio foi possivel afirmar que a pratica ou nio da danga tenha sido

o unico fator que influenciou no desempenho dos idosos no MEEM.

Palavras-chave: Envelhecimento. Idoso. Danga. Cognitivo.

Abstract

Objective: To evaluate the cognitive ability of elderly practitioners and not practitioners
of ballroom dance in an association of retirees and pensioners of a city in the state of
Rio de Janeiro. Methodology: After checking the inclusion and exclusion criteria, 30
elderly dancing and 30 not dancing, of both genders and aged between 60 and 87 years
were assessed using the Mini Mental State Examination (MMSE). Results: It was
observed that 73% of the dancing practitioners showed a normal cognitive state,
compared to non-dancing practitioners (93%). The survey data suggest that the age and
level of education have influenced this result. Furthermore, both the dancing
practitioners, as non dancing practitioners, do other physical activities. Final
considerations: It was not possible to say that the practice or not of dance has been the

only factor that influenced the performance of the elderly on the MMSE.

Keywords: Aging. Elderly. Dance. Cognitive.
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Introducao

Espera-se que no ano de 2025 o Brasil torne-se o sexto maior pais no mundo
em relagdo ao nimero de pessoas idosas. Em decorréncia a este expressivo aumento ¢é
cada vez maior o nimero de casos de doencgas créonico-degenerativas, sendo também
maior o nimero de pacientes com suspeitas de deméncias. Estima-se que mais de 24
milhoes de pessoas no mundo sofram de algum tipo de deméncia, sendo que a cada ano
sdo diagnosticados cerca de 4,6 milhdes de novos casos, cerca de um caso a cada 7
segundos (LOPES; BOTTINO, 2002).

A capacidade cognitiva é um dos determinantes da qualidade de vida na
velhice, pois perdas nas fungdes cognitivas podem resultar em prejuizo no
funcionamento fisico, social e emocional de idosos (RIBEIRO; YASSUDA, 2007).

O declinio cognitivo ocorre como um aspecto normal do envelhecimento. A
causa exata destas alteragdes, no entanto, nio é uma certeza, e problemas relacionados a
linha que separa este declinio de possibilidades de uma possivel deméncia sdo muito
ténues, principalmente por nio haver ainda uma referéncia consistente frente a demanda
nesta faixa etaria (ARGIMON, 2006).

Os efeitos benéficos do exercicio fisico sobre o desempenho cognitivo,
particularmente em idosos, foram observados por diversos pesquisadores. A pritica
regular de atividades fisicas na velhice tem se revelado como um fator determinante no
que diz respeito a manutencdo da saide e da independéncia funcional, além da
promocio da qualidade de vida e do bem-estar dos idosos (MOREIRA; TEIXEIRA;
NOVAES, 2014).

Segundo Oliveira ez al. (2008), a danga é considerada uma atividade fisica que
auxilia os idosos nos aspectos fisicos, cognitivos e sociais, fornecendo estimulos para a
diminui¢do dos efeitos bioquimicos referentes ao processo de envelhecimento, como
perda de massa muscular e éssea. De acordo com Verghese (2006), os idosos que
dancam apresentam menor probabilidade para desenvolver deméncia quando
comparados com os que raramente ou nunca dangam.

Sendo assim, este estudo teve como objetivo avaliar a capacidade cognitiva de
idosos praticantes e ndo praticantes da dan¢a de saldio em uma Associagio dos
Aposentados e Pensionistas (AAP) de um municipio no interior do estado do Rio de

Janeiro.
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Metodologia

Este estudo foi desenvolvido em uma AAP no interior do Estado do Rio de
Janeiro apés aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitério
de Barra Mansa (UBM), sob protocolo n° 020/2014 respeitando todos os principios
éticos que norteiam a pesquisa, bem como a privacidade de seus contetdos, como
preconizam os documentos internacionais e a Resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional
de Satde do Ministério da Saude.

Participaram desse estudo 60 idosos, sendo 30 praticantes de danca de saldo e 30
nio praticantes, de ambos os géneros, na faixa etdria entre 60 e 87 anos. A idade média
para os dangantes foi de 68,36 anos (+7,57) e para os nio dangantes foi de 64,83 anos
(£6,07).

Os idosos foram escolhidos aleatoriamente na AAP e aceitaram fazer parte do
estudo e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Os critérios
de inclusio foram: idosos que eram cadastrados na AAP, que possufam um nivel de
escolaridade no minimo de 4 anos e uma adequada compreensio e competéncias de
comunicagdo. Os critérios de exclusio foram: idosos analfabetos, com um nivel de
escolaridade menor que 4 anos, que apresentassem patologias como: doenga de
Alzheimer ou outros transtornos cognitivos, doenca de Parkinson, disartria, deficiéncia
visual e/ou deficiéncia auditiva ndo corrigidas e que se negaram a assinar o TCLE.

Inicialmente foi realizada uma entrevista individual utilizando um questiondrio
elaborado pelas préprias autoras com o objetivo de conhecer o perfil dos individuos e
selecionar os participantes do estudo.

Apés a verificagio dos critérios de inclusio e exclusio, foi entregue o TCLE aos
60 idosos selecionados, convidando-os a participar voluntariamente da pesquisa.
Posteriormente foi utilizado o MEEM e sua aplicagio foi realizada individualmente pela
pesquisadora em ambiente agradavel.

Os individuos com escores no MEEM indicativos de comprometimento
cognitivo de moderado a grave foram orientados a procurar avaliagio médica mais
detalhada.

O MEEM, elaborado por Folsteinet ez a/. (1975) apud Lourengo e Veras (2006) e
traduzido para o portugués por Bertolucci ez al. (1994) apud Gurian (2002), é um teste

de fécil e rdpida aplicac¢do, que permite avaliar a gravidade ou intensidade do processo de
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declinio cognitivo. E um dos testes mais empregados e mais estudados em todo o
mundo, composto por questdes divididas em sete categorias: orientagdo temporal,
orientacdo espacial, registro de trés palavras, aten¢do e cilculo, recordagio de trés
palavras, linguagem e capacidade visuoconstrutiva. Cada resposta corresponde a 1 ponto,
sendo que a pontuagdo minima corresponde a 0 pontos, a qual indica o maior grau de
comprometimento cognitivo dos individuos, enquanto que 30 pontos corresponde a
pontuagdo mdxima. Valores mais baixos indicam um possivel déficit cognitivo
(FREITAS ez al., 2006).

Apés a coleta, os dados foram exportados para uma planilha do Microsoft

Excel para que fossem organizados e posteriormente analisados.

Resultados

Apés a andlise dos dados das Tabelas 1 e 2, constatou-se que dos 30 idosos
dancantes, 67% eram do sexo feminino. No grupo dos idosos ndo dangantes a
porcentagem de mulheres foi ainda maior (80%).

Observou-se que boa parte dos idosos dangantes encontrava-se na faixa etdria
entre 60 e 69 anos, assim como os ndo dangantes (63% e 70% respectivamente).
Verificou-se também que houve um predominio de idosos caucasianos em ambos os
grupos, sendo 67% dangantes e 53% ndo dangantes.

Com relagio ao Indice de Massa Corporal (IMC), observou-se que 53,33% dos
idosos dangantes apresentavam um IMC normal, 30% apresentavam sobrepeso I e
16,66% apresentavam sobrepeso II. Jd no grupo dos nio dangantes, 43,33%
apresentavam um IMC normal, 36,66% apresentavam sobrepeso I e 20% apresentavam
sobrepeso II.

Quanto ao estado civil, observou-se que houve uma porcentagem maior de
idosos casados em ambos os grupos, sendo 37% dos idosos dangantes e 60% dos nio
dancantes. Verificou-se também que no grupo dos dangantes houve um predominio da
hipertensdo arterial sistémica (HAS) na histéria patoldgica pregressa (HPP) (67%),

assim como no grupo dos ndo dancantes (47%).
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Com relagio aos hibitos de vida, observou-se que um nimero significativo dos
idosos dancantes nio eram tabagistas e/ou etilistas (93% e 100% respectivamente). No
grupo dos ndo dangantes verificou-se também que houve um predominio dos nio
tabagistas e/ou etilistas (90% e 100% respectivamente).

Constatou-se também que boa parte dos idosos dangantes possuia um nivel
primdrio de escolaridade (30%), enquanto que 27% dos nio dangantes possuiam ensino
fundamental e outros 27% ensino médio.

Em relagio a pratica de exercicio fisico 100% dos idosos dangantes e 70% dos

nio dangantes relataram que além da danga, praticavam outros exercicios fisicos.

Tabela 1 - Dados sociodemogréficos dos idosos dangantes

GENERO

Feminino 20 67
Masculino 10 33
IDADE

60 a 69 anos 19 63
70 a 79 anos 6 20
80 a 90 anos 5 17
ETNIA

Branco (a) 20 67
Pardo (a) 6 20
Negro (a) 4 13
ALTURA

1.50a21.59 cm 12 40
1.60a21.69 cm 10 33
1.7021.80 cm 7 23
Acima de 1.80 cm 1 3

Segue

216



GUALBERTO, J. da C. ez a/. A influéncia da danca de saldo na capacidade cognitiva de idosos. R. Cientifica UBM - Barra Mansa
(R]), ano XX1, v. 18, n. 34, 1. Sem. 2016. p. 211-226. ISSN 1516-4071

Tabela 1 (Continuagio)

PESO

50a59 Kg 8 27
60 a 69 Kg 8 27
70a79 Kg 7 23
80290 Kg 4 13
Acima de 90 Kg 3 10
ESTADO CIVIL

Solteiro (a) 1 3
Casado (a) 11 37
Divorciado (a) 8 27
Vitvo (a) 10 33
HPP*

HAS 20 67
DM** 0

HAS + DM 2

Parkinson 0

AVE 0 0
Nenhuma das opgoes 8 27
FEE***

Disartria

Deficiéncia visual e/ou auditiva

TABAGISMO

Sim 2 7
Nio 28 93
ETILISMO

Sim 0 0
Nio 30 100
Segue
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Tabela 1 (Continuagio)

NIVEL DE

ESCOLARIDADE

Primirio 9 30
Ensino Fundamental 7 23
Ensino Médio 7 23
Ensino Técnico 3 10
Ensino Superior 4 14
PRATICA DE

ATIVIDADE FISICA

Sim 30 100
Nio 0 0

*Histéria patolégica pregressa; ** Diabetes Mellitus; “**Fatores de exclusio do estudo.

Tabela 2 - Dados sociodemograficos dos idosos ndo dangantes

GENERO

Feminino 24 80
Masculino 6 20
IDADE

60 a 69 anos 21 70
70 a 79 anos 8 27
80 a 90 anos 1 3

ETNIA

Branco (a) 16 53
Pardo (a) 9 30
Negro (a) 5 17
Segue
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Tabela 2 (Continuagio)

ALTURA

1.5021.59 cm 5 17
1.6021.69 cm 12 40
1.7021.80 cm 9 30
Acima de 1.80 cm 4 13
PESO

50259 Kg 4 13
60 a 69 Kg 9 30
70279 Kg 7 23
80290 Kg 4 13
Acima de 90 Kg 2 7

ESTADO CIVIL

Solteiro (a) 3 10
Casado (a) 18 60
Divorciado (a) 1 3

Viudvo (a) 8 27
HPP*

HAS 14 47
DM*™ 1 3

HAS + DM 4 13
Parkinson

AVE

Nenhuma das opgoes 11 37
FEE**

Disartria

Deficiéncia visual e/ou auditiva

TABAGISMO

Sim 3 10
Nio 27 90
Segue
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Tabela 2 (Continuagio)

ETILISMO

Sim 0 0
Nio 30 100
NIVEL DE

ESCOLARIDADE

Primirio 6 20
Ensino Fundamental 8 27
Ensino Médio 8 27
Ensino Técnico 1 3
Ensino Superior 7 23
PRATICA DE

ATIVIDADE FISICA

Sim 21 70
Nio 9 30

*Histéria patolégica pregressa; ** Diabetes Mellitus; “**Fatores de exclusio do estudo.

BN

Com relagido a pontuagdo obtida no MEEM, constatou-se que 73,33% dos
idosos dancantes e 93,33% dos ndo dangantes apresentavam um estado cognitivo normal

(Tabelas 3 e 4 respectivamente).

Tabela 3 - Classificagio do estado cognitivo dos idosos dangantes

Comprometimento cognitivo grave 1 3,33
Comprometimento cognitivo moderado 7 23,33
Nenhum comprometimento cognitivo 22 73,33
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Tabela 4 - Classificagio do estado cognitivo dos idosos nio dangantes

Comprometimento cognitivo grave 0 0
Comprometimento cognitivo moderado 2 6,66
Nenhum comprometimento cognitivo 28 93,33
Discussao

Observam-se na literatura diversas escalas com o objetivo de avaliar o estado
mental da populagio idosa, porém o MEEM tem sido a mais usada em pesquisas
cientificas. Nessa escala, um escore igual ou inferior a 18 corresponde a um grave
comprometimento cognitivo, de 19 a 23 um comprometimento cognitivo moderado e
igual ou acima de 24, um estado cognitivo normal (VAZ, 2009).

Todaro e Filho (2001) ressaltam que a danga, além de exercitar o corpo e
melhorar o equilibrio, também ¢ capaz de aprimorar a atengdo, a concentra¢do e a
memoria. Segundo Silva (2012) a danga ¢ caracterizada por sua agio integradora, com a
finalidade de atender as necessidades sentidas pelo idoso, baseada em aspectos fisicos,
sociais, emocionais e mentais, no que diz respeito a memorizagdo das coreografias.
Porém, acredita-se que o bom desempenho dos idosos ndo dangantes participantes do
estudo durante a avaliagdo, possa ter ocorrido por conta de um nivel de escolaridade mais
elevado, comparado aos dangantes, ji que 30% deste grupo relatou ter apenas o nivel
primdrio.

Conforme estudos publicados sobre o MEEM, a varidvel mais importante no
desempenho cognitivo ¢ o nivel educacional (BERTOLUCCI ez a/., 1994 apud COSTA
et al. 2013). Em estudo realizado por Bertolucci ez al. (1994 apud Abreu, Forlenza e
Barros, 2005) foi mostrada a importancia da escolaridade no escore total do teste. O
MEEM foi aplicado em 530 individuos, classificados segundo suas idades e niveis de

escolaridade e verificou-se que a0 comparar os quatro niveis de escolaridade (analfabetos,
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baixa, média e alta) foram obtidas diferencas estatisticamente significativas entre os
escores. Wajman e Bertolucci (2010) afirmam que a educagio formal, assim como a
ocupagio profissional, pode ser fundamental na formagio de recursos cognitivos em
longo prazo, sendo esses fatores preventivos contra o surgimento precoce e a
manifestagio de doengas neurodegerativas como o Alzheimer.

De acordo com Diniz, Volpe e Tavares (2007) o nivel educacional elevado é um
fato protetor quanto ao desenvolvimento de quadros demenciais, especialmente a doenga
de Alzheimer. Katzman (1993) apud Diniz, Volpe e Tavares (2007) propds a teoria da
“reserva cerebral”, segundo a qual a educagio formal aumentaria a densidade sindptica
em dreas associativas neocorticais, minimizando o impacto das agresses ao sistema
nervoso central (SNC), levando a um atraso potencial no inicio do desenvolvimento de
quadros demenciais, de cerca de 4 a 5 anos.

Por outro lado, a associag¢do entre o baixo nivel de escolaridade e maior risco de
desenvolver quadros demenciais poderia estar relacionada 4 maior exposi¢do a fatores
ambientais deletérios ao SNC, supostamente observadas em individuos com baixa
escolaridade (DINIZ; VOLPE; TAVARES, 2007). A literatura ainda sugere que
hébitos de vida que podem oferecer riscos de patologias demenciais sio mais frequentes
entre individuos com baixa escolaridade (TOMBAUGH; MCINTYRE, 1992;
ULHMANN; LARSON, 1991 apud BORGES; BENEDETTI; MAZO, 2007). Como
no presente estudo, a maioria dos entrevistados negou hdbitos como tabagismo e
etilismo, sugere-se que este também seja um fator que contribuiu para escores elevados
no MEEM. Porém, seria necessirio que outros habitos de vida fossem questionados,
para facilitar na explicagdo dos dados obtidos.

Além do nivel de escolaridade, sugere-se que a faixa etiria dos nio dangantes
tenha influenciado nos escores do exame, ji que 70% deles encontravam-se na faixa
etiria entre 60 a 69 anos, comparado aos dangantes (63%). De acordo com Leite,
Salvador e Aratjo (2009) mesmo em pessoas que nio apresentam déficit cognitivo,
quanto menor a escolaridade e maior a idade, menor serd o escore do MEEM. Ao
relacionar o tempo de escolaridade e o desempenho cognitivo, Leite ez al. (2012)
verificaram em seu estudo que quanto maior o nivel de escolaridade, melhor é o nivel
cognitivo. Com relagdo a faixa etdria, o autor observou que os idosos de 80 anos ou mais
apresentaram escores menores no MEEM, assim como Almeida e Nitrini (1998) apud

Abreu, Forlenza e Barros (2005). Apesar dos idosos ndo dangantes apresentarem uma
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faixa etdria maior, os escores do MEEM foram maiores, porém, a diferenca de idade
entre os grupos foi pequena.

Os nio dangantes relataram que praticavam pelo menos um exercicio fisico como
caminhada, ginastica, hidrogindstica, pilates, musculagdo, dentre outras, e isso também
pode explicar o fato deste grupo ter apresentado uma melhor pontuagio no MEEM. De
acordo com Petroianu ez a/. (2010) idosos que ndo praticam atividade fisica ou mental
apresentam 84% de risco de desenvolver deméncia, enquanto que praticantes de
atividade fisica regularapresentam 65%. Em estudo realizado por Zaionset, Pavan e
Wisniewski (2012) observa-se um aumento percentual de 3,33% no MEEM em
praticantes de atividades fisicas, sugerindo que a mesma pode promover a manutengio
e/ou propiciarem pequenos ganhos cognitivos.

Mota et al. (2008) afirmam que o MEEM pode nio ser apropriado para o
diagndstico de fases iniciais de deméncia e que sua simples mensuragio do desempenho

cognitivo apresenta limitagdes.

Consideracoes Finais

Apés a andlise dos resultados, verificou-se uma relagio positiva entre a pratica da
danca de saldo e o desempenho dos idosos dangantes no MEEM. No entanto, os idosos
nio dangantes obtiveram uma pontuagio maior no teste, ¢ os dados do estudo sugerem
que o nivel de escolaridade tenha influenciado neste bom desempenho. Além disso,
tanto os idosos dangantes, quanto os nido dangantes, sio praticantes de outros exercicios
fisicos. Sendo assim, ndo foi possivel afirmar que a danga tenha sido o tnico fator

influenciante no desempenho dos idosos no MEEM.

Sugestoes para abordagens futuras

Sugerimos para um préximo estudo a utilizagdo de outras escalas para avaliagdo
do estado cognitivo dos sujeitos, priorizando aquelas que ndo sofram influéncia do grau

de escolaridade dos mesmos. Também serd importante que os grupos estudados sejam
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homogéneos, para que a andlise dos resultados nio seja dificultada por fatores como a

faixa etdria e a pratica regular de outras atividades fisicas.
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