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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva, que teve como objeto de estudo 0s
sentimentos vivenciados pelas puérperas no pos-parto. Objetivos: Conhecer os sentimentos
percebidos pela mulher no periodo puerperal, identificar os cuidados de enfermagem, discutir
as dificuldades vivenciadas pela mulher no periodo puerperal. Realizada entrevista com doze
puerperas, maiores de 18 anos, que possuem acesso as unidades de salde de um municipio
situado no Médio Paraiba do estado do Rio de Janeiro. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Barra Mansa. A coleta de dados foi realizada no
periodo de junho a agosto de 2021. Emergiram, a partir das entrevistas, trés categorias: “Os
sentimentos vivenciados pelas mulheres no puerpério”, “Cuidados de enfermagem no periodo
puerperal” e “Dificuldades vivenciadas pelas mulheres no periodo puerperal”. As narrativas
evidenciaram que o0s principais sentimentos relatados pelas participantes foram, frustracéo,
medo, ansiedade, tristeza, felicidade, amor, dentre outros.

Palavras-Chave: Puerpério. Aspectos psicossociais. Saude da mulher.

RESUMEN

Se trata de una investigacion cualitativa descriptiva, que tuvo como objeto de estudio
los sentimientos experimentados por las puérperas en el periodo postparto. Objetivo: Conocer
los sentimientos percibidos por las mujeres. Identificar los cuidados de enfermeria. Discutir las
dificultades experimentadas en el puerperio. Fueron entrevistadas 12 puérperas mayores de
edad que acceden a las unidades de salud de un municipio del Médio Paraiba, RJ. El estudio
fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion de la UBM. De las entrevistas surgieron
tres categorias: "Los sentimientos experimentados por las mujeres en el puerperio”, "Los
cuidados de enfermeria en el periodo puerperal” y "Las dificultades experimentadas por las
mujeres en el periodo puerperal”. Las narraciones mostraron que los principales sentimientos
eran la frustracion, el miedo y el amor, entre otros. En cuanto a los cuidados recibidos por el
equipo de Enfermeria, se observé que algunas mujeres acaban dejando de lado la atencion
sanitaria para ellas mismas, y se centran sélo en buscar a su hijo. De las dificultades que
enfrentan en el puerperio, reportaron la fatiga, la lactancia, la soledad, entre otras.

Contrasefas: Puerperio. Aspectos psicosociales. La salud de las mujeres.

ABSTRACT

This is a qualitative descriptive research, which had as its object of study the feelings
experienced by puerperal women in the postpartum period. Objective: Get to know the feelings
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perceived by the woman in puerperal period. Identify the nursing care. Debate the difficulties
experienced by women in the puerperium period. Interviews were conduct with twelve

puerperal women older than 18 years of age who attend to healthcare facilities in a municipality
localized in the Médio Paraiba, a region of Rio de Janeiro state. The academic study was
approved by the Ethics and Research Committee of University Center of Barra Mansa. The data
was collected in the term of June to August of 2021. As a result of the interviews 3 categories
emerged: "The feelings experienced by women during puerperium”, "Nursing care in puerperal
period" and "Difficulties experienced by women in puerperal period”. The narratives
highlighted that the main feelings reported by the participants were frustration, fear, anxiety,
sadness, happiness, love, among others.

Keywords: Puerperium. Psychosocial aspects. Women's health.

1 INTRODUCAO
A presente investigacao tem como objeto de pesquisa 0s sentimentos vivenciados pelas

puérperas no pds-parto.

A gravidez é um processo intrauterino que se inicia a partir da fecundacdo do 6vulo e
termina com o trabalho de parto, com duracédo entre 38 a 41 semanas. Todo esse processo da
vinda de um novo ser traz mudancas psicolégicas, fisioldgicas e sociais na vida da mulher, que
passa a ser vista também como mée, desempenhando um novo papel (MERIGHI et al., 2006;
COUTINHO et al., 2014; BRASIL, 2019).

Conceitua-se puerpério o periodo do ciclo gravido-puerperal em que as modificacdes
locais e sistémicas, provocadas pela gravidez e parto no organismo da mulher, retornam a
situacdo do estado pré-gravidico. O puerpério pode ser divido em imediato (1° ao 10° dia),
tardio (11° ao 42° dia) e remoto (a partir do 43° dia) (BRASIL, 2001).

O objeto delineado para este estudo emergiu das seguintes questes norteadoras: Quais
0s sentimentos percebidos pela mulher no periodo puerperal? A equipe de enfermagem ofereceu
que tipo de atendimento no seu periodo puerperal? Quais dificuldades a mulher vivenciou no
periodo puerperal? Os objetivos foram: analisar os sentimentos vivenciados pela puérpera e 0s
cuidados de enfermagem recebidos neste periodo, conhecer os sentimentos percebidos pela
mulher no periodo puerperal, identificar os cuidados de enfermagem recebidos pela mulher no
periodo puerperal e discutir as dificuldades vivenciadas pela mulher no periodo puerperal.

O levantamento de dados foi realizado nas seguintes bases de dados: Google
Académico, SciELO, Redalyc, BVS e Ministério da Salude. Através da utilizagdo de artigos,
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trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdo de mestrado, seminério de pesquisa, livros,
portarias, manuais, cartilhas, cadernos, reportagem, diretrizes e politicas nacionais.

O periodo de coleta e desenvolvimento dos dados incorporados na pesquisa ocorreu
entre os meses de fevereiro de 2020 a agosto do ano de 2021. Os critérios de inclusdo foram:
texto na integra, em portugués e de Enfermagem. Os critérios de exclusdo foram: resumos, em
outro idioma, de outras areas da salde e tematicas que ndo atenderam o objeto proposto.
Utilizou- se como descritores: enfermagem, puerpério e pré-natal.

Este estudo tem por justificativa o detalhamento da vivéncia e experiéncias da mulher
durante o puerpeério, viabilizando a construcdo de ferramentas que instrumentaliza o cuidado
voltado para satde da mulher. Dar voz a mulher reitera a relevancia do estudo.

Esta pesquisa tem por contribuicdo a reflexdo critica sobre as necessidades da mulher
no puerpério, com foco nas transformacdes e sentimentos por elas vivenciados, possibilitando
uma reformulacdo da pratica cuidativa e, ainda, a formulagdo de um material tedrico que

contribui na consolidacdo de competéncias de estudantes e profissionais da area de salde.

2 PROCESSO GESTACIONAL

A gravidez é um conjunto de manifestacdes fisioldgicas que tem como finalidade a
geracdo de um novo ser. E um fendmeno intrauterino que se inicia a partir da fecundacéo do
6vulo e termina com o trabalho de parto, acarretando para a mulher uma nova realidade a qual
a mesma é inserida (FERNANDES et al., 2003; BRASIL, 2019; ALVES et al., 2020).

No decorrer das semanas, o feto tem sua evolugdo, em que, a cada més, novas estruturas
fisioldgicas se formam e paralelamente o corpo da mulher acompanha essas transformacoes
para que o feto consiga se desenvolver, ganhar peso e comprimento. O processo é percebido
pela mulher no decorrer dos meses, com o aumento do abdomen, o surgimento da “barriga de
gravida”, fator que pode se relacionar com a baixa autoestima gestacional, quando a mesma se
sente acima do peso.

Os hormonios séo os principais causadores dos abalos emocionais que ocorrem durante
a gestacdo. O estrdgeno, a progesterona, a gonadotrofina, a prolactina, a relaxina, a ocitocina e
entre outros, sdo responsaveis pela evolugdo da gestacdo, e preparam o corpo feminino para
carregar 0 bebé; além disso, podem causar na mulher um estado mais emotivo ou uma

irritabilidade, com seus sentimentos aflorados (SILVA et al., 2018).

3 ASSISTENCIA NO PRE-NATAL
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O Pré-Natal € uma assisténcia prestada a gestante com o objetivo de assegurar o
desenvolvimento da gestacdo, almejando que a mulher seja saudavel nos aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais, proporcionando assim, salde para ela e o bebé (BRASIL, 2012; SOUZA
etal., 2019, apud SILVA e MONTEIRO, 2010).

No transcorrer dos anos, as mulheres comegaram a ser assistidas de uma maneira mais
ampla pela Legislacédo Brasileira, a vista disso, a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) criou
leis que asseguram e ddo apoio as mulheres, durante o periodo gestacional e do puerpério.
Dentro desse ambito, estd a Portaria n°570, de 1 de junho de 2000, que tem por objetivo
estabelecer o Programa de humanizagdo no Pré-Natal e nascimento, incentivando as consultas
do Pré-Natal no ambito do Sistema Unico de Sadde.

Segundo o Ministério da Saude (MS) (BRASIL, 2012), dentre os passos citados para o
Pré-Natal de qualidade na Atencdo Basica, destaca-se a importante de promover a escuta ativa
da gestante e de seus acompanhantes, considerando aspectos intelectuais, emocionais, sociais e
culturais e ndo somente um cuidado bioldgico.

O enfermeiro da Atencdo Basica tem um importante papel na assisténcia ao pré-natal e
é considerado o profissional qualificado para realizar o acompanhamento, intercalado com a
presenca do médico. E o responsavel por criar estratégias eficazes de acolhimento as gestantes
nas unidades de salde, de realizar atividades educativas, de incentivar a participacdo do
companheiro ou familiar durante as consultas, de prescrever medicamentos previamente
estabelecidos em programa de saude publica, de identificar as gestantes com algum sinal de
alarme e outras atribuicdes destinadas ao enfermeiro (KOWALSKI et al., 2016; BRASIL,
2012).

3 O TRABALHO DE PARTO

O parto foi ganhando a devida importancia, deixando de ser um ambiente de violéncia
e abuso e dando lugar para um parto humanizado, fornecendo para a mulher uma assisténcia de
qualidade; respeitando suas crengas, escolhas e seus direitos.

Seu marco inicial se deu com a criacdo do PAISM (Programa de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher); desde entdo, a mulher passou a ser vista como um todo, o que influenciou
para a criacdo do projeto Rede Cegonha. Medidas criadas para que o parto seja humanizado e
que a mulher tenha um bom acesso as maternidades, uma assisténcia de qualidade, diminuindo
assim, riscos de mortalidade materno e infantil.

De acordo com o Ministério da Saude, toda mulher tem o direto ao planejamento

reprodutivo e atencdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério; bem como, as criancas
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tém o direito ao nascimento seguro. Para estruturar e organizar a atencdo a saude, assegurar
seus direitos e reduzir a mortalidade materna e infantil, foi criado o programa Rede Cegonha,
formalizada pela portaria n°® 1.459, de 24 de junho de 2011 (BRASIL, 2011).

O parto é o expoente do processo gestacional e ¢ a fase final, que separa a gestacdo do
puerpério. E um momento em que a taxa hormonal aumenta, dores surgem, a ansiedade e
inseguranca se intensificam e a mulher sente-se vulneravel. As experiéncias vividas pelas
gestantes nesse momento podem deixar marcas, positivas ou negativas para o resto das suas
vidas, pois, o parto, em particular, é Unico na vida das mulheres e € carregado de emogdes. Por

isso, torna-se imprescindivel a qualificacdo da atencdo a gestante.

3 FISIOLOGIA DO PUERPERIO

O puerpério € a nomenclatura usada para se falar do pos-parto. Consiste em um periodo
que tem uma duracao de aproximadamente trés meses, em que a mulher e o recém-nascido (RN)
devem receber atencdo, por ser um momento de mudancas no cotidiano da mulher (BRASIL,
2005; EMIDIO e HASHIMOTO, 2008). E a fase em que o corpo da mulher comega a retornar
ao seu estado fisico anterior a gestacao.

A puérpera passa por um periodo em que se encontra altamente fragilizada por enfrentar
mudancas fisiologicas bruscas e um desequilibrio hormonal, ficando mais suscetiveis para
hemorragias e a sofrerem com infec¢cdes. Podem resultar em complicacGes, sequelas e até
mesmo em mortes (MESQUITA et al., 2011; BRASIL, 2012).

Além dos problemas de saude, gerados no corpo da mulher, ap6s o trabalho de parto,
também podem desenvolver problemas psicoldgicos, como um estado de tristeza, confusao,
transtornos emocionais e depressao pés-parto, 0 que pode provocar uma rejeicdo, ou um
distanciamento da puérpera com seu bebé. Sdo provocados por diversos fatores, como
complicacbes no momento do trabalho de parto, traumas, dores, pressdo social e questdes
socioecondmicas.

Tal fase merece um cuidado especial tanto para o recém-nascido, como para a puérpera,
por ser uma fase de muitas mudancas, ressaltadas principalmente nas maes de primeira viagem,

denominadas primigestas.

Pode ser considerado um momento de alegria e de euforia por ter nos bracos seu filho,
e por ter conseguido passar por todos 0s processos da gestacdo, inclusive o mais temido, o parto.
Porém, também podem acarretar a mulher, sentimentos adversos. Essa fase pode contribuir ou
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proporcionar o desenvolvimento pessoal e emocional para a mulher, mas em contrapartida,
também pode ocorrer conflitos internos, trazendo em cena uma miscelanea de sentimentos
como, tristeza, medo, confusdo, ansiedade, inseguranca, angustia, transtornos e até mesmo um
quadro de depressdo pos-parto. Sentimentos que estdo ligados a desordem hormonal, comum
nesse periodo, juntamente com as opressGes da sociedade, o que pode resultar em um
afastamento entre mée e seu bebé (GIARETTA e FAGUNDEZ, 2015).

O autocuidado dentro desse periodo € importante para a renovagdo da vitalidade da
mulher e do aumento da autoestima, pois, ao decorrer dos dias, as tarefas se acumulam e a
mulher acaba né&o dedicando um tempo para si (SOARES, VARELA, 2007). O apoio familiar
e do parceiro sdo importantes para a mulher durante a gravidez e puerpeério, para que a mesma
se sinta segura e amparada. O medo € o principal sentimento vivenciado no puerpério e, por
vezes, € o causador da inseguranca vivenciada e o obstaculo para execugéo de ac¢des, vinculadas
a maternidade, necessarias no puerpeério. Ja a tristeza € uma circunstancia em que a condicao
melancdlica e o desanimo prevalecem.

A depressdo pos-parto é o diagnostico mais temido e mais falado no puerpério, ele
ocasiona a quebra do elo mée e bebé, que surge durante o periodo puerperal. Essa doenca pode
ocorrer em mulheres de toda classe social, independentemente do nivel escolar, sendo
primigesta ou ndo, que tinham ou ndo vontade de engravidar. A perda da autoestima por passar
por mudancas corporais durante e apds a gravidez, julgar-se incapaz de ser mae, apresentar
problemas em suas relacfes interpessoais, ter vivenciado uma gravidez e um parto estressantes,
apresentar problemas socioecondmicos sdo fatores que influenciam a depressdo pos-parto
(ARRAIS et al., 2014).

E importante que o profissional esteja atento a sinais e sintomas que se configurem
alguma alteragdo, ou desordem, observando a relagdo mée e filho e os sentimentos da mulher
(BRASIL, 2012).

4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa descritiva, de base compreensiva das
questdes que envolvem os sentimentos vivenciados pela mulher no periodo puerperal.

Segundo Minayo (2001, p.21,22) “a pesquisa qualitativa responde a questdes muito
particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que n&o pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados”.

De acordo com Gil (2008), o estudo descritivo é caracteriza por viabilizar a descrigdo
de caracteristicas de determina populacdo ou fendmeno. No caso do estudo proposto, sera
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realizada a leitura da vivéncia das puérperas primigestas no seu periodo puerperal, bem como

sua experiéncia e sua percepcao sobre seus sentimentos vivenciados neste periodo.

O estudo teve como cenario Programas de Salude da Familia, situados no Médio Paraiba,
no estado do Rio de Janeiro. Para garantir uma coleta adequada de informagdes, tornou-se
necessaria uma diversificacdo das participantes, dessa forma, optou-se por trabalhar com mais
de um cenério.

As participantes da pesquisa foram 12 puérperas que possuiam acesso as Unidades
Basicas de Saude, escolhidas como cenario de estudo e que realizaram o pré-natal no local.

Os critérios de inclusdo foram: maiores de 18 anos, independente da formacao, etnia e
situacdo financeira; terem realizado o pré-natal nas unidades de estudo e assinado o TCLE. Os
critérios de exclusdo foram: mulheres com estado mental alterado que ndo possibilitasse a coleta
das narrativas, devido ndo estarem llcidas e orientadas no tempo e no espaco; serem menores
de 18 anos e nédo terem realizado o pré-natal nas unidades de estudo.

Para a coleta de dados, foi utilizada uma entrevista com questdes abertas, com data e
hora pre-determinada, de forma conjunta com as participantes da pesquisa, nas proprias
Unidades Basicas de Saude de uso dos participantes em sala reservada.

A anélise e interpretacdo de dados adquiridos por meio de entrevista se deu pela
transcricdo das narrativas. ApoOs sua realizagdo, foi feita a leitura e releitura, depois foram
selecionados os temas relevantes detectados, que subsidiaram a formulagdo das categorias
analiticas. Essa fase foi feita com muita atencéo.

Para Minayo (2001), as categorias sdo empregadas para se estabelecer classificacoes.
Sendo um conceito que abrange elementos, ideias ou aspectos com caracteristicas comuns ou
que se relacionam entre si.

As narrativas que se aproximavam por semelhanca receberam o mesmo titulo, e
tiveram destaque no texto através de marcacdo por cores. Assim, deu-se origem a 21
unidades descritas a seguir: preocupacdo, abnegacao da prépria vida, incbmodo com a
estética ou sb estética, cuidado, frustracdo/ tristeza, afastamento do filho, soliddo,
autoconfianca, cansaco/ privacao do sono, apoio familiar/ companheiro, dor/ desconforto,
autocuidado/ déficit no autocuidado, adaptacdo, dificuldades, amor, felicidade, medo/
inseguranca, nenhuma percepcao de mudancga, mudanca na rotina, emotiva e bem-estar.

A fase seguinte foi constituida de releitura da narrativa e comparacao das unidades
tematicas. Contabilizou-se 0 numero de vezes em que as unidades apareceram nas

narrativas, assim caracterizando os dados de maior relevancia. Apds o agrupamento, foi
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realizada nova leitura do material que, sintetizado, deu origem a trés categorias analiticas.
Essa fase foi feita com muita atencdo. Categoria 1: Sentimentos vivenciados pelas mulheres
no puerpério. Categoria 2: Cuidados de enfermagem no periodo puerperal. Categoria 3:
Dificuldades vivenciadas pelas mulheres no periodo puerperal

De acordo com o levantamento de dados realizados nos dias das entrevistas, foi
permitido identificar o perfil pessoal e social das participantes da pesquisa. O Quadro 2
apresenta dados pessoais e obstétricos das participantes e observa-se que, das 12 mulheres
entrevistas, a maioria apresenta-se faixa etaria entre 22 e 35 anos, especificamente, nove tem
idade entre 22 e 35 anos e trés com idade entre 36 e 44 anos.

As participantes possuem, em média, a0 menos um filho, sendo que 7 delas possuem
um filho; somente uma possui dois filhos; duas tem trés filhos; uma tem cinco filhos e uma com
sete filhos. Engravidaram em média duas vezes; seis engravidaram uma vez; duas engravidaram
duas vezes; duas, quatro vezes; uma engravidou cinco veze e uma engravidou sete vezes. A

cesariana foi a via de parto mais utilizada, sendo sete cesarianas e cinco partos vaginais.

5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
5.1 Sentimentos vivenciados pelas mulheres no puerpério

Nessa categoria, discute-se 0s sentimentos vivenciados pelas mulheres no puerpério a
partir do conhecimento de suas vivéncias, experiéncias e das recordacgdes das participantes do
estudo.

Durante as entrevistas, os relatos de sentimentos, e emogGes se misturam com as

sensagdes que o puerpério carrega, descritas nas falas das participantes.

“As nossas preocupacdes elas mudaram, antes eram assim, a gente se
preocupava mais com estética, mais com coisas mais passageiras, agora €
completamente diferente, vocé vive pela crianga” (Cristal).

A preocupacdo é um sentimento comum em todos os seres humanos, mas quando se fala
do puerpério, as preocupacgdes englobam um outro universo, deixando de ser algo pessoal sobre
si mesma para serem transferidos totalmente aos aspectos da vida do bebé.

Frustacdo, tristeza, medo e inseguranca sdo sentimos experimentados durante os
quarenta e cinco dias ap06s o parto. De acordo com as falas, percebeu-se como ¢é dificil para
mulher viver nessa nova realidade associada a sensacao de impoténcia e desanimo, o que ocorre

guando elas percebem que nem tudo sai como o planejado (MATIAS, 2020).
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“Frustrado. Eu achei que fosse entrar em depressdo na maternidade. Eu
cheguei a ser expulsa da UTI de tanto que eu chorava. Me mandaram para psicologa,
muito, muito triste, muito ruim” (Cristal).

N&o é incomum nas falas, como a da Cristal, a sensacdo de impoténcia, externada em
como é dificil lidar com todos os obstaculos da maternidade, e o choro se torna a Unica valvula
de escape para aliviar todos esses sentimentos considerados negativos como, por exemplo,
tristeza, medo, inseguranca etc., mas que ndo diminuem o amor e a felicidade vivenciados nesse

periodo, pois eles podem ocorrer simultaneamente. Como se percebe na fala abaixo.

“A gente fica bem abalada, é uma mistura de sentimentos, ao mesmo tempo
que é uma alegria sem fim, mas é uma solid&o, uma tristeza, ndo sei, a gente ndo sabe
explicar. Ao mesmo tempo que a gente esté feliz, a gente esta chorando, é um misto
de sentimento” (Hematita).

Segundo Guiaretta e Fagundes (2015, p.2) “O periodo puerperal pode ser visto como
uma miscelanea de sentimentos ambiguos, como por exemplo, estar contente e, a0 mesmo

tempo, podendo estar insegura ou deprimida”.

“A gente fica bem abalada, é uma mistura de sentimentos, ao mesmo tempo
que € uma alegria sem fim, mas € uma soliddo, uma tristeza, ndo sei, a gente ndo sabe
explicar. Ao mesmo tempo que a gente esta feliz, a gente esta chorando, é um misto
de sentimento” (Hematita).

o cansaco, fisico e emocional, também faz parte do puerpério. E usado como
combustivel para amplificar os pontos considerados ruins no periodo puerperal; é ele 0 maior

desafio que deve ser enfrentado.

“Ah, eu ndo durmo mais” (Ametista).

Nota-se nas falas das mulheres, o cansaco relacionado a privacdo do sono, pois elas
ficam noites em claro cuidando e alimentando aquele novo ser que esta se adaptando ao mundo
fora do Gtero de sua mée.

Por fim, todos esses sentimentos vivenciados no periodo puerperal, relatados por elas,
amplifica a visdo de quéo dificil € encarar o puerpério. N&o se pode esquecer que, antes de ser
mée, elas sdo pessoas com suas individualidades, suas necessidades e insegurancas, que erram

e acertam, tém seus medos e receios e, que isso é algo fisiolégico.

5.2 Cuidados de Enfermagem no periodo puerperal
Nesta categoria, discute-se os cuidados de enfermagem no periodo puerperal a partir do

conhecimento das falas, experiéncias e das recordacdes das participantes do estudo.
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O cuidado é uma forma de carinho, além disso € uma demonstracdo de humanidade; ser
cuidadoso é algo instintivo da espécie humana, apenas um gesto pode se tornar uma
demonstracéo de cuidado, seja ele uma palavra, uma m&o amiga, um suporte nas horas mais
dificeis (CARNUT, 2017).

E preconizado, pelo Ministério da Saude, o retorno da mulher ao servico de atencio
primaria, sendo este necessario para: avaliar como esta a mée e seu filho, realizar exame fisico,
e avaliar como est& ocorrendo a volta do corpo da mulher para o estado pré-gravidico; além de
ser um momento em que a mulher pode tirar suas davidas e desabafar sobre suas preocupacoes
(GOMES, 2017).

Esse retorno as unidades de salde muitas vezes acaba ndo ocorrendo; muitas procuram
atendimento de salde apenas para seu filho, deixando de lado suas necessidades e o cuidado
com a propria saude. Buscam o servico para a vacinacao do filho; para testes como o do pezinho
e da orelhinha ou consultas com o pediatra, mas para si mesmas ndo ocorre esse retorno.

Quando questionadas quanto ao tempo apds o parto buscaram atendimento de salde, e

qual seria 0 motivo da busca, foram obtidas respostas como:

“Pra mim nada, s6 para o meu filho, teste do pezinho, da orelhinha” (Esmeralda).

“Eu fui fazer exame do pezinho, mas ndo foi nem pra mim, foi pra ele. Foi por causa de teste” (Jade).

Os relatos acima demonstram o déficit no autocuidado da mulher, quando as mesmas
deixam de procurar atendimentos, dando prioridade apenas para o cuidado com os filhos, mas
cuidarem de si mesmas também € estar cuidando do filho, pois, por depender da mée
integralmente, principalmente no puerpério, é necessario que as mesmas também mantenham

0 acompanhamento de salde em dia.

“Ndo fui ndo, depois que fui tirar o ponto com quinze, quatorze dias e ela
falou que tava tudo ok e ndo voltei mais” (Hematita).

Ao analisar a fala acima, pode-se concluir que 0 momento de contato da mulher com a
enfermagem/ enfermeiro, ap0s o parto, € através da retirada dos pontos, em caso de cesarea,
sendo o0 Unico motivo relatado por elas para o retorno a unidade de satde. E o momento em que
as mesmas recebem um cuidado individual, em que o enfermeiro tem a oportunidade de
conversar e examinar a mulher.

A retirada dos pontos € 0 momento crucial para interacao das puérperas e enfermagem,

como constatou-se, na maioria dos casos, € 0 inico momento em que elas buscam ajuda, mas
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no caso de mulheres que ndo levaram ponto, esse momento se torna inexistente, Como no caso

de Esmeralda:

“Eu ndo fui la” (Esmeralda).

Por ter tido um parto vaginal e ndo ter levado ponto, ndo buscou a unidade para si
mesma. E, contudo, também ndo houve busca ativa da equipe de enfermagem e do enfermeiro
para captacao dessa mulher.

Perguntado sobre como foi a assisténcia do enfermeiro, obteve-se a seguinte resposta:

“Ela foi bem assim, amiga, parceira, me deu muitos conselhos” (Rubi).

A assisténcia de enfermagem é importante em qualquer &mbito da satde, mas durante o
puerpério se torna ainda mais, por ser um periodo de fragilidade, de medos e anseios; a mulher
precisa de um apoio, auxilio, orientacGes, e de ser escutada; esse € o papel da enfermagem, com

quem essa mulher possa buscar ajuda e ser recebida de bragos abertos.

5.2 Dificuldades vivenciadas pelas mulheres no periodo puerperal

Nesta categoria, discute-se as dificuldades vivenciadas pelas mulheres no puerpério a
partir do conhecimento de suas vivéncias, experiéncias e das recordacfes das participantes do
estudo.

Muitas vezes, a maternidade é um momento unico e magico de felicidade e amor. Mas
também carrega com ele obstaculos constantes que surgem, a cada instante, para que o filho
esteja bem.

“Eu emagreci um pouco” (Esmeralda).

A estética € uma questdo sempre abordada quando se fala do periodo puerperal. Durante
0s nove meses da gravidez, a mulher, ao se olhar no espelho, vé seu corpo ganhando uma forma
diferente e, apds 0s nove meses, as consequéncias dessa transformacdo sdo observadas:
flacidez, seios grandes, ganho de peso, que , entre outras mudancgas, sdo obstaculos que a mulher
enfrenta apos dar a luz; isso tudo mexe com a autoestima, fazendo com que as mulheres tenham

dificuldade de aceitacéo do jeito que €, e entender que as coisas mudam (MATIAS et al., 2021).

“Estrias, pele flacida, queda de cabelo...” (Jade).
“Eu ainda t6 com uma barriguinha de gravidez, e isso me incomoda bastante” (Cristal).
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A amamentacdo é uma das dificuldades mais frequentemente comentadas pelas
mulheres no pos-parto, € um momento delicado, que requer muito da mulher e pode se tornar
traumatico, dependendo da experiéncia de cada uma (ELPIDIO et al., 2017).

As dificuldades que sao enfrentadas no periodo puerperal sdo inimeras, elas vao desde
a dificuldade em amamentar, de se locomover sozinha , de responsabilidades, até a parte

financeira.

“Ah, ter que ficar parada. Pra mim acho que foi a pior coisa” (Hematita).

“A responsabilidade aumenta” (Agata).

O pds-parto € um momento delicado e doloroso, além de se preocupar com o cuidado
com o filho, a mulher passa por momentos em que o cuidar de si é prejudicado. O tempo para
si € colocado em segundo ou até mesmo terceiro plano, substituido pelas atividades que ser mae

exige, esquecendo-se de sua necessidade como mulher.

“Ah, mudou tudo. Porque agora eu sé tenho tempo pra ela” (Ametista).

Abnegar significa se sacrificar em favor de outro, isso se inicia na gravidez quando a
mulher comega a viver para o filho, e se amplifica no puerpério. Apesar de todas as dificuldades
descritas aqui, evidenciadas pelas falas das puérperas, fica explicito como o puerpério ndo é
facil, sdo altos e baixos; nem sempre sera recheado apenas de coisas boas, mas as dificuldades
também fazem parte desse momento. Mesmo com todos os empecilhos, a forca da maternidade

as ajuda a quebrar todas as barreiras que possam surgir.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou apresentar uma compreensdo da experiéncia vivenciada pelas
mulheres no periodo puerperal, em relacdo a seus sentimentos a assisténcia de enfermagem
recebida por elas. O puerpério é a fase final do processo, iniciado no momento da concepcao,
momento este que traz consigo mudancas e uma miscelanea de sentimentos na vida das
mulheres.

As participantes falaram a respeito de seus sentimentos e 0s que mais predominaram
foram, frustracdo, medo, ansiedade, tristeza, felicidade, amor, dentre outros. Falaram também
sobre os cuidados recebidos durante o puerpério. Suas falas evidenciaram que o aspecto
emocional esta intimamente ligado ao processo puerperal; relataram como lidaram no dia a dia

com esses sentimentos.
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Com relagdo aos cuidados recebidos pela equipe de Enfermagem e sobretudo do
Enfermeiro, percebeu-se, nas falas das mulheres que, na maioria das vezes, as mulheres acabam
deixando de lado a procura da assisténcia de salde para ela mesma, focando apenas em buscar
assisténcia para o seu filho. Somente as mulheres que tiveram seus filhos de cesariana voltaram
a Unidade de Saude para atendimento individualizado e cabe ressaltar que o foco era a retirada
de pontos. Por outro lado, as que tiveram seus filhos de parto normal ndo voltaram para revisdo
do pds-parto. Em contrapartida, a Enfermagem, por sua vez, ndo realizou buscas ativas para
essas mulheres, entdo, torna-se fundamental que a consulta de pré-natal seja um momento
oportuno para abordéa-las, esclarecendo a respeito da importancia de o periodo puerperal ser
acompanhado pela equipe de enfermagem, incentivando o retorno a unidade ap6s o parto. Com
isso, empoderando a mulher a n&o deixar de se cuidar, reservando algumas horas do seu dia
corrido com o filho para cuidados consigo mesma e com sua saude.

Importante destacar também, a busca ativa pela equipe de enfermagem por essas
puérperas, através da visita domiciliar, uma forma de manter a assisténcia prestada com
cuidados integrais. O puerpério ndo deve ser vivido sozinho, mas sim com apoio de familiares
e com a equipe de enfermagem. Quanto as dificuldades enfrentadas no puerpério, as mulheres
relataram o déficit no autocuidado, privacdo do sono, cansaco, amamentacdo, estética,
abnegacdo da propria vida e soliddo com maior predominancia.

Contudo, apesar do puerpério ser um momento delicado para todas, ndo deve ser
comparado, pois, cada uma teve sua experiéncia de forma individual e sentida de modo
diferente. Algumas relataram nao ter percebido nenhuma mudanca ou dificuldade, em
contraponto, outras ja relataram diversas dificuldade e problemas enfrentados, mostrando que,
0 puerpério nao tem receita, forma correta, ou maneira padronizada de ser vivido, pois cada
uma viveu e relatou sob sua otica.

Conclui-se, portanto, que a enfermagem necessita melhorar a captacdo dessas mulheres
em seu periodo puerperal, para assim oferecer seguranca, evitar complica¢cbes que possam
ocorrer, estimular o autocuidado e autonomia das mulheres. A busca ativa através da visita
domiciliar deve ser uma pratica abordada pelos enfermeiros uma vez que possuem competéncia

para tal.

O estudo apresenta enorme contribui¢do para a assisténcia de Enfermagem, uma vez
que traz uma reflexdo sobre a assisténcia qualificada e ética na pratica profissional. Gera

fomento para mais estudos na area da saude da mulher através de producdes cientificas atuais.
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