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           A Revista Científica do UBM, há 26 anos mantém o propósito acadêmico e social 

de publicar semestral e gratuitamente, pelo menos 20 artigos anuais. Através desse 

empirismo, fundamentado em firme assiduidade, observamos que escrever talvez seja um 

dos mais relevantes meios de se comunicar ciência, e que publicar, de certa forma, seja 

validar conhecimento, evidências, empirismos e análises críticas compartilhando-as.  

          Cientes disso e com ininterrupta responsabilidade editorial tornamos públicos, no 

segundo semestre de 2022, 10 artigos das áreas de Educação (2), Jurídica (2) e Saúde (6) 

cujos autores são músicos, docentes (de ensino fundamental, médio e superior), 

advogados, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas e químicos, pesquisadores de 

Volta Redonda, Barra Mansa, São Paulo e Rio de Janeiro. Os últimos cinco textos são 

resultados de pesquisa realizada por equipes2 inserindo vários componentes com 

responsabilidades diversas, complementares e igualmente significativos à prática 

científica, portanto assim justificamos o fato de tais artigos terem mais de 3 autores.   

          A atual edição está bem diversa quanto a temas e abordagens de pesquisa.  Os 

assuntos aqui desenvolvidos são: a documentação histórica e análise do potencial criativo 

de um artista não letrado, a discussão da educação artística que se serve de sinestesias,  a  

reflexão sobre ética, cidadania e direitos humanos, a análise da violência durante o 

isolamento social em 2020, a observação do aspecto emocional de puérperas, a aplicação 

de estratégias nutricionais a esportistas, a relevância da suplementação proteica e 
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atividade física ao idoso,  a influência de sintomas pré-menstruais em trabalhadoras, os 

riscos de impurezas em medicamentos, a degradação oxidativa em determinados 

medicamentos comercializados no Brasil. Quanto a tipos de pesquisa há documentação 

histórica, análise métodos de ensino e aprendizagem em música, discussões reflexivas e 

analíticas em ciências humanas e estudos de caso na área da saúde. 

        No entanto, paradoxalmente à diversidade de assuntos, à multiplicidade de métodos 

de pesquisa e às variadas conclusões destas 173 páginas da atual edição, observamos que 

o esforço geral aponta para um único foco - o ser humano - beneficiando-o, favorecendo-

o e o enriquecendo.  

        Bravo aos autores e a todos os profissionais envolvidos nesse projeto: avalistas, 

diagramadora, revisora e editora - pela missão cumprida em mais um semestre! 

        Desejamos a todos boa leitura! 

 

Barra Mansa, 09 de julho de 2022. 

 

 

 


