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A Revista Cientifica do UBM, ha 26 anos mantém o propdsito académico e social
de publicar semestral e gratuitamente, pelo menos 20 artigos anuais. Através desse
empirismo, fundamentado em firme assiduidade, observamos que escrever talvez seja um
dos mais relevantes meios de se comunicar ciéncia, e que publicar, de certa forma, seja
validar conhecimento, evidéncias, empirismos e analises criticas compartilhando-as.

Cientes disso e com ininterrupta responsabilidade editorial tornamos publicos, no
segundo semestre de 2022, 10 artigos das areas de Educacdo (2), Juridica (2) e Saude (6)
cujos autores sdo masicos, docentes (de ensino fundamental, médio e superior),
advogados, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas e quimicos, pesquisadores de
Volta Redonda, Barra Mansa, Sdo Paulo e Rio de Janeiro. Os ultimos cinco textos sdo
resultados de pesquisa realizada por equipes? inserindo varios componentes com
responsabilidades diversas, complementares e igualmente significativos a prética
cientifica, portanto assim justificamos o fato de tais artigos terem mais de 3 autores.

A atual edicdo esta bem diversa quanto a temas e abordagens de pesquisa. Os
assuntos aqui desenvolvidos sdo: a documentacao historica e analise do potencial criativo
de um artista ndo letrado, a discuss@o da educacdo artistica que se serve de sinestesias, a
reflexdo sobre ética, cidadania e direitos humanos, a analise da violéncia durante o
isolamento social em 2020, a observacdo do aspecto emocional de puérperas, a aplicacéo

de estratégias nutricionais a esportistas, a relevancia da suplementacdo proteica e

! Centro Universitario de Barra Mansa (UBM), Barra Mansa - RJ - Brasil.
Doutora em Musica, PPGM-UNIRIO — Brasil.
Coordenadora e Docente do Curso de Licenciatura em Musica do UBM
Editora Chefe da Revista Cientifica do UBM
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9085-1631
E-mail: carla.gorni@sobeu.edu.br

2 Os textos 6 e 7 sdo trabalhos desenvolvidos pela equipe de nutricionistas - discentes e docentes -
orientados pela Pesquisado Professora Doutora Aline Cristina Teixeira Mallet, também Coordenadora do
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Os artigos 9 e 10 resultados de pesquisa desenvolvida no Departamento de Quimica, na FIOCRUZ, Rio de
Janeiro, orientado pela Pesquisadora Professora Doutora Mychelle Alves Monteiro.
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atividade fisica ao idoso, a influéncia de sintomas pré-menstruais em trabalhadoras, 0s
riscos de impurezas em medicamentos, a degradacdo oxidativa em determinados
medicamentos comercializados no Brasil. Quanto a tipos de pesquisa hd documentacao
historica, andlise métodos de ensino e aprendizagem em mausica, discussdes reflexivas e
analiticas em ciéncias humanas e estudos de caso na area da salde.

No entanto, paradoxalmente a diversidade de assuntos, a multiplicidade de métodos
de pesquisa e as variadas conclusdes destas 173 paginas da atual edicdo, observamos que
o esforco geral aponta para um tnico foco - o ser humano - beneficiando-o, favorecendo-
0 e 0 enriquecendo.

Bravo aos autores e a todos os profissionais envolvidos nesse projeto: avalistas,
diagramadora, revisora e editora - pela missdo cumprida em mais um semestre!

Desejamos a todos boa leitura!

Barra Mansa, 09 de julho de 2022.



