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RESUMO

Esta proposta sugere a organizacdo de um plano de ensino que contempla os conceitos de
imunologia, ministrados para alunos do 2° periodo da graduagdo em Nutri¢do. Observa-se que
a forma como esses conceitos tém sido abordados no contexto do ensino da imunologia, tende
a dificultar a sua aprendizagem. Entende-se que tais conceitos sdo de extrema relevancia para
pratica profissional do nutricionista e que os mesmos devem ser aprendidos de forma
significativa; assume-se entdo, a Teoria da Aprendizagem Significativa como um referencial
apropriado para subsidiar as aulas de imunologia. Ao final da proposta, apresentar-se-a a
construcdo de um plano de ensino, que aborda os conceitos de imunologia que se considera
centrais, e que subsidiado pela Teoria da Aprendizagem Significativa, tem o potencial de
favorecer a aprendizagem significativa em um contexto formal de ensino.

Palavras-Chave:lImunologia. aprendizagem. ensino.

RESUME

Esta propuesta sugiere la organizacion de un plan de ensefianza, que incluya los conceptos de
inmunologia, impartido a los estudiantes del 2° periodo de la carrera de Nutricion.
Observamos que la forma en que se han abordado estos conceptos en el contexto de la
ensefianza de la inmunologia tiende a dificultar su aprendizaje.Entendiendo que tales
conceptos son sumamente relevantes para la practica profesional del nutricionista y que deben
ser aprendidos de forma significativa, asumimos la Teoria del Aprendizaje Significativo como
un referente adecuado para apoyar las clases de inmunologia.Al final de la propuesta,
presentamos la construccion de un plan didactico, que aborda los conceptos de inmunologia
que consideramos centrales, y que, apoyado en la Teoria del Aprendizaje Significativo, tiene
el potencial de favorecer el aprendizaje significativo en un contexto de ensefianza formal.

Palabras clave:Inmunologia. aprendizaje. ensefiando.

ABSTRACT

This proposal aims to organize a teaching plan that addresses the concept of immunology, to
be delivered to students of the second semester of a Nutrition degree course. We noted that
the way this concept has been approached in the immunology teaching context tends to hinder
the learning process. Understanding that such concept is extremely relevant to nutritionist
professional practice and that it must be learned in a meaningful way, we take as assumption
the Meaningful Learning Theory as the appropriate referential to support the immunology
classes. By the end of the proposal, we present the construction of a teaching plan that
addresses the immunology concept scaffolded by the Meaningful Learning Theory has the
potential to leverage meaningful learning in a formal teaching context.

Keywords:Immunology. learning. teaching
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1 INTRODUCAO

Ao longo da minha experiéncia como docente da disciplina de imunologia, no ensino
superior, em especial no curso de Nutricdo, percebo que a qualidade da aprendizagem dos
alunos costuma ficar aquém do ideal. Alguns conceitos sdo facilmente compreendidos, no
entanto, alguns sdo de dificil entendimento, sendo poucos os alunos que, efetivamente,
conseguem fazer uso autonomo desse conhecimento na faculdade e fora dela.

De acordo com Sarnil et al (2010), a inter-relacdo entre a imunologia e a nutri¢do foi
consolidada a partir da década de 70, quando testes imunoldgicos foram inseridos como
componentes da avaliacdo do estado nutricional. Todavia, conforme Soares e Aguiar (2010),
foi somente em 26 de junho de 2001, que o Ministério da Educacdo (MEC) apresentou uma
versdo preliminar das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)para o0s cursos de
Enfermagem, Medicina e Nutrig&o.

De acordo com as autoras, duas caracteristicas chamam a atencdo no texto das DCNs:
a primeira é o fato do contetdo ndo estar centrado em matérias, duracdo e carga horaria, mas
sim em seus aspectos qualitativos; a segunda esta relacionada com a ndo existéncia de uma
linha divisdria entre ciclo basico e profissional. Tais aspectos tém como proposito tornar o
aluno mais apto a compreender e atuar diante das necessidades de salude da populagdo. Nesse
sentido, a partir da homologacédo das DCNs, o perfil do egresso do curso de Nutricdo passou a
ser considerado como generalista, tendo competéncia para produzir conhecimento em
diferentes areas de estudo e pesquisa; dentre elas, a area de imunologia.

Contudo, ao considerarmos o ensino de imunologia de modo geral, e particularmente
na graduacdo de Nutricdo, notamos que este tem sido dificultado devido a forma como vem
sendo apresentado na educagdo bésica e nos livros utilizados nesse contexto. Em geral,
apresentam varias concepcOes alternativas, relacionadas a uma perspectiva bélica, baseados
em uma metéfora de guerra, de ataque e de defesa (Vaz e Pordeus, 2005; Vaz e Carvalho,
2009; Siqueira-Batista, 2009; Vaz,2011). Tais ideias acabam por levar a uma interpretacao
equivocada da atuacdo do sistema imunoldgico e, como diria Vaz e Pordeus (2005), ndo nos
ajuda a entender essa “defesa”, que nao pode ser caracterizada como um “mecanismo”, mas
sim como uma consequéncia possivel da interacdo de varios mecanismos celulares e

moleculares.

1 DCNSs sdo normas obrigatdrias para orientar o planejamento curricular das escolas e sistemas de ensino sobre como vdo montar suas grades
curriculares, contribuindo para organizacéo, articulagdo, desenvolvimento e avaliacdo de propostas pedagdgicas.
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No entanto, para Cohen (2000), ao estudarmos o sistema imunoldgico, é possivel
estabelecermos uma comparacdo com a forma de atuacdo do sistema nervoso. Segundo o
autor, ambos apresentam caracteristicas cognitivas por serem sistemas capazes de tomar
decisdes, fabricar imagens internas’do meio ambiente e se auto-organizarem, utilizando
experiéncias passadas para construir e atualizar seu conjunto de imagens internas.

Em virtude do contexto apresentado, nosso desafio consiste em propor um plano de
ensino que tenha o potencial de favorecer aaprendizagem significativa dos conceitos de
imunologia e romper com a perspectiva bélica. Como foco desse plano, escolhemos uma
abordagem sensorial para descrever o sistema imunoldgico, acreditando que tenha potencial
para favorecer a compreensdo da atuacdo desse sistema, como sendo capaz de “organizar
casualidades” (COHEN, 2000), ou seja, transformando informacdes que Ihe chegam em novas
informagdes. Entendemos que se o aprendiz souber que as respostas do sistema imunolégico
estdo baseadas nas informacdes que ele recebe, embora ndo seja garantia, tem maior chance
de favorecer uma aprendizagem significativa dos processos basicos da imunologia,
contribuindo para uma maior autonomia do sujeito em seu cotidiano.

Diante das ideias expostas e acreditando na necessidade de mudanca nesse contexto de
ensino e de aprendizagem, assumimos a Teoria da Aprendizagem Significativa (AUSUBEL,
2003) como um referencial tedrico com grande potencial para subsidiar o ensino e a pesquisa
sobre ensino (LEMOS, 2005). O pressuposto € de que os alunos de graduacdo em Nutricdo
precisam aprender de forma significativa os conceitos trabalhados nas varias disciplinas do
curso e, em particular, na disciplina de imunologia,uma vez que, de acordo com Lemos
(2011), quanto mais estavel e organizada for a estrutura cognitiva do individuo, maior a sua
possibilidade de perceber novas informagdes, realizar novas aprendizagens e de agir com

autonomia na sua realidade.

2 A TEORIA DA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA E SUAS CONTRIBUICOES
PARA ORGANIZACAO DO ENSINO

A Teoria da Aprendizagem Significativa, proposta por David Ausubel, em 1963, parte
da premissa de que a mente humana possui uma organizacao hierarquizada de conhecimentos.
Essa estrutura sofre continuamente diferenciacdo através da assimilacdo de novos conceitos,

ideias e proposicdes.

2 Imagens internas sdo aqui definidas como moldes que sdo formados a partir da interacdo entre dois ou mais objetos.Sendo assim, 0s
receptores nos sistemas cognitivos funcionariam como imagens complementares dos estimulos ambientais que lhes chegam (COHEN, 2000).
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A aprendizagem significativa compde a ideia central da teoria proposta por Ausubel et
al.(1980) e ocorre quando o individuo relaciona uma nova informacdo de forma ndo arbitréaria
e substantiva a aspectos relevantes de sua estrutura cognitiva. Tais aspectos sdo denominados,
pelo autor, de “subsuncores”, funcionando como ancoradouros para uma nova informacao.
Esse processo de ancoragem nao € unilateral, apesar dos conteudos prévios orientarem o
modo de assimilagdo da nova informagdo. Ambos os conteudos - prévio e a nova informacéo -
sdo modificados pela interacdo, isso forma um novo complexo - ou composto - constituido
pelos dois. Nesse sentido, Moreira (2000) propde que, na aprendizagem significativa, o
aprendiz ndo seja um receptor passivo, ele deve fazer uso dos significados que internalizou de
forma substantiva e ndo arbitréria. Para Lemos (2011), foi justamente a proposi¢cdo do
conceito da Aprendizagem Significativa, de Ausubel, em 1963, que proporcionou uma nova
perspectiva ao processo de ensino e de aprendizagem.

Ausubel (2003) explica ainda uma outra forma pela qual a aprendizagem pode ocorrer,
denominando-a de “aprendizagem mecanica ou memoristica”. Nesse tipo de aprendizagem, as
relagdes que ocorrem na estrutura cognitiva sdo arbitrarias e literais, ndo resultando na
aquisicdo de novos significados. De acordo com o autor, esse tipo de relacdo resulta em duas
consequéncias para a aprendizagem: a primeira é que 0 equipamento cognitivo humano nédo
consegue lidar de modo eficaz com informacg6es relacionadas de forma arbitréaria e literal,
interiorizando tarefas de aprendizagem relativamente simples, que ficam retidas por um curto
periodo de tempo; a segunda é que esse tipo de relacdo torna as tarefas de aprendizagem por
memorizacdo altamente vulneraveis a interferéncia de matérias semelhantes.

Ha de se considerar, portanto, que ndo se trata de uma dicotomia, mas sim de um
processo continuo de aprendizagem, sendo a mecénica necesséria e inevitavel no caso de
conceitos inteiramente novos para o aprendiz, contribuindo posteriormente como subsuncores
para uma aprendizagem significativa. Nesse sentido, Lemos (2011) considera a ocorréncia da
aprendizagem como sendo um ponto nesse continuum entre a aprendizagem significativa e a
mecanica.

Para que ocorra a aprendizagem significativa sdo necessarias duas condicGes
simultaneas: (1) o material precisa ser potencialmente significativo, ou seja, deve estar
relacionado de forma ndo arbitraria (plausivel, sensivel e ndo aleatoria) e néo literal (Ausubel,
2003); (2) o aprendiz tenha uma disposigdo para aprender de forma significativa e ndo apenas
mecanicamente. Apesar de o professor encorajar a aprendizagem significativa, é o aprendiz

quem deve decidir fazé-lo (Novak, 2000). Lemos (2012, p.25) ressalta que “essas condi¢es
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tém que ser atendidas concomitantemente.” De acordo com a autora, ainda que o material seja
potencialmente significativo, se ndo houver uma intencionalidade por parte do aprendiz, esse
tendera a aprender mecanicamente ou nao aprendera. Portanto, professor e aluno passam a ser
corresponsaveis pelo processo de aprendizagem.

Baseado nos pressupostos da TAS, consideramos, entdo, que ensinar é promover
situacbes que oferecam melhores chances de favorecer uma aprendizagem significativa.
Dentro do processo educativo, 0 ensino é considerado um meio para aproximar a realidade do
conhecimento do aluno ao que de fato se espera dele, sendo esse procedimento uma tarefa do
professor. No entanto, ndo podemos garantir que issO ocorra, pois €& necessaria a
interdependéncia dos seguintes elementos, que foram denominados por Novak (2000) de
“eventos educativos”: aluno, professor, material de ensino, contexto e avaliacao.

Ao considerar o processo de ensino/aprendizagem, Lemos (2011) aponta para o papel
do professor e do aluno como indissocidveis para a ocorréncia da aprendizagem significativa.
Nesse sentido, é funcdo do professor diagnosticar o que o aluno ja sabe, organizar o material
educativo e verificar se os significados compartilnados sdo 0s aceitos no contexto da
disciplina. Ao aluno cabe captar os significados e aprender significativamente, tendo em
mente que tal acdo é resultante de um esforgo pessoal e intransferivel.

Dessa forma, uma vez que ja se tem claro o que os alunos sabem, o que eles precisam
saber e como lhes serd ensinado, deve-se, de acordo com Gowin (1981), favorecer o
compartilhamento de significados, possibilitando ao aluno que apresente e negocie suas ideias
com o professor e com o0s colegas de classe. Esse processo favorece a avaliacdo do professor
sobre a ocorréncia da aprendizagem significativa, se de fato os significados captados séo
aqueles negociados.

Enfim, considerando-se esses pressupostos, assumimos aqui a TAS como um
referencial potencial para organizagdo do ensino, para o favorecimento da aprendizagem
significativa e para a avaliacdo do processo de ensino/aprendizagem. Sendo assim, nos
propomos a construir um plano de ensino que esteja em conformidade com tais ideias e que
contribua para favorecer a aprendizagem significativa dos conceitos trabalhados na disciplina

de imunologia.

3- O ENSINO DE IMUNOLOGIA QUE PRETENDEMOS
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Considera-se aqui que o sistema imunolégico se constitui por um conjunto de
componentes bioldgicos, responsaveis pelas respostas imunolégicas. A dindmica de atuacéo e
inter-relacdo entre as estruturas desse sistema tem como foco assegurar a homeostase do
organismo, seu equilibrio dindmico, diante das mudancas externas ou internas. Levando em
conta essa perspectiva de atuacdo do sistema imunoldgico, definimos como ideias centrais a
serem ensinadas 0s conceitos apresentados na Figura 1. Ao definirmos o0s conceitos,
buscamos concordar com a ideia de um sistema imunoldgico com caracteristicas de atuacao
cognitiva, como sugerem Cohen (2000) e Vaz &Pordeus (2005).

Pretendemos, com essa proposta, assegurar que os alunos compreendam que o sistema
imunolégico tem um mecanismo de atuagdo semelhante ao do sistema sensorial. Entendemos,
assim, que ele atua por meio da percepgdo, do reconhecimento, da metabolizacdo, da
neutralizacdo e da eliminagdo de moléculas usualmente chamadas de antigenos. Tais
moléculas apresentam caracteristicas distintas, portanto, tém a capacidade de induzir
diferentes respostas do sistema imunolégico. Sendo assim, a resposta imunoldgica é o
resultado da interacdo das estruturas desse sistema com o meio (caracteristica aferente), e
destas com elementos internos do sistema (caracteristica eferente).

Portanto, assim como no sistema sensorial, o sistema imunoldgico capta as
informacBes do ambiente externo e interno, processa essas informacdes e responde mediante
ao estimulo recebido. Sendo assim, ndo existe uma resposta definida e igual para tudo,
contrariando o0 que segure uma perspectiva de atuacdo bélica do sistema imunolégico.

Figura 1: Mapa conceitual das ideias centrais para o ensino de imunologia
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4—- CONSTRUCAO DA PROPOSTA

O plano de ensino proposto no Quadro 2 foi organizado para um curso de graduacéo
em Nutricdo, na disciplina de Imunologia Basica, com duracdo de 40 horas (15 encontros,
distribuidos em dois tempos de aulas semanais de 50 minutos cada, organizados em madulos,
de acordo com 0 que se espera de uma perspectiva sensorial atribuida ao sistema
imunolégico), com o objetivo de favorecer a aprendizagem significativa de conceitos
referentes a imunologia.

Algumas questdes nortearam a elaboragdo do plano: (a) Quais ideias centrais da
imunologia importam ser aprendidas neste curso? (b) Como ensinar imunologia no contexto
de um curso de Nutrigdo com foco em uma atuacgdo sensorial do sistema imunol6gico?

Assumindo a Teoria da Aprendizagem Significativa como referencial possivel, para
subsidiar o ensino da imunologia, buscando-se articular as ideias consideradas
entrais/estruturantes com os principios da teoria. De acordo com Gagliardi (1986), a definicdo
dos conceitos estruturantes de uma ciéncia é importante na escolha dos objetivos a serem
alcancados nos diferentes cursos. Feito isso, organizamos o plano de ensino em conformidade
com os abjetivos esperados e estratégias necessarias. Estabelecemos como objetivos: (a)
Favorecer a aprendizagem das ideias que consideramos centrais para a disciplina de
imunologia; (b) Favorecer o entendimento de uma atuacdo sensorial do sistema imunologia.

No Quadro 1 apresentamos 0s principais conceitos que serdo trabalhados ao longo de
cada mddulo e que consideramos centrais para o ensino de imunologia, de acordo com 0 mapa
conceitual (Figura 1). Os modulos estdo relacionados entre si, devendo, assim, serem
abordados de forma sequencial e recursiva, seguindo a ldgica do planejamento.

Quadro 1 Principais conceitos a serem trabalhados

Médulo | Mddulo 11 Médulo 11 Médulo 1V Médulo V Médulo VI
Conceito de Conceito de Conceito de Conceito de Conceitode Reconciliagéo e
percepcéao reconhecimento; metabolizagéo neutralizacéo; eliminacéo; Consolidagéo dos
Receptores Antigenos Resposta inata Linfécitos B e Tolerancia; contelidos
imunolégicos | enddgenos e Resposta Plasmacitos; Auto tolerancia; trabalhados nos

exdgenos; adaptativa Producdo de Resposta médulos
Células (natural e imunoglobuling; hipersensivel anteriores.
Imunoldgicas; induzida) Memoria (alergias e
Orgdos Linfoides; | Atuagdo de imunolégica; doengas
Moléculas de macréfagos, Resposta autoimunes).
reconhecimento sistema primaria;
PAMPs, RRP, 1g, complemento, Resposta
TCR; Células NK, secundaria;
Tolerancia. Células T Antigenicidade
Vacinas. eimunogenicidade
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Apesar de a imunologia abranger diversos outros conceitos, ndo pretendemos esgotar
todos os possiveis para esse campo de conhecimento, pois, a disciplina é ofertada em carater
bésico, durante um semestre.

Portanto, com base em nossa experiéncia, observamos que, em geral, esses sédo 0s
conceitos que os alunos apresentam maiores dificuldades de entendimento e um maior
nimero de concepcOes alternativas, ou seja, conceitos que estdo em desacordo com o
conhecimento aceito nesse campo de ensino. Seus significados ndo sdao compartilhados pela
comunidade cientifica, pelos professores de ciéncias e pelas pessoas educadas cientificamente
(MOREIRA, 2016). Além disso, € necessaria a construcdo de um arcabouco conceitual
basico, capaz de servir de subsuncdres para novas aprendizagens. E nesse sentido que Moreira
(2016), ao citar Vergnaud (1999), esclarece que a aprendizagem significativa possui um
carater processual, ndo ocorrendo de forma abrupta. De acordo com o autor, o conhecimento
esta organizado em campos conceituais e o0 dominio por parte de quem aprende ocorre em um
longo e extenso periodo de tempo.

Ao serem selecionados os conceitos, levou-se em consideracéo o que ressalta Belmont
(2015) ao citar Asubelet al (1980): importa que seja ensinado poucos conceitos esséncias em
diferentes situacbes do que muitos conceitos em situagOes limitadas. Para tanto, buscou-se
favorecer situacbes variadas, com o plano de ensino apresentado, por meio de problemas

novos, ndo familiares e que garantam a aplicacdo dos mesmos conceitos ou proposigdes.

5 O PLANO DE ENSINO

Ao serem definidos os modulos, propde-se que cada um favoreca, de modo particular,
os significados das caracteristicas sensoriais que sdo atribuidas ao sistema imunoldgico. No
modulo |, de carater introdutorio, sugere-se a aplicacdo de um pré-teste, para identificar os
conhecimentos prévios relevantes dos alunos (subsuncores). Busca-se, ainda, compreender a
visdo que os alunos apresentam em relacdo a atuacdo do sistema imunolégico.

No modulo 11, buscou-se favorecer a compreensdo das funcGes de percepcdo e
reconhecimento do sistema imunologico, como a capacidade do organismo em fazer leituras
do ambiente interno e externo com vistas a um autorregulagdo. Pretende-se, assim, a
compreensao de que o resultado da acdo de tal sistema “surge na conduta, nas acdes do
organismo em relagdo com elementos do meio” (Vaz e Pordeus, 2005 p.352). Como
reconhecimento, trata-se da capacidade que o sistema imune tem de identificar e distinguir

uma determinada substancia por meio de suas caracteristicas, tendo ou ndo um contato
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anterior, levando em consideracdo a interacdo de estruturas presentes no sistema imunolégico
com moléculas usualmente denominadas antigenos.

No mddulo 111, buscou-se favorecer a funcdo de metabolizacdo, em que elementos do
sistema imunoldgico promovem a transformacéo de substancias em outras, como a quebra de
moléculas proteicas em peptideos, contribuindo para a apresentacdo antigénica.

No mddulo 1V, favorece-se a funcdo de neutralizacdo, considerada como a capacidade
do sistema imune em tornar ineficaz a acdo de certas substancias, denominadas antigenos, no
organismo.

No mddulo V, aborda-se a ideia de eliminacéo, segundo a qual o sistema imunologico
da fim a uma substancia indesejada presente no organismo.

O modulo VI, apresenta-se atividades que buscam favorecer a reconciliacdo e
consolidacdo das ideias trabalhadas nos cinco moédulos anteriores.

As questdes e problemas propostos ao longo do plano de ensino tém como finalidade
evitar a memorizacdo, pois, segundo Ausubel (2003), é necessario possibilitar ao aluno aplicar
0S mesmos conceitos ou proposi¢cdes em situacdes novas. A opcao da carta como instrumento
final de avaliacdo, faz-se em razdo de apresentar um carater aberto, possibilitando ao aluno
expressar-se de forma mais livre. Ambas as propostas nos permitem evidenciar indicios de

uma aprendizagem significativa.

Quadro 2 Plano de ensino

Principios programaticos
Primeiramente buscamos apresentar as ideias mais gerais e inclusivas, para progressivamente serem discutidas as mais especificas. Observando-se os
principios da diferenciagao progressiva e da reconciliagéo integrativa, os conteidos foram dispostos de forma sequencial e coerente como sugere Moreira
(2000), explorando similaridades e diferencas entre as novas ideias e os subsungores dos alunos (AUSUBEL, 2003). De modo a favorecer o interesse e a
participagdo dos alunos, propomos a utilizagdo de estratégias de resolugdo de problemas, partindo sempre de situagdes relacionadas ao contexto dos alunos,
pois, como sugere Pozo (1998), o ensino, quando ocorre por meio de solucéo de problemas, pressupde promover nos alunos o dominio de procedimentos e a
utilizagdo de conhecimentos disponiveis para dar respostas a situacdes variaveis e diferentes. Os problemas foram propostos com base na organizagao
sequencial (AUSUBEL, 2003), dessa forma sugerimos que as aulas sejam conduzidas no formato de perguntas e respostas, por meio do método expositivo
dialégico, favorecendo a negociagao e captacdo dos significados compartilhados. Adotamos a estratégia de ensino expositivo dialogado, com momentos de
discussdo em grupo, favorecendo a reflexdo dos alunos sobre os principios da imunologia por meio de exemplos da pratica nutricional. As atividades foram
elaboradas de modo a se evitar a resolucédo por memorizagédo. Pretendemos, com o plano, valorizar a participagéo constante dos alunos durante as aulas,
favorecendo a negociacdo e compartilhamento dos significados.
Objetivos
Ao final da disciplina espera-se que os alunos sejam capazes de: Compreender o sistema imunoldgico como constituinte de um sistema maior chamado
organismo;
Descrever o sistema imunolégico como um sistema sensorial e cognitivo, capaz de interagir com elementos do meio e responder de acordo com essa interacdo.
Médulo Diagnéstico (1 aula)
Comparar 0s mecanismos imunes constituintes dos diferentes seres vivos, com 0s mecanismos imunes constituintes dos seres Relacdes com a TAS
humanos, relacionando aos demais sistemas como responsaveis pelo equilibrio do organismo.

Pré-teste

Questdes que favoregam um amplo levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos.

Situagéo problema: Existem aproximadamente 100 trilhdes de microrganismos no nosso corpo, entre bactérias, virus,
fungos, protozoarios, sem contar os que se encontram no ambiente. No entanto, nem sempre ficamos doentes por conta
desses microrganismos. Como vocé explica isso?

Discussdo no grande grupo

Ap6s os alunos compartilharem uma resposta para essa questdo, deve-se apresentar o texto: “Temos mais bactérias do que
células em nosso organismo”

3Discussdo em grupos

Apresentacdo das conclusdes dos grupos. Propor uma nova questéo: Essa situagéo ocorre apenas com o organismo humano?

Identificacédo dos
conhecimentos prévios
(subsungores);
diferenciacao
progressiva;
negociagéo de
significados visando
compartilhando das
ideias.

3 Fonte: Jornal O Estado de S. Paulo: <https://www.passeiweb.com/estudos/sala_de aula/diversos/celulas_x_bacterias>
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Ap6s os alunos compartilharem uma resposta para isso, estabelecer uma relagéo entre o sistema imunolégico com os demais
sistemas do organismo, visando a homeostase. Propor nova questéo: Qual a importancia da atuagdo conjuntos dos sistemas
constituintes do organismo?
Atividade extraclasse
Video* : “O menino bolha”
Por gue a pele e o alimento de David precisavam ser esterilizados?
Modulo Percepcédo e Reconhecimento (3 aulas)
Comparar a forma de percepgéo do sistema sensorial com a capacidade de interacéo do sistema imune com diferentes antigenos do
meio. Relagdes com a TAS
Compreender o mecanismo de reconhecimento do sistema imune como sendo resultado da interagdo conformacional entre a
estrutura que se pretende reconhecer com as estruturas ja pertencentes ao sistema imune.
Revisdo das ideias trabalhadas na aula anterior
Discussdo da questdo propostas para o video como atividade extraclasse.
Conteudos trabalhados: Antigenos proprios e ndo proprios
Situacéo problema
Existe alguma relacéo entre a atuagdo do sistema imune e a atuacdo do sistema sensorial? Qual?
Material instrucional: Video® “sistema sensorial — Os nossos 5 sentidos”
Discussdo no grande grupo

2 . ) x

Apbs os alunos compartilharem uma resposta para essa questéo,

Leitura do texto °: “perda do olfato”

Discussdo em grupos

Propor uma nova questéo: O que o sistema imunoldgico percebe?

Atividade extraclasse

Leitura do artigo ”: Sistema imunitario - Parte |

Elaboracdo de um esquema de como se dé a resposta do sistema imune inato.

Revisdo das ideias trabalhadas na aula anterior

Discussdo do esquema elaborado pelos alunos sobre os aspectos abordados no texto da atividade extraclasse

Conteldos trabalhados: Células Imunolégicas, Orgaos Linféides

Moléculas de reconhecimento PAMPs, RRP, Ig, TCR, reconhecimento na resposta inata local, processo inflamatério,

reconhecimento na resposta adaptativa. Recursividade:

Situacéo problema: A
3 reconciliagéo;

O que ocorre quando fazemos um corte no brago ou quando pisamos em um prego?

Leitura do texto &: “Mulher entra em coma apés cortar a perna em prego enferrujado”

Propor nova pergunta: Como vocé explica o ocorrido no caso apresentado?

Atividade extraclasse

Pesquisa: Por que o corpo reage contra o silicone industrial e em geral ndo reage a protese de silicone?

Assistir aos videos °

Revisdo das ideias trabalhadas na aula anterior

Discussdo sobre as conclusdes dos alunos a respeito da resposta imune a presenca do silicone

Contetdos trabalhados: reconhecimento de antigenos e resposta hipersensivel

Situagéo problema:

A ingestdo de glaten faz mal a salde?

4 | Discusséo no grande grupo

Ap6s os alunos compartilharem uma resposta para essa questo, deve-se apresentar o Video : “Doenga celiaca”.
Propor nova questéo para discussdo: Para quem a ingestdo do gluten se torna prejudicial? Por qué?

Atividade extraclasse

Elaborar um mapa conceitual da resposta imunoldgica de uma pessoa tolerante, uma pessoa intolerante e uma pessoa
celiaca.

Consolidacao

Discussdo no grande grupo; Discusséo no pequeno grupo;

Elaboracéo de um mapa conceitual em grupo, a partir dos individuais elaborados na atividade extraclasse anterior.
5 | Revisdo!! das ideias discutidas nas aulas anteriores; Antigenos endégenos e exégenos Células Imunolégicas Orgéos
Linfoides Moléculas de reconhecimento PAMPs, RRP, Ig, TCR

Atividade extraclasse

Estudo para avaliagdo formal

negociagéo de
significados;
diferenciacdo
progressiva;
consolidagéo.

Auvaliacdo formal de acordo com calendario académico da instituicdo
6 Elaborada de acordo com os principios da TAS, sugerimos uma avaliacéo que contemple novas situacdes problemas, diferentes das abordadas em sala
de aula, favorecendo o uso autbnomo dos significados adequados, compartilhados e negociados no contexto das aulas.
Metabolizacéo (2 aulas)
Descrever a metabolizagdo como sendo o resultado da internalizacéo e processamento de antigenos.

Relages com a TAS

4 Video: O menino bolha https://www.youtube.com/watch?v=R22-jrUXZ-c&t=36s

SSistema sensorial — Os nossos 5 sentidos https://www.youtube.com/watch?v=Zb9Ryw0ZZc0

& A perda do olfato

<https://www.folhadelondrina.com.br/folha-da-sexta/a-perda-do-olfato-633570.html>

"Cruvinel \W de Me; Janior, D.M.; Aratjo, J.A.P.; Catelan, T.T.T.; Souza, A.W.S.de; Silva, N.P. da; Andrade, L.E.C. 2010. Sistema
Imunitario — Parte | Fundamentos da imunidade inata com énfase nos mecanismos moleculares e celulares da resposta inflamatoria.
Revista Brasileira Reumatolotgia; 50(4):434-61

8Mulher entra em coma apds cortar a perna em prego enferrujado
<https://veja.abril.com.br/saude/mulher-entra-em-coma-depois-de-cortar-a-perna-com-prego-enferrujado/>

9 <https://veja.abril.com.br/saude/mulher-entra-em-coma-depois-de-cortar-a-perna-com-prego-enferrujado/>

Contratura capsular protese silicone tratamento: Dr Valter https://www.youtube.com/watch?v=XYJp UVIRQs&feature=youtu.be Organismo
rejeita a protese de silicone? https://www.youtube.com/watch?v=Nvr4rsvMedM Parafusos absorvem?
https://www.youtube.com/watch?v=nnfeJe75aRQ

1% Doenga celiaca no fantastico.wmv https://www.youtube.com/watch?v=909pbQtpch8

15ygere-se que de modo geral, no inicio de cada aula, os tépicos das aulas anteriores sejam revisados, favorecendo a recursividade dos
significados compartilhados.
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Revisdo das ideias trabalhadas nos médulos anteriores

Contetdos trabalhados:

Processamento dos antigenos, Resposta adaptativa (natural e induzida) Atuagdo de macréfagos, sistema complemento,
Células NK, Células T.

7 | Situagéo problema:

Por que quando se toma vacina contra gripe, em geral a pessoa fica gripada?

Atividade extraclasse

Leitura do artigo'?: “Sistema imunitario- Parte 11 Elaborar um esquema de como se da a resposta mediada por linfocitos T e
B

Revisdo das ideias trabalhadas na aula anterior

Discussdo no grande grupo a partir do esquema elaborado na atividade extraclasse da aula anterior

Conteudos trabalhados:

Processamento dos antigenos, Resposta adaptativa (natural e induzida)

Atuagédo de macréfagos, sistema complemento, Células NK, Células T, células apresentadoras de antigenos, MHC.
Situacéo problema:

Duas criangas de 7 meses foram expostas ao virus do sarampo, uma contraiu a doenga e outra ndo. Como vocé explicar o

Reconciliar os conceitos
de percepgdo e
reconhecimento;
diferenciacéo
progressiva; negociagao
de novos significados

ocormido? com vistas ao
: ; compartilhamento de
Discussdo no grande grupo: ideias

8 | Apos os alunos compartilharem uma resposta para essa questdo, deve-se apresentar o video **: “Aleitamento materno”,
propondo a seguinte questdo: Qual a importancia do aleitamento materno para o recém-nascido?

Discussdo em grupos:

Entendendo o Cartéo de vacina e o programa nacional de imunizag&o. A partir da leitura do cartéo vacinal propor as
seguintes situacdes problemas: Qual a finalidade do programa de vacinagdo? Que motivos justificam a administracédo de
uma variedade de vacinas? Por que se vacina sobre tudo na infancia?

Atividade extraclasse:

Leitura do Artigo**: Vacinagio — O que 0 usuério precisa saber?

A partir da leitura do texto elaborar um mapa conceitual comprando a resposta imune promovida pela vacinagéo e pelo
aleitamento materno.

Modulo Neutralizagdo (2 aulas)

Compreender a neutralizagdo como uma agéo, onde o sistema imune, apds, perceber, reconhecer e metabolizar o antigeno, Relagdes com a TAS
impedindo o seu acesso a célula.

Revisdo das ideias trabalhadas na aula anterior

Discussdo no grande grupo a partir do mapa elaborado na atividade extraclasse da aula anterior

Contetdos trabalhados:

Linfécitos B, Plasmacitos, producdo de imunoglobulinas, meméria imunolégica, resposta primaria e resposta secundaria,

antigenicidade e imunogenicidade.

Situacéo problema

Uma pessoa que tenha contraido sarampo na infancia ou que tenha tomado a vacina, dificilmente ir& contrair sarampo

novamente. Como vocé explica isso?

Discussdo no grande grupo

Apbs os alunos compartilharem uma resposta para essa questdo, apresentar Imagem*® “apresentagio dos antigenos”e propor

uma nova questéo: Qual a mensagem passada pela imagem? Qual a relagéo com a questéo inicial? Recursividade;
Atividade extraclasse: reconciliacéo;
Leitura do Artigo’®: “Sistema imunitario- Parte 111 Elabore um esquema de como se da a tolerancia a antigenos proprios e negociagéo de
sua relacdo com as doencas autoimunes. significados;

Revisao das ideias trabalhadas na aula anterior diferenciacao
Discussdo no grande grupo a partir do esquema elaborado na atividade extraclasse. progressiva;

Contetdos trabalhados: consolidagéo.

Linfécitos B, Plasmacitos, producdo de imunoglobulinas, meméria imunolégica, resposta primaria e resposta secundaria,
antigenicidade e imunogenicidade.

Discussdo no grande grupo;

10 | Apresentar a imagem

7Qual a mensagem abordada na imagem?

Apos os alunos compartilharem uma resposta para essa questao, apresentar um novo questionamento: O que a bactéria quis
dizer ao pedir para que as outras continuassem sem ela? Por que ela néo poderia continuar?

Atividade extraclasse:

Leitura do artigo'®: “Influéncia da nutrigdo sobre o sistema imune intestinal” Por que meu sistema imunolégico nio
neutraliza o alimento que eu consumo?

Modulo Eliminagéo (2 aulas)
Compreender o sistema imune como sendo capaz de tomar decisdes a partir de suas relagdes internas e externas, definindo o que Relages com a TAS
permanece e o gue é eliminado do organismo.

12 Cruvinel ,W de Me; Jinior, D.M.; Aradjo, J.A.P.; Catelan, T.T.T.; Souza, A.W.S.de; Silva, N.P. da; Andrade, L.E.C. 2010. Sistema
Imunitario — Parte 11 Fundamentos da resposta imunolégica mediada por linfécitos T e B. Revista Brasileira Reumatolotgia; 50(5):552-
80

1% Aleitamento materno https://drive.google.com/open?id=1FKKtUARINTfdaZwgXUoBa7XBriIcE__kX&authuser=0

4 Santos, Z.M.S.A., Albuquerque, V.L.M., Sampaio, F.H.S. Vacinagdo — O que o usuario precisa saber? Revista Brasileira de Pesquisa
em Saude, v18(1) , p. 24-36, 2005

15 Apresentacdo de antigenos http://www.alimentoevoce.com.br/2015/01/0s-10-mandamentos-do-sistema.html

16 Cruvinel ,W de Me; Janior, D.M.; Aradjo, J.A.P.; Catelan, T.T.T.; Souza, A.W.S.de; Silva, N.P. da; Andrade, L.E.C. 2010. Sistema
Imunitario — Parte 111 O delicado equilibrio do sistema imunoldgico entre os polos de tolerancia e autoimunidade. Revista Brasileira
Reumatolotgia; 50(6):665-94

17 Imagem https://br.pinterest.com/pin/492299803014072248/

18 Fonseca,C.P. da; Costa, C.L. da.2010. Influéncia da Nutri¢do Sobre o Sistema Imune Intestinal. CERES, 5(3): 163-174
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Revisdo das ideias trabalhadas na aula anterior
Discussdo no grande grupo a partir da questdo extraclasse.
Contetdos trabalhados:
Resposta hipersensivel, tolerancia imunoldgica e autotolerancia.
Situagéo problema:
1 Ap6s consumir leite, uma garotinha apresentou diarreia, problemas respiratérios, urticaria (vermelhidéo e coceira intensa no
rosto) e febre alta. Como voceé explica o ocorrido?
Discussdo no grande grupo; Discussdo em pequenos grupos; Leitura do texto®®: As seis alergias alimentares, elaborar um
esquema que represente o ocorrido.
Atividade extraclasse: Reconciliagdo;
Leitura de uma sintese do capitulo 3 do livro®: “Imagens, Micrébios e Espelhos”. Qual a ideia trabalhada pelo autor nesse negociagéo de
capitulo? significados;
Revisdo das ideias trabalhadas na aula anterior diferenciacéo
Conclusdes obtidas a partir da leitura do capitulo do livro progressiva;
Contetdos trabalhados: consolidagéo.
Resposta hipersensivel, tolerancia imunolégica e autotolerancia.
Situacéo problema:
12 Apresentar a figura 2*: célula cancerigena emancipada
Discussdo em grupo: Qual a mensagem passada pela imagem? Por que a célula cancerigena esta sendo considerada como
uma célula emancipada?
Atividade extraclasse
Leitura reportagem 22 “Terapia contra o cAncer ganha prémio Nobel de Medicina 2018”. Elaborar um seminario individual,
relacionando a técnica empregada pelos pesquisadores, com a capacidade de percepg¢ao, reconhecimento, metabolizagéo,
neutralizacéo e eliminagdo do sistema imune.
Méddulo Sintese Relages com a TAS
Revisdo das ideias trabalhadas na aula anterior
Apresentacéo e discussdo do seminério sugerido como atividade extraclasse
Situacéo problema:
Apresentacdo do video?: "Nossas Batalhas"
13 Discussdo em grupos ) Consolidagio
Qual a mensagem passada pelo video?
Discussdo no grande grupo
Vocé concorda com a mensagem do video? Em que sentido?
Atividade extraclasse
Elaboracéo de um mapa conceitual final da disciplina
Prova nota Il
Atividade final
Elaboragéo de uma carta para um amigo ficticio: Suponhamos que um amigo(a) seu(sua) decidiu cursar nutrigéo,
14 | empolgado(a) logo fez questdo de entrar no site da institui¢do para ver quais disciplina iria cursar ao longo dos oito periodos. Consolidacao
Ao olhar a grade do segundo periodo verificou que cursaria, entre outras disciplinas, a disciplina de imunologia. Por
apresentar um interesse particular nesse campo, e sabendo que vocé esta terminando o segundo periodo, pediu para que vocé
Ihe contasse tudo que havia aprendido nessa disciplina. Faca isso por meio de uma carta escrita ao(a) seu(sua) amigo(a).

Visa avaliar se 0s
subsungores,
inicialmente

15 Aplicacédo do pos-teste identificados, foram
ampliados, modificados
ou ainda se surgiram
novos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Propde-se aqui a elaboracdo de um plano de ensino para disciplina de imunologia
béasica que possa favorecer a aprendizagem significativa de conceitos centrais. Acredita-se no
potencial desse plano, por ter sido elaborado com base nos pressupostos da TAS. Por isso,
essa proposta tem a finalidade de diferenciar e reconciliar os conceitos dos mais gerais para 0S

mais especificos, favorecendo suas recursividades.

1% conhega as seis alergias alimentares mais comuns: <https:/www.bonde.com.br/saude/nutricao/conheca-as-seis-alergias-alimentares-mais-
comuns-210090.html| >

2 Ribeiro, C.T. Daniel; Martins, Y.C. Imagens, Micrébios e Espelhos os sistemas imune e nervoso e nossa relagdo com o ambiente. Rio
de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2017, 336p.: il;tab

2 Figura: Célula cancerigena emancipada https://enem.estuda.com/questoes/?id=142061
https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2018/10/terapia-contra-o-cancer-ganha-o-premio-nobel-de-medicina 2018.html
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2018/10/01/james-p-allison-e-tasuku-honjo-sao-os-vencedores-do-premio-nobel-de-medicina-
para-2018.ghtml

2 Video nossas batalhas <https://www.youtube.com/watch?v=ahzcg6dy5MM&t=435s>
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Diferentemente do que se prop6e em uma aprendizagem pautada apenas na recepgéao,
sugere-se aulas expositivas dialogadas, com resolucdo de problemas, organizados de acordo
com nivel de complexidade, com vistas a negociacao e ao compartilhamento dos significados
esperados no contexto da disciplina.

A diversidade de estratégias tende a favorecer o uso autbnomo dos significados
aprendidos em situacOes novas, e 0 material instrucional foi pensado para apresentar um
significado l6gico e psicolégico, para que o aluno aprenda de forma relacional e néo
mecanica. Apesar do esforco em se planejar e organizar um corpus de conhecimento
subsidiado pela TAS, isso, por si s6, ndo assegura a ocorréncia da aprendizagem significativa,
e apenas favorece, pois, ao final, sera o aluno quem decidira aprender de forma significativa.
Nessa perspectiva, o referido plano de ensino sera implementado e os resultados de aplicacdo
serdo analisados a luz do referencial assumido.

Espera-se, portanto, que os alunos aprendam de forma significativa os conceitos
apresentados e sejam capazes de falar com autonomia sobre isso. Acredita-se que 0S
resultados obtidos poderdo contribuir para ampliagdo do conhecimento acerca do processo de
ensino/aprendizagem, sobretudo das ideias que consideramos centrais no ensino de
imunologia, bem como para o aprimoramento do ensino e da investigacdo sobre o ensino

subsidiados pela Teoria da Aprendizagem Significativa.
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