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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia de disfuncdo sexual e cinesiofobia

em mulheres e se ha correlagdo entre as duas varidveis. Trata-se de um estudo transversal, com
abordagem quantitativa, que teve como participantes mulheres com idade entre 18 e 70 anos,
residentes em um municipio do interior do estado do Rio de Janeiro. As participantes incluidas
foram avaliadas, por meio de um questionario com dados sociodemogréficos e de salde, do
Quociente Sexual — Versdao Feminina (QS-F) e da Escala Tampa de Cinesiofobia. A coleta de
dados ocorreu no periodo entre abril e julho de 2023 e, apds a mesma, os dados foram
exportados para uma planilha do Microsoft Excel e analisados pelo software estatistico Jamovi
por meio de estatistica descritiva e através do coeficiente de correlagdo de Spearman.
Participaram do estudo 82 mulheres, com média de idade de 33,6 (£14,3) anos. De acordo com
o0s dados obtidos, a disfuncao sexual foi identificada em 23,2% dessas mulheres e, a prevaléncia
de cinesiofobia entre o total de participantes foi de 39%. Conclui-se, portanto, que as
participantes envolvidas neste estudo apresentaram uma prevaléncia reduzida de disfuncéo
sexual e cinesiofobia. Alem disso, destaca-se que n&o foi identificada nenhuma correlagéo entre
essas variaveis.

Palavras-Chave: Cinesiofobia. DisfuncGes sexuais fisiologicas. Mulheres.
RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo verificar la prevalencia de disfuncion sexual y
kinesiofobia en mujeres y si existe correlacion entre las dos variables. Se trata de un estudio
transversal, con enfoque cuantitativo, cuyos participantes fueron mujeres con edades entre 18
y 70 afios, residentes en un municipio del interior del estado de Rio de Janeiro. Los participantes
incluidos fueron evaluados de forma remota o presencial, mediante un cuestionario con datos
sociodemogréaficos y de salud, el Cociente Sexual — Versién Femenina (QS-F) y la Escala de
Kinesiofobia de Tampa. Después de la recopilacion, los datos se exportaron a una hoja de
calculo de Microsoft Excel y se analizaron mediante el software estadistico Jamovi utilizando
estadistica descriptiva y el coeficiente de correlacién de Spearman. La recoleccion de datos se
realizé entre abril y julio de 2023 y, luego, los datos fueron exportados a una hoja de célculo
de Microsoft Excel y analizados por el software estadistico Jamovi utilizando estadistica
descriptiva y coeficiente de correlacion de Spearman. Participaron del estudio 82 mujeres, con
edad media de 33,6 (£14,3) afios. Segun los datos obtenidos, se identificd disfuncion sexual en
el 23,2% de estas mujeres y la prevalencia de kinesiofobia entre el total de participantes fue del
39%. Se concluye, por tanto, que los participantes involucrados en este estudio presentaron una
prevalencia reducida de disfuncién sexual y kinesiofobia. Ademas, cabe destacar que no se
identifico correlacion entre estas variables.

Palavras Clave: kinesiofobia. Disfunciones sexuales fisiolégicas. Mujeres.
ABSTRACT

The present study aimed to verify the prevalence of sexual dysfunction and kinesiophobia in
women and whether there is a correlation between the two variables. This is a cross-sectional
study, with a quantitative approach, whose participants were women aged between 18 and 70
years, living in a municipality in the interior of the state of Rio de Janeiro. The included
participants were assessed remotely or in person, using a questionnaire with sociodemographic
and health data, the Sexual Quotient — Female Version (QS-F) and the Tampa Kinesiophobia
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Scale. After collection, the data were exported to a Microsoft Excel spreadsheet and analyzed
by the Jamovi statistical software using descriptive statistics and Spearman's correlation
coefficient. Data collection took place between April and July 2023 and, after that, the data was
exported to a Microsoft Excel spreadsheet and analyzed by the Jamovi statistical software using
descriptive statistics and Spearman's correlation coefficient. 82 women participated in the
study, with a mean age of 33.6 (x14.3) years. According to the data obtained, sexual dysfunction
was identified in 23.2% of these women and the prevalence of kinesiophobia among the total
number of participants was 39%. It is concluded, therefore, that the participants involved in this
study presented a reduced prevalence of sexual dysfunction and kinesiophobia. Furthermore, it
is noteworthy that no correlation was identified between these variables.

Keywords: Kinesiophobia. Physiological sexual dysfunctions. Women.

1 INTRODUCAO

As disfungdes sexuais sdo caracterizadas por falta, excesso, desconforto e/ou dor
durante o progresso do ciclo de resposta sexual, podendo afetar uma ou mais dentre as suas trés
fases (desejo, excitagdo e/ou orgasmo). Além disso, acredita-se ainda, que quanto mais precoce
for o comprometimento desse ciclo, maior serd o niUmero de prejuizos a resposta sexual, bem
como a complexidade do quadro clinico e seus respectivos progndstico e tratamento (Silva;
Souza; Cruz, 2018).

Os diversos tipos de disfungdes sexuais femininas estdo descritos na Classificacao
Internacional de Doencas (CID-10), que elencam dentre outras condigdes, o desejo sexual
hipoativo, a inibicdo da excitagdo, o transtorno do orgasmo, 0 vaginismo, a dispareunia, a
vulvodinia e o transtorno da aversdo sexual (Abdo, 2012; Lara; Pereira, 2022).

No que tange a prevaléncia dessas disfuncBes sexuais em mulheres brasileiras, uma
revisdo sistematica desenvolvida por Wolpe et al. (2017), constatou que 13,3% a 79,3% das
mulheres apresentavam ao menos, uma disfungédo sexual, sendo 11% a 75% o desejo sexual
hipoativo, 1% a 56,1% a dispareunia, 18% a 55,4% o transtorno do orgasmo e, 8% a 68,2% a
inibicdo da excitacao.

Vale destacar que a mulher que apresenta uma ou mais disfuncdes sexuais apresenta
dificuldades recorrentes e/ou persistentes, para atingir alguma fase do ciclo de resposta sexual,
ocasionando inabilidade para a pratica da atividade sexual de forma satisfatéria (Silva;
Marques; Amaral, 2019). Essas disfuncfes sexuais e seus possiveis impactos na vida e salde
da mulher ja tém sido, inclusive, descritos na literatura cientifica (Ribeiro; Valle, 2016).

Em um estudo desenvolvido por Xiao et al. (2021), observou-se uma correlacéo entre a
evitacdo de atividade e as disfungOes sexuais em mulheres que realizaram transplante renal.

Essa evitacdo da atividade, definida como cinesiofobia, pode ser descrita como um medo
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irracional e devastador do movimento que resulta em sentimentos de vulnerabilidade a dor, ou
em medo de reincidéncia da lesdo caso se movimente ou faca alguma atividade (Silva, 2021).

Faz-se oportuno salientar, ainda, que este fendmeno da cinesiofobia possui grande
variedade de dominios e, ndo pode ser apenas definido como medo da dor. A cinesiofobia pode
assemelhar-se com o medo de sintomas fisioldgicos de fadiga ou exaustdo, medo de desconforto
fisico ou mesmo, mental. E comum, também, que todos os comportamentos de medo estejam
fixados no sentimento de inseguranca. No caso da cinesiofobia, varios mecanismos de defesa
podem manifestar-se no individuo, como o afastamento da consciéncia para ndo se movimentar,
deixar de realizar atividade alegando que ndo ha necessidade de movimento, simulagéo e
projecdo ou mesmo, deixar de realizar movimento por falta de tempo. Destaca-se ainda, que 0s
sintomas psicossomaticos tipicos sdo bastante raros e, sé tendem a aparecer quando o individuo
cinesiofobico €, por qualquer meio, forcado a aumentar a atividade (Knapik; Saulicz; Gnat,
2011).

Embora o estudo desenvolvido por Xiao et al. (2021) tenha sido restrito as mulheres em
condicdes pds transplante renal, destaca-se, ainda, a correlacdo identificada pelos autores entre
a evitacdo de atividade e as disfungdes sexuais nessas mulheres. Diante disso e, também, da
escassez de evidéncias que busquem associar a disfuncdo sexual feminina a cinesiofobia na
populacdo feminina em geral, este estudo torna-se ainda mais relevante e necessario, no intuito
de contribuir para o avanco cientifico acerca da relacdo entre as disfungdes sexuais femininas e
a cinesiofobia. Sendo assim, 0 mesmo teve como objetivo verificar a prevaléncia de disfuncao

sexual e cinesiofobia em mulheres e se ha correlagdo entre as duas variaveis.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa, cuja coleta de dados
teve inicio apds a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario de Barra Mansa (UBM), sob parecer n° 5.926.638 (CAAE
67144223.2.0000.5236).

Os critérios de inclusdo da pesquisa foram: ser do sexo feminino, residir na cidade de
Barra Mansa — Rio de Janeiro, Brasil, ter idade entre 18 e 79 anos e ter vida sexual ativa. Foram
considerados como critérios de exclusdo: diagnostico médico de doengas incapacitantes
(esquizofrenia, deméncia, sindrome da imunodeficiéncia adquirida, doenca de Paget,
espondilite anquilosante, doenga de Parkinson, esclerose multipla), periodo gestacional e,

ocorréncia de cirurgias ginecoldgicas nos ultimos 3 meses.
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A pesquisa foi realizada de forma remota, por meio do Google Forms, e
presencialmente, no Centro universitario de Barra Mansa. O convite para participacdo na
pesquisa on-line foi feito por meio de divulgacdo em redes sociais como o Facebook,
Instagram, WhatsApp e Twitter, sendo a coleta de dados realizada no periodo entre abril e julho
de 2023. O recrutamento presencial ocorreu por meio de convite verbal as possiveis
participantes. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado a
participante e assinado antes do inicio da coleta de dados. Além disso, foram fornecidas
informacbes sobre a pesquisa e seus objetivos, bem como esclarecidas as duvidas sobre a
mesma. ApOs 0 aceite, as participantes tiveram acesso aos questionarios digitais elaborados no
Google Forms, que foram preenchidos eletronicamente de forma individual.

O questionario elaborado pelos pesquisadores para tragar o perfil sociodemografico e
de saude das participantes da pesquisa englobou itens como: idade, estado civil, escolaridade,
renda familiar e frequéncia de atividade sexual.

Para verificar disfungdes sexuais, as mulheres responderam ao Quociente Sexual —
Versdo Feminina (QS-F), desenvolvido e validado para utilizacdo em mulheres brasileiras no
Programa de Estudos em Sexualidade (ProSex), do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas, da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo em 2006 (Abdo, 2006). Este
questionario possui 10 questdes, sendo que cada questdo pode ser respondida em uma escala de
0 a5, onde 0 corresponde a “nunca” e 5 corresponde a “sempre”. O questionario através de suas
questdes avalia varios aspectos da fungdo sexual, como: desejo e interesse sexual; preliminares;
excitacdo da mulher e sintonia com o parceiro; conforto na relacédo sexual; orgasmo e satisfacéo
sexual. Para obter uma pontuacéo, o resultado das 10 questdes deve ser somado e multiplicado
por dois, gerando um valor que varia de 0 a 100. A pontuacéo da 72 questdo se difere das outras
em virtude do valor da resposta dada ser subtraida de 5 para ter o valor final da questdo. Quanto
maior o valor obtido ao final da soma, maior sera o desempenho/satisfacdo sexual, sendo uma
pontuacgéo de 82-100 pontos considerado de bom a excelente; 62-80 pontos de regular a bom;
42-60 pontos desfavoravel a regular; 22-40 ruim a desfavoravel; 0-20 pontos de nulo a ruim.
Uma pontuagdo igual ou inferior a 60 pontos no QS-F é considerada como forma de
rastreamento para disfungédo sexual feminina (Abdo, 2006).

Para avaliacdo da cinesiofobia utilizou-se da Escala Tampa de Cinesiofobia, também
validada para aplicacdo em mulheres brasileiras. Essa escala é um questionario autoaplicavel,
contendo 17 questdes sobre a dor e intensidade dos sintomas. Os escores variam de um a quatro
pontos, sendo que a resposta "discordo totalmente™ equivale a um ponto, "discordo

parcialmente”, a dois pontos, "concordo parcialmente”, a trés pontos e "concordo totalmente™,
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a quatro pontos. Para obtencdo da pontuacéo total final é necessaria a inversao das pontuacoes
questdes 4, 8, 12 e 16. A pontuacéo final pode ser de, no minimo, 17 e, no maximo, 68 pontos,
sendo que, quanto maior a pontuacgéo, maior o grau de cinesiofobia (Siqueira; Teixeira-Salmela;
Magalhées, 2007). Uma pontuacéo igual ou inferior a 37 pontos é sugestiva de baixos niveis de
cinesiofobia, enquanto pontuagdes acima de 37 sugerem altos niveis de cinesiofobia
(Vlaeyen et al., 1995).

Ap0s a coleta, os dados foram transferidos para um banco de dados e exportados para
uma planilha do Microsoft Excel, sendo posteriormente analisados através do software
estatistico Jamovi. As variaveis categdricas foram expressas em nimeros e percentuais e as
continuas, em média e desvio padréo. O perfil sociodemografico e de salde das participantes,
o resultado do QS-F e da Escala Tampa de Cinesiofobia foram analisados por meio de estatistica
descritiva. A normalidade de distribui¢do dos dados foi feita através do teste de Shapiro-Wilk.
Com as varidveis quantitativas que ndo obedeceram aos critérios de normalidade, foi
empregado o coeficiente de correlacdo de Spearman. Foi considerado um nivel de significancia
de p=<0,05.

3 RESULTADOS

Inicialmente 149 mulheres foram avaliadas para elegibilidade, no entanto, 67 foram
excluidas, conforme descrito no Fluxograma 1. As 82 participantes inclusas apresentaram
média de idade de 33,6 (x14,3) anos. O perfil sociodemografico e de salde das participantes
encontra-se na Tabela 1. Os resultados do QS-F referentes ao desempenho sexual das
participantes encontram-se na Tabela 2. Na Tabela 3 estéo os dados sobre o grau de cinesiofobia
das participantes. A analise descritiva das variaveis quantitativas de todas as participantes esta
na Tabela 4. A Tabela 5 apresenta a analise descritiva das variaveis quantitativas apenas das
mulheres que apresentaram disfuncdes sexuais. A Tabela 6 mostra a correlacdo entre disfuncéao

sexual, cinesiofobia, idade e frequéncia sexual.
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Fluxograma 1: Participantes envolvidas na pesquisa

=149)

Residir fora de Barra
Mansa (n=31)

Incluidas (n=82)

Nao ter vida sexual ativa
(n=26)

Excluidas (n=67)

Cirurgia ginecolbgica
(n=6)

Avaliadas para elegibilidade (n

Gravidez (n=2)

Idade inferior a 18 anos
(n=2)

Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 1. Perfil sociodemografico e de salde das participantes da pesquisa

Variaveis n (%)
Estado civil
Casada/mora junto 46 (56,1%)
Solteira 33 (40,2%)
Divorciada 3 (3,7%)
Vilva 0 (0%)
Escolaridade
Analfabeta 0 (0%)
Ensino fundamental incompleto 7 (8,5%)
Ensino fundamental completo 7 (8,5%)
Ensino médio incompleto 4 (4,9%)
Ensino médio completo 14 (17,1%)
Superior incompleto 34 (41,5%)
Superior completo 16 (19,5%)

Renda familiar

Classe E (até R$ 1.576,00)

Classe D (até R$ 1.576,01 a 3.152,00)
Classe C (até R$ 3.152,01 a 7.880,00)
Classe B (até R$ 7.880,01 a 15.760,00)
Classe A (até R$ 15.760,01)

Sem renda

28 (34,1%)
29 (35,4%)
21 (25,7%)
2 (2,4%)
1(1,2%)
1(1,2%)
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Frequéncia sexual

1 vez na semana 34 (41,5%)
2 vezes na semana 22 (26,8%)
3 vezes na semana 12 (14,6%)
4 vezes na semana 6 (7,3%)

5 vezes na semana 3 (3,7%)

6 vezes na semana 1 (1,2%)

7 Vezes ha semana ou mais 4 (4,9%)
Sem menstruar hd mais de um ano

Sim 17 (20,7%)
Né&o 65 (79,3%)

As variaveis categdéricas foram expressas em nimeros e percentuais.
Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 2. Desempenho sexual das participantes da pesquisa

Padréo de desempenho sexual n (%)
Bom a excelente (82-100 pontos) 26 (31,7%)
Regular a bom (62-80 pontos) 37 (45,1%)
Desfavoravel a regular (42-60 pontos) 16 (19,5%)
Ruim a desfavoravel (22-40 pontos) 3 (3,7%)
Nulo a ruim (0-20 pontos) 0 (0%)

As variaveis categdricas foram expressas em nimeros e percentuais.
Fonte: Elaborada pelos autores.

Tabela 3. Grau de cinesiofobia das participantes da pesquisa

Graduacéo n (%)
Sem cinesiofobia (17-37 pontos) 50 (61%)
Com cinesiofobia (38-68 pontos) 32 (39%)

As variaveis categoricas foram expressas em nimeros e percentuais.
Fonte: Elaborada pelos autores.

De acordo com a Tabela 4, a pontuacdo do QS-F variou de 32 a 96 pontos, com média
de 73,0 (x14,8) pontos. Apenas 19 mulheres apresentaram pontuacao igual ou inferior a 60
pontos, portanto, a ocorréncia de disfuncdo sexual nas participantes foi de 23,2%. J& a Escala
Tampa de Cinesiofobia teve uma variacéo de 25 a 57 pontos, com média de 35,8 (x6,55) pontos.
Das 82 participantes, somente 32 obtiveram pontuagdo acima de 37 pontos. Sendo assim, a

ocorréncia de cinesiofobia neste estudo foi de 39%.

Tabela 4. Analise descritiva das variaveis guantitativas

Variaveis Minimo Maximo Meédia Desvio padréo
Idade (anos) 18 70 33,6 14,3
Frequéncia sexual (dias na semana) 1 7 2,28 1,60
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QS-F (pontos) 32 96 73,0 14,8

Escala Tampa de Cinesiofobia (pontos) 25 57 35,8 6,55
Fonte: Elaborada pelos autores.

Apenas 0 QS-F obedeceu aos padrdes de normalidade (p>0,05) como mostra a Tabela
5, enquanto todas as outras variaveis apresentaram distribuicdo anormal. Desta forma, foi
realizado o coeficiente de correlacdo de Sperman para verificar a correlacdo entre as mulheres
que apresentaram disfuncBes sexuais e cinesiofobia e se a idade e a frequéncia sexual possuiam

alguma correlagdo com a disfuncdo sexual e cinesiofobia.

Tabela 5. Analise descritiva das varidveis quantitativas das participantes que apresentaram disfuncdes

sexuais
Varaveis Minimo Maximo Média Desvio P
padrdo Shapiro-
Wilk
Idade (anos) 18 65 33,1 14,9 0,005

Frequéncia sexual (dias na 1 5 1,58 1,07 <0,001

semana)

QS-F (pontos) 32 60 50,4 8,02 0,072
Escala Tampa de Cinesiofobia 29 57 37,3 7,36 0,036
(pontos)

O teste de normalidade da amostra feito pelo teste de Shapiro-Wilk com nivel de significancia de p>0,05.
Fonte: Elaborada pelos autores.

Foi identificada uma correlagéo estatisticamente significativa entre a cinesiofobia e a
idade (r =-0,486; p = 0,035), ou seja, a medida que a idade aumentou, a cinesiofobia apresentou
uma tendéncia a diminuir. Nao foi encontrada correlacéo significativa entre a frequéncia sexual
e a idade (r = -0,289; p = 0,230), indicando que, neste estudo, a idade ndo parece influenciar a
frequéncia sexual. Além disso, os resultados revelam que ndo ha correlacéo significativa entre
disfuncdes sexuais em mulheres e cinesiofobia, bem como com as variaveis de idade e

frequéncia sexual, conforme evidenciado na Tabela 6.

Tabela 6. Correlacdo entre disfuncao sexual, cinesiofobia, idade e frequéncia sexual

Varaveis QS-F Idade Frequéncia sexual
r p r p r P
Idade -0,046 0,851 - - - -
Frequéncia sexual -0,218 0,369 |-0,289 0,230 - -
Escala Tampa de Cinesiofobia | -0,324 0,177 | 0,486 0,035 |-0,433 0,064

p: Resultado do coeficiente de correlacdo; r: Nivel de correlacdo. A correlagdo foi feita pelo coeficiente de
correlagéo de Spearman com nivel de significancia de p<0,05.
Fonte: Elaborada pelos autores.
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4 DISCUSSAO

Uma revisdo sistematica sobre a prevaléncia de disfungdo sexual feminina no Brasil
revelou que 13,3% a 79,3% das mulheres apresentavam pelo menos uma forma de disfuncéo
sexual (Wolpe et al., 2017), corroborando com os resultados do presente estudo, onde foi
identificada uma prevaléncia de 23,2% desta condigdo. A discrepancia entre os resultados da
prevaléncia de disfungdes sexuais em diferentes estudos pode ser atribuida a algumas
caracteristicas da amostra, como idade, exclusédo de mulheres com doencas cronicas e usuarias
de medicacdes e/ou drogas, ou mesmo, falta de utilizacdo de critérios diagnosticos explicitos
(Ferreira; Souza; Amorim, 2007).

Na literatura existem estudos a respeito da prevaléncia de cinesiofobia em pessoas com
lombalgia (Trocoli; Botelho, 2016), cervicalgia (Cresswell; Galantino; Myezwa, 2020), doenga
falciforme (Pells et al., 2007) e fibromialgia (Oliveira et al., 2022), no entanto, até a finalizacdo
desta pesquisa, ndo foram encontrados estudos que abordassem especificamente, a prevaléncia
de cinesiofobia em mulheres no geral, ou mesmo, em mulheres com disfuncGes sexuais.

No presente estudo ndo houve correlagdo entre disfuncdo sexual e cinesiofobia. Vale
ressaltar que um possivel fator limitante para esta constatacdo pode estar relacionado ao
reduzido tamanho da amostra, sendo essa considerada, também, uma das possiveis limitacdes
do estudo. Até a finalizacéo desta pesquisa, foi encontrado apenas um estudo (Xiao etal., 2021),
que identificou uma correlacdo entre cinesiofobia e disfuncéo sexual em mulheres submetidas
a transplante renal. Assim como descrito anteriormente, também ndo foram encontradas
publicacGes que correlacionassem cinesiofobia e disfungéo sexual em mulheres na populacéo
geral.

A disfuncgéo sexual pode ser influenciada por diversos fatores, e a relagdo com a idade
é um tema bastante discutido na literatura. Cabral et al. (2012) observaram uma alta prevaléncia
de disfuncgdo sexual em mulheres com idade entre 40 e 59 anos. No presente estudo, a media de
idade das participantes com disfuncdo sexual foi de 33,1 (£14,9) anos, porém, ndao houve
correlacdo entre a idade das participantes e a disfuncdo sexual. Schlossmacher, Bonato e
Schlossmacher (2021) verificaram a correlagdo entre idade e disfun¢do sexual em mulheres
com média de idade de 41,1 (£15,5) anos. O maior numero de participantes nas pesquisas dos
autores supracitados pode explicar a discrepancia nos resultados destes, quando comparados ao
do atual estudo.

Pesquisas que relacionem a idade e cinesiofobia nas mulheres em geral ndo foram

encontradas até a finalizacao desse estudo. Na literatura existem diversas investigacdes sobre a
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cinesiofobia em idosos (Silva; Abreu; Suassuna, 2016; Felicio et al., 2021; Bak et al., 2022),
demostrando uma associacéo entre a cinesiofobia e o envelhecimento. Este fato contraria 0s
resultados do presente estudo, que demonstrou uma correlagdo entre a idade das participantes
e a cinesiofobia, ou seja, quanto menor a idade, maior a cinesiofobia. A cinesiofobia pode estar
presente em virtude dos baixos niveis de atividade e aptidao fisica (Saulicz et al., 2016).
Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2015), apenas 33,4% das
brasileiras com idade entre 15 e 60 anos ou mais praticam esporte ou atividade fisica, o que
poderia explicar um alto indice de cinesiofobia em mulheres, dados que ndo corroboram com
0s encontrados no presente estudo, visto que a maioria das participantes ndo apresentou
cinesiofobia.

Na presente pesquisa, a maioria das participantes eram casadas, corroborando com os
achados de Cabral et al. (2012), que ainda observaram uma maior incidéncia de disfuncéao
sexual em mulheres separadas ou divorciadas. De acordo com esses autores, ha um aumento da
funcéo sexual em mulheres que possuem vida sexual ativa. Como na atual pesquisa nao foi feita
uma correlacdo entre estado civil e disfunces sexuais, ndo € possivel discutir essa variavel,
sendo esta considerada como uma das possiveis limitagdes deste estudo.

De acordo com Ribeiro e Raimundo (2005), mulheres que mantém uma frequéncia
sexual mais ativa tendem a experimentar maior satisfacao e a desenvolver maior confianga em
sua capacidade sexual, sugerindo que guanto maior a frequéncia sexual, menor o nivel de
disfuncéo sexual. No atual estudo, observou-se uma frequéncia sexual média de 2,2 vezes na
semana e, que o desempenho sexual variava de regular a bom. Ao analisar as mulheres que tém
disfuncéo sexual, houve uma frequéncia sexual média de 1,5 vezes na semana, indicando uma
reducdo da frequéncia sexual quando comparada a frequéncia sexual media de todas as
participantes deste estudo. Na presente pesquisa ndo foi observada uma correlagéo entre
disfuncéo sexual e frequéncia sexual.

Prado, Mota e Lima (2010) observaram uma prevaléncia de 28% de disfuncdo sexual
em mulheres com renda entre dois e quatro salarios minimos. No presente estudo, houve a
predominancia da classe econémica D em todas as participantes, abrangendo a faixa de 1 salario
minimo e meio a 3 salarios, porém, ndo foi analisada a classe econdmica apenas das
participantes que apresentavam disfuncdo sexual. A incidéncia de disfungcdo sexual em
diferentes niveis socioeconémicos pode estar relacionada a discrepancia dos fatores de estresse
fisico e emocional em que elas sdo submetidas. Faz-se oportuno salientar que mulheres de baixa
renda podem enfrentar condi¢des desfavoraveis de saude, trabalho e lazer, enquanto aquelas de

maior poder aquisitivo tendem a lidar com o estresse da ascenséo profissional, equilibrando as
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demandas familiares. Ambos os grupos enfrentam diferentes fatores desencadeantes de
estresse, mas com impactos semelhantes na qualidade de vida, especialmente, no que se refere
a funcdo sexual (Prado; Mota; Lima 2010).

A maioria das participantes desta pesquisa possuia ensino superior incompleto, assim
como no estudo de Silva, Souza e Cruz (2018). Essas autoras observaram que 46% das mulheres
tinham um padrdo sexual de bom a excelente e 32% de regular a bom, corroborando com o
resultado do presente estudo. De forma oposta, Cerejo (2006) verificou que 81,3% das
participantes do seu estudo que tinham ensino superior incompleto apresentaram pior funcéo
sexual. Parte da amostra do atual estudo foi recrutada em um Centro Universitario, o que pode
ter influenciado os dados encontrados.

No presente estudo, apenas 20,7% das participantes estavam ha mais de um ano sem
menstruar. Apesar de ndo ter sido questionado a causa da amenorreia das participantes, sabe-se
gue a amenorreia secundaria pode estar relacionada ao aumento sérico da prolactina, sendo esta
uma de suas possiveis causas a disfuncdo sexual (Valadao et al., 2022). Uma das limitacbes
desta pesquisa foi a auséncia de uma andlise correlacional especifica entre a amenorreia
prolongada e a disfuncdo sexual. No entanto, sabe-se, ainda, que a amenorreia pode ter origem
a partir de diversas condi¢des patoldgicas ou fisioldgicas, cronicas ou agudas, com diferentes
progndsticos (Valaddo et al., 2022).

Além disso, ha que se destacar o tamanho reduzido da amostra, que constitui também,
como uma possivel limitacdo do mesmo. Apesar disso, faz-se oportuno salientar a relevancia
dos achados obtidos, que além de oportunizar algumas reflex6es importantes acerca da tematica
abordada, pode inclusive, subsidiar outros estudos envolvendo estratégias de prevencao e

tratamento dessas condicdes.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos achados obtidos pelo presente estudo, identificou-se uma prevaléncia
reduzida de disfuncdo sexual e cinesiofobia, entre as mulheres participantes. Além disso,
destaca-se que ndo foi identificada nenhuma correlagdo entre essas varidveis na amostra
analisada. Diante disso, sugere-se a realiza¢do de outros estudos, com um ndmero maior de

participantes e outras formas de avaliacdo, a fim de complementar as evidéncias encontradas.
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