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RESUMO

A alimentacgdo desde o nascimento até os primeiros anos de vida promove implicacdes a salde a curto
e longo prazo principalmente quando se trata do lactente. Estes cuidados séo tdo importantes que foi
elaborado um Guia Alimentar para criangcas menores de 02 anos (BRASIL, 2019) para orientar e
garantir a salde através da alimentacdo. Este estudo traz os 12 passos da alimentacdo saudavel para o
lactente analisados a luz da ciéncia. Foram consultados livros e base de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e PubMed. Pode-se concluir que divulgar informacdes quanto a alimentacdo
saudavel e adequada é de grande importancia principalmente quando se trata de um puablico tdo
vulnerdvel como o lactente e sua familia. Os profissionais da saude devem estar preparados para
orientar a familia e garantir o aleitamento materno exclusivo e uma introdugdo alimentar adequada e
dentro das necessidades da familia e atendendo as necessidades nutricionais do lactente.

Palavras-Chave: Lactente. Aleitamento Materno. Introducdo Alimentar. Guia Alimentar.
RESUMEN

La nutricidn desde el nacimiento hasta los primeiros afios de vida tiene implicaciones para la saud a

corto y largo plazo. Este cuidado es tan importante que se creé um Guia Alimentaria para nifios
menores e 2 afios (BRASIL, 2019) para orientar y garantir la salud a través de la nutricién. Este
estudio presenta los 12 pasos de uma alimentacion saludable para bebés analizados a la luz de la
ciéncia. Se consultaron libros y bases de datos de la Scientific Eletronic Library Online (SCiELO) y
PubMed. Se puede concluir que dinfundir inforacion sobre uma nutricion saludable y adecuada es de
gran importancia, especialmente cuando se trata de un publico vulnerable como lo son los lactentes y
sus familias. Los profesionales de la salud deben estar preparados para orientat a la familia y
garantizar la lactancia materna exclusiva y la introduccion adecuada de alimentos dentro de las
necesidades de la familia y satisfaciendo las necesidades de la familia y satisfaciendo las necesidades
del lactente.

Palavras Clave: Lactente. Amamantamienro. Introduccion a los alimentos. Guia de
alimentos.

ABSTRACT

Nutrition from birth to the firs years of life has health implication inthe short and long term,
esppecially When it comes to infants. This care so importante theat Food Guide was created for
children under 2 years of age (BRASIL, 2019) to guide and ensure health through nutrittion. Ths study
presentes the 12 steps os healthy eating for infants analysed in the light of science. Books Online
(SciELO) and PubMed databases and books were consulted. It can be concluded that disseminating
information regarding healthy and adequate nutrition is of great importance, especially When it comes
to guide the Family ad ensure exclusive breastfeeding and adequate food introduction within the
family’s needs and meeting the infant’s nutritional needs.

Keywords: Infant. Breastfeeding. Food Introduction. Food Guide.
1 INTRODUCAO

E sabido que a alimentacio saudavel é importante para garantir vida e salde,
crescimento e desenvolvimento. E quando se trata de um lactente, isto se torna mais

importante ainda visto ser o inicio da vida alimentar. E necessario reforcar a importancia da

alimentacdo adequada principalmente para este grupo que esta iniciando a alimentagdo com
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vistas a evitar alimentos que seréo nocivos a curto e longo prazo. Quanto mais precoce for o
oferecimento de alimentos nocivos ou inadequados maior sera o dano. Entendendo que por
seis primeiros meses de vida o lactente recebeu somente leite e de preferéncia o leite materno,
entdo a introducdo alimentar deve ser cuidadosa para garantir a saide. Lamounier e Weffort
(2019) afirmam que a nutricdo dentre os determinantes das doengas crbnicas, € 0 mais
modificavel, visto que a dieta e os nutrientes podem afetar a funcdo dos genes. Portanto
alteracfes na alimentacdo ou a manutencdo de uma dieta saudavel tem efeitos importantes,
positivos ou negativos, na sadde.

Contextualizando, lactente é definido como a crianca desde o0 nascimento até
completar 24 meses de vida. No inicio desta fase o leite materno é o principal e Unico
alimento por 06 meses em livre demanda. Em seguida, aos 6 meses, inicia-se a alimentacao
complementar, onde se comeca a alimentacdo propriamente, com frutas, legumes, cereais e
leguminosas, cozidos e amassados. Paulatinamente essa alimentagéo vai evoluindo conforme
a maturidade e desenvolvimento do lactente e mantendo ainda o leite materno. E em todas
essas etapas o leite materno deve ser mantido. acrescentando a rotina outros alimentos e por
fim, apds o0 2° ano de vida a crianca ja podera receber a alimentacdo da familia e outros leites
que ndo aquele especifico para esta fase. Weffort (2019) afirma que o primeiro ano de vida é
um periodo de crescimento e desenvolvimento acelerados tornando o atendimento as
necessidades nutricionais aumentadas através da alimentacdo um fator importante. Palma &
Dishchekenian (2012) reforga que a introdugéo alimentar deve acontecer e torno do 6° més

O cuidado alimentar desta fase é tal que Ministério da Satde criou um manual para
orientar e tragar o caminho da alimentacdo saudavel para que essas criangas possam crescer e
se desenvolver dentro ou além do seu potencial. Apesar disso, Moreira et al. (2019) relatam
que apesar do Ministério da Satde do Brasil recomendar o aleitamento materno por 2 anos ou
mais, sendo exclusivo nos primeiros 6 meses, observa-se 0 aumento da prevaléncia, porém a
pratica do aleitamento no pais também esta abaixo do recomendado. Segundo as bases de
dados de pesquisas brasileiras realizadas entre 1975 e 2008, a prevaléncia do AME em
menores de 6 meses passou de 3,1% para 41,0% neste periodo. Com isso se reforca a
importancia da conscientizacdo de pais, familiares e profissionais da salde quanto a essa
pratica. Weffort (2019) afirma que a alimentacdo e o estilo de vida nos primeiros anos de vida
séo fatores comprovadamente eficazes na reducao do surgimento e prevaléncia de doencas.

Entdo este artigo pretende analisar detalhadamente os 12 passos da alimentagéo
saudavel para menores de 02 anos. apresentados neste guia (Brasil, 2018), corroborando com

a literatura cientifica.
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2 0OS 12 PASSOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL DO LACTENTE

A partir de agora serdo apresentados os 12 passos da alimentacdo para criangas
menores de 02 anos que serdo comentados e estudos e pesquisas serdo adicionados para
corroborar sua importancia. Sempre importante reforcar que cada crianga é Unica porém os

cuidados relativos a alimentacdo sao 0 mesmo para todos os lactentes.

2.1 PASSO 01: AMAMENTAR ATE 2 ANOS OU MAIS, OFERECENDO SOMENTE O
LEITE MATERNO ATE 6 MESES

Segundo Santiago-Cruz et al. (2019) a amamentacdo é uma das praticas mais antigas e
Gteis para a raca humana. Leite et al. (2014) afirmam que o leite materno é considerado o
alimento ideal para todo recém-nascido quer tenha nascido a termo ou pré-termo, devido suas
qualidades imunologicas e nutricionais. Lamounier e Weffort (2019) reforcam que o leite
materno €, portanto, a experiéncia nutricional mais precoce do recém-nascido.

Sua composicdo atende a necessidade nutricional do lactente. Weffort (2019) afirma
que sua composicao de nutrientes é dinamica e vai se modificando de acordo com a evolugéo
do lactente, durante uma mamada, ao longo do dia e de acordo com a idade gestacional do
recém nascido ou da alimentacdo da mée.

E sua importancia € tanta que varios governos agem incentivando a populacéo a aderir
essa pratica com seus filhos. Em seu estudo Patnode et al. (2016) afirmaram que das 80% das
criangas nos Estados Unidos que iniciaram a amamentacdo, apenas 22% perameceram
amamentadas exclusivamente até cerca dos 6 meses, conforme recomendado por varias
organizacgOes profissionais. Freitas et al. (2018) realizaram uma pesquisa para identificar a
taxa de adesdo ao aleitamento materno exclusivo e as dificuldades que levam ao desmame
precoce, envolvendo 102 médes de recém-nascidos internados no alojamento conjunto do SUS
e convénio e comprovaram que a taxa de adesdo ao aleitamento materno nos seis primeiros
meses de vida foi de 23,53%, considerada razoavel segundo a Organiza¢do Mundial da Saide
(OMS). As dificuldades mais apontadas foram leite insuficiente (32,93%) e introducdo da

suplementacéo (24,39%).

2.2 PASSO 02: OFERECER ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE
PROCESSADOS, ALEM DO LEITE MATERNO, A PARTIR DO 6° MES

Para garantir o crescimento e desenvolvimento do lactente/bebé, no 6° més de vida

iniciamos a introducéo de alimentos, chamado de Alimentagdo Complementar. Como 0 nome
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ja diz, o lactente continuaré recebendo o leite, de preferéncia o materno, e serdo oferecidos
alimentos da familia, modificados e adequados ao lactente. Os alimentos devem ser fonte de
vitaminas A, Complexo B, C, minerais como ferro e célcio e fibras dietéticas. Entdo como
deve ser esta alimentacdo: Alimentos in natura: carnes, frango, peixe, ovo, verduras, legumes,
frutas da estacdo na forma natural ou polpa congelada sem adi¢do de aclcar. Alimentos
minimamente processados como arroz, feijao, soja, pao, macarrdo, fuba, temperos naturais,
sal em pequena quantidade (Brasil, 2019). Palma e Dishchekenian (2012) reforca que nesta
fase as necessidades caloricas sdo de 2 a 3 vezes maiores que de um adulto. No primeiro ano
de vida 40% dessas calorias sdo utilizadas para atender as demandas do processo crescimento

e desenvolvimento.

2.3 PASSO 03: OFERECER AGUA PROPRIA PARA O CONSUMO EM VEZ DE SUCOS,
REFRIGERANTES E OUTRAS BEBIDAS ACUCARADAS

A partir dos 06 meses o leite materno ndo atende s necessidades nutricionais do
lactente, sendo importante entdo o oferecimento de outros alimentos para suprir essas
necessidades principalmente do mineral ferro mas também de outros nutrientes (Palma;
Dishchekenian, 2012). O consumo em excesso de bebidas acucaradas na infancia é um
problema principalmente quando se acompanha criangas com dificuldades alimentares, pois
pode levar ao estado nutricional inadequado. Geralmente as criancas nesta faixa etaria de 06
meses a 10 anos consomem leite materno, leite integral, iogurte, suco natural, suco
industrializado, refrigerante, cha e agua. Porém no Brasil, bebidas como sucos, refrescos e
refrigerantes sdo classificados como sextos e nonos alimentos mais consumidos no pais
(Maximino et al., 2019). Em outro estudo, Becker et al. (2023) mostrou em seu estudo que a
introducdo precoce de suco antes dos seis meses de idade esteve associada ao consumo de
bebidas acucaradas e alimentos doces pela crianca na fase de pre-escolar, mostrando que a
exposicdo a sabores especificos durante a infancia pode alterar o consumo alimentar e ja
evidenciar preferéncias alimentares futuras. Essas bebidas, devido seu pH e caracteristica
fisico-quimica sdo nocivas para o esmalte do dente, tendo um potencial de erosdo quando
consumidas resfriadas ou em temperatura ambiente (Marroquim et al., 2019).

E importante oferecer 4gua potavel a partir da introducdo alimentar. Deve-se oferecer
agua filtrada e fervida e armazenada e utensilio limpo e tampado, protegido contra poeira e
insetos (Weffort, 2019).
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Importante lembrar que no Guia é orientado que suco natural de frutas, sem adicéo de
acucar na quantidade de 120mL/dia pode ser oferecido para lactentes acima de 12 meses
(Brasil, 2019).

24 PASSO 04: OFERECER A COMIDA AMASSADA QUANDO A CRIANCA
COMECAR A COMER OUTROS ALIMENTOS ALEM DO LEITE MATERNO

A partir do 6° més, por aumento da necessidade nutricional da crianga, inicia-se a
oferta de alimentos. O momento da alimentacdo deve ser de tranquilidade, ameno e sem
distracdes, entdo nada de televisdo, brinquedos ou celular.

A papinha do lactente deve ser composta de alimentos que irdo garantir a seguranca,
crescimento e desenvolvimento saudavel, e para tanto e composicdo das papinhas deve ser
variada e oferecer todos os tipos denutrientes (Silva; Pereira Netto, 2018). Os alimentos (fruta
ou a comidinha com arroz, feijdo, legumes variados e uma proteina animal) deverdo estar
amassados com o garfo e nunca liquidificados. A medida que a crianca se acostuma com a
alimentacdo soélida, pode-se amassar os alimentos cada vez menos. A temperatura dos
alimentos deve ser agradavel, nem muito quente, nem muito fria. A por¢do de alimentos no
prato deve ser de acordo com a aceitacdo da crianca e o ideal é oferecer sempre pequenas
quantidades e perguntar se ela deseja mais. A crianga comeca aceitando bem pouca

quantidade e aumente gradativamente (Brasil, 2019).

2.5 PASSO 05: NAQ OFERECER AQUCAR'NEM PREPARACOES OU PRODUTOS QUE
CONTENHAM ACUCAR A CRIANCA ATE 2 ANOS DE IDADE

Em um estudo realizado em anélise de rotulos de 130 alimentos destinados ao publico
infantil 73% possuiam agtcar como um dos trés primeiros ingredientes e somente trés grupos
alimentares (leite de vaca, macarrdo instantaneo, salgadinhos) (Sacramento; Rinaldl, 2023).
No guia alimentar apresenta a orientacdo de que o0 agucar ndo é necessario aléem de que seu
consumo influenciara na rejeicdo a alimentos in natura (Brasil, 2019). Becker et al. (2023)
afirma em seu estudo longitudinal com 103 criangas de 06 meses e 03 e 06 anos que que
aqueles que tiveram introducédo de suco antes 06 meses apresentaram consumo mais frequente

de suco artificial.

2.6 PASSO 06: NAO OFERECER ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA A
CRIANCA
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Weffort (2019) afirma que uma dieta pobre em nutrientes pode acarretar danos como
anemia ferropriva que € a principal caréncia nutricional nos primeiros anos de vida. Segundo
Brasil (2019) e Weffort (2019) alimentos ultraprocessados, sdo aqueles alimentos
industrializados feitos inteiramente ou majoritariamente de substancias provenientes de
alimentos ricos em agucar, gordura e totalmente desbalanceados nutricionalmente. Pode-se
citar como exemplos destes alimentos, os refrigerantes, sucos artificiais (caixa ou pd),
embutidos, temperos industrializados, balas, enlatados e ndo devem ser oferecidos para este
grupo etario. O consumo desses alimentos esta relacionado com génese de doencas cronicas
além da obesidade. Devido sua composicdo estes alimentos também tém o potencial de viciar

0 paladar.

2.7 PASSO 07 — COZINHAR A MESMA COMIDA PARA A CRIANCA E PARA A
FAMILIA

O ideal é que a crianca se acostume com os alimentos que comp®6e o habito alimentar
da familia e, portanto, é vital que esta familia tenha uma alimentacdo dentro do que se
padroniza como saudavel e se mantendo dentro de sua cultura alimentar. Weffort (2019)
orienta que a crianca receba a alimentacdo da familia somente modificada na consisténcia e
quantidade. Em Brasil (2014) tem-se o Guia Alimentar Brasileiro onde se apresenta a
Piramide Alimentar para Adultos orientando a populacdo quanto aos alimentos e como se
manter saudavel. Como dito neste manual importante sempre utilizar temperos naturais,

pouco sal e pouca gordura, tentar variar sempre 0s legumes e verduras e frutas.

2.8 PASSO 08: ZELAR PARA QUE A ALIMENTACAO DA CRIANCA SEJA UM
MOMENTO DE EXPERIENCIAS POSITIVAS, APRENDIZADO E AFETO JUNTO A
FAMILIA

E importante criar a rotina da alimentacdo para a formagdo do hébito alimentar:
padronizar um horéario de alimentacdo, para a fruta e para a refeicdo e também acomodar a
crianca numa cadeirinha prépria ou na cadeirinha da mesa, para ficar bem confortavel. O
ambiente deve ser calmo e tranquilo, pois facilita a confianga e o prazer da crianga em se
alimentar e garante que a aten¢do da crianca esteja voltada para a alimentacdo. E ndo se deve
perseguir a crianga com a colher; se isto acontecer é sinal de que o0 momento da alimentac&o
ndo esta atrativo ou a crianca ja pode estar saciada. Entdo chame a crianca, espere que ela
volte sua atencdo para a comida e ai sim ofereca a alimentacdo. A cada colherada conversar
com a crianga com voz baixa e carinhosa. N&o oferecer recompensas para a crianga comer,

pois reforca a ideia de que a alimentacdo é ruim e que é preciso oferecer algo bom. Evite
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punicbes e castigos, pois ao ser forcada a comer pode-se gerar a aversdo ao momento da
refeicdo. Por mais que ela se negue a comer, tente manter a neutralidade emocional para ndo
transmitir nervosismo. As informacfes sdo muitas, mas com paciéncia e perseveranca a rotina
alimentar da crianca sera estabelecida. E se ainda tiver davidas, procure um nutricionista para

auxiliar na formac&o dos habitos saudaveis da crianca e da familia (Brasil, 2019).

2.9 PASSO 09: PRESTAR ATENCAO AOS SINAIS DE FQME E SACIEDADE DA
CRIANCA E CONVERSAR COM ELA DURANTE A REFEICAO

Um dilema para os pais é saber distinguir os sinais de fome e saciedade. Segundo
Silva e Zamberlan (2014) a crianga tem mecanismos internos de saciedade que determinam
suas necessidades alimentares. Em Brasil (2019) relata que os sinais de fome e saciedade
devem ser reconhecidos e respondidos de forma carinhosa visto que alimentar a crianga € uma

atividade que demanda paciéncia e tempo.

2.10 PASSO 10: CUIDAR DA HIGIENE EM TODAS AS ETAPAS DA ALIMENTACAO
DA CRIANCA E DA FAMILIA

O lactente ainda ndo tem um organismo capaz de plena protecdo contra agentes
patogénicos como um adulto, sendo muito importante seguir procedimentos de higiene
durante o preparo, administracdo e armazenamento da alimentacdo. Palma e Dishchekenian
(2012) e Weffort (2019) afirmam que os procedimentos de higiene como higienizacéo
adequada das m3os e utensilios e alimentos e técnicas de conservacdo. E preciso lavar os
alimentos e deixa-los de molho em solucdo de hipoclorito de sédio (1 colher de sopa em 1
litro de agua potavel) durante 20min. Outros cuidados como escolher alimentos da safra,
alimentos congelados devem ir direto para a refrigeracdo, sobras de alimentos devem ficar em
refrigeracdo por no maximo 24 horas, ndo assoprar o alimento para esfria-lo e néo

experimentar na prépria colher da crianca.

2.11 PASSO 11: OFERECER A CRIANCA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL
TAMBEM FORA DE CASA

E possivel manter uma alimentacéo saudavel mesmo fora de casa desde que a comida
esteja fresca e armazenada em potes térmicos (Brasil, 2019). Silva e Pereira Netto (2018)
avaliaram a rotulagem das informag6es nutricionais, composicao e aditivos em papinhas de
duas empresas, comparando com as necessidades nutricionais e os resultados sugeriram que 0
melhor € priorizar alimentos in natura ou minimamente processados, desestimulando o

consumo frequente de papinhas industrializadas.
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2.12 PASSO 12: PROTEGER A CRIANCA DA PUBLICIDADE DE ALIMENTOS

A publicidade de rotulos de alimentos destinados ao publico infantil. alimentos
infantis é regido pela Lei 11265 (03/01/2006), regulamentada pelo Decreto n°9579
(22/11/2018) — Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas
de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL). No seu estudo com 130
rotulos de alimentos encontrou 54,6% utilizavam algum tipo de apelo nutricional no rotulo,
sendo os mais frequentes, fonte de vitaminas e mineiras. Os tipos de publicidade mais
frequentes foram presenca de personagens infantis (66,9%) e excesso de cores (56,1%)
(Sacramento; Rinaldi, 2023). Desta forma a partir desta Lei tenta-se inibir e evitar a
publicidade abusiva e assim evitar o consumo de alimentos que podem ser nocivos para

vulneraveis.
3METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica foi realizada por meio de consulta a base de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed. Foram utilizados artigos de revisao e originais,
em lingua portuguesa e inglesa, apds a analise do titulo, resumo e textos completos.

Foram utilizados os seguintes descritores: nutricdo, micronutrientes, vitiligo, salde da

pele, e todas as combinacdes de associacédo entre elas.
4 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento infantil depende de uma alimentacdo adequada desde o primeiro
minuto de vida extrauterina. No grupo etario de lactentes é uma fase de intenso crescimento e
desenvolvimento onde a oferta de alimentacdo adequada podera garantir crescimento pleno,
dentro do seu potencial com o minimo de risco de doencas. Para tanto foi criado e reeditado o
Guia Alimentar para Criangas menores de 02 anos onde se incentiva o aleitamento materno,
se incentiva a manutencdo de alimentos culturais, a participacéo ativa da familia e a educacéo
nutricional de todos os envolvidos neste processo. Também se garante um manual
informativo para profissionais onde as informacfes se apresentam de forma simples e
atualizada.

Este tema é tdo importante que nunca se esgota. Sempre importante que mais estudos

sejam realizados e que profissionais acompanhe sempre essa evolucéo da ciéncia.
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