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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a adequacdo dos rétulos de biscoitos as novas
normas de rotulagem no municipio de Volta Redonda, RJ. Foram analisadas 45 amostras por
meio de um checklist. Os resultados indicaram que apenas 20% das amostras estavam em
conformidade com a legislacdo vigente, enquanto 80% apresentaram uma ou mais nao
conformidades. Conclui-se, portanto, que a maioria das amostras coletadas ndo esta de acordo
com a Resolucéo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 429 e com a Instru¢do Normativa (IN) n°
75, ambas de 2020, vigentes desde 2022, o que pode comprometer o direito a escolha consciente
e saudavel dos produtos disponiveis para venda. Dessa forma, torna-se necessaria uma
fiscalizacdo mais rigorosa por parte dos 6rgaos competentes e uma maior conscientizagao por
parte dos fabricantes, visando garantir que as hormas vigentes sejam devidamente cumpridas.

Palavras-Chave: Rotulagem. Legislacdo. Direito do consumidor.
RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo evaluar la adecuacion del etiquetado de galletas a las
nuevas normas de etiquetado en el municipio de Volta Redonda, RJ. Se analizaron 45 muestras
mediante una lista de verificacion. Los resultados indicaron que so6lo el 20% de las muestras
cumplian con la legislacion vigente, mientras que el 80% presentaba una 0 mas no
conformidades. Se concluye, por tanto, que la mayoria de las muestras recolectadas no se
ajustan a la Resolucién del Colegio Colegiado (RDC) n° 429y a la Instruccion Normativa (IN)
n° 75, ambas de 2020, vigentes desde 2022, lo que podria comprometer el derecho a una
eleccion consciente y saludable de los productos disponibles para la venta. Por tanto, es
necesaria una supervision mas rigurosa por parte de los organismos competentes y una mayor
concienciacion por parte de los fabricantes, para garantizar que se cumplen adecuadamente las
normas vigentes.

Palavras Clave: Etiquetado. Legislacion. Derecho del consumidor.
ABSTRACT

The objective is to evaluate the adequacy of cookie labels to the new labeling standards in the
municipality of VVolta Redonda, RJ. 45 samples were analyzed using a checklist. The results
indicated that only 20% of the samples were in compliance with current legislation, while 80%
showed one or more non-conformities. It is concluded, therefore, that the majority of samples
collected are not in accordance with the Resolution of the Collegiate Board (RDC) n° 429 and
with the Normative Instruction (IN) n° 75, both from 2020, in force since 2022, which could
compromise the right to a conscious and healthy choice of products available for sale.
Therefore, more rigorous supervision by the competent bodies and greater awareness by
manufacturers is necessary, in order to ensure that current standards are properly complied with.

Keywords: Labeling. Legislation. Consumer law.
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Entender corretamente os rétulos de produtos alimenticios e bebidas é fundamental para
que os consumidores possam optar por escolhas saudaveis e informadas. Entretanto, a
complexidade e a ambiguidade das informacdes nesses rotulos tém se mostrado um obstaculo
frequente para a populacdo. Diante disso, tornou-se necessario melhorar a regulamentacéo no
Brasil para assegurar que os dados nutricionais sejam mais abrangentes e de facil compreensao.

Apds um longo processo de regulamentacdo, que contou com a colaboragéo de varios
participantes, audiéncias publicas e encontros técnicos, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) deu seu aval em outubro de 2020 a Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC)
n® 429 e a Instrugdo Normativa (IN) n® 75. A aplicacdo dessas diretrizes comegou em outubro
de 2022, com a finalidade de aprimorar a clareza e a compreenséo das informagdes nos rotulos
dos produtos alimentares, além de minimizar incidéncias que possam causar confusao sobre o
valor nutricional dos alimentos.

Uma das alteragdes mais importantes implementadas pela nova norma é a incluséo do
icone de lupa na face frontal das embalagens. Este icone sinaliza elevados niveis de agUcares,
gorduras saturadas e sédio, que podem ser nocivos a saude quando consumidos em demasia. A
nova diretriz estipula que o icone deve ser claramente visivel, localizado na parte superior da
parte dianteira do produto, tornando a identificacdo dessas informacGes mais agil para o
consumidor.

A tabela nutricional, ja familiar aos brasileiros, recebeu modificacfes para melhorar a
sua legibilidade e facilitar a comparacéo entre diferentes produtos. As novas regras incluem a
uniformizacdo do formato, das cores e do tamanho da fonte. Além disso, sera obrigatoria a
distincdo entre os acucares totais e os adicionados, bem como a apresentacdo do valor
energético e dos nutrientes a cada 100 g ou 100 ml, seguindo o que ja € adotado em outros
paises. Essa mudanca visa auxiliar na comparacao entre os produtos, incluindo a informacéo
sobre 0 nimero de porcdes por embalagem. A tabela deve ser posicionada préxima a lista de
ingredientes, evitando areas cobertas, deformadas ou de dificil visualizacdo. Ademais, deve ser
composta apenas por letras pretas sobre fundo branco, a fim de impedir que a industria utilize
cores que dificultem a leitura das informagdes nutricionais. Tais iniciativas tém o objetivo de
tornar as informacgdes nutricionais mais claras e acessiveis, ajudando os consumidores a
fazerem escolhas alimentares mais informadas.

Um outro ponto tratado na nova regulamentacdo refere-se as declaragfes nutricionais
que constam nas embalagens. Essas declaractes oferecem informagdes sobre os aspectos
nutricionais benéficos que se relacionam ao valor energético ou ao teor de nutrientes de certos

alimentos. Contudo, para aqueles que possuem rotulagem nutricional frontal com o icone de
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lupa, ndo é permitido apresentar declaragdes nutricionais na parte superior do painel principal
da embalagem. No caso especifico dos produtos que tém o simbolo de lupa indicando elevado
teor de gordura saturada, ndo é permitido fazer alegacdes sobre o total de gorduras, gorduras
saturadas, gorduras trans ou colesterol. As demais declara¢des nutricionais devem ser exibidas
exclusivamente na parte inferior da embalagem.

Essas regras passaram a valer 24 meses ap0s sua publicacéo, ou seja, em 9 de outubro
de 2022. Contudo, algumas categorias de alimentos receberam um prazo adicional para se
adaptarem, com um limite final até abril de 2024. Em geral, todos os produtos alimenticios
abrangidos por essas normativas devem estar em conformidade com as diretrizes estabelecidas
na legislacdo (Brasil, 2020a; 2020b).

Diante desse cenério, é fundamental analisar as transformacgdes que aconteceram desde
a implementacdo das diretrizes, com o proposito de apresenta-las e debaté-las. Pesquisas sobre
a rotulagem nutricional desempenham um papel importante na promogéo da satde, na garantia
de seguranca e na conscientizacdo dos consumidores sobre sua dieta, permitindo que fagcam
escolhas alimentares mais saudaveis (Almeida; Kaminski, 2022).

Este estudo tem como objetivo analisar a conformidade dos rétulos de biscoitos,
salgadinhos e doces disponiveis em supermercados de Volta Redonda — RJ, em conformidade
com a legislacéo atual, ou seja, a RDC n° 429/2020 e a IN n°® 75/2020, que definem os critérios
técnicos para a rotulagem nutricional de produtos alimenticios embalados. A correta
apresentacdo dessas informacdes é crucial, visto que esses itens sdo amplamente consumidos e
aceitos por pessoas de diversas idades, atraindo especialmente os jovens. Ademais, a
durabilidade prolongada desses produtos facilita sua producéo e distribuicdo em larga escala,
conforme Junior, Gomes, 2006; Perez, Germani, 2007; Rossa et al., 2009, mencionados por
Silva et al. (2022).

2 METODOLOGIA

Este estudo tem carater transversal e descritivo, e sua finalidade foi avaliar a adequacéo
dos rétulos de diversas variedades de biscoitos em relacdo as diretrizes previstas pela Resolugdo
da Diretoria Colegiada (RDC) N° 429 e pela Instrucdo Normativa (IN) N° 75, ambas datadas
de 8 de outubro de 2020. Neste estudo, foram reunidas informacdes a partir das embalagens de
biscoitos, tanto de sabores salgados quanto doces, por meio de imagens dos produtos. O foco
esteve na tabela nutricional, na lista de ingredientes, além dos acUcares adicionados, gorduras

e sodio. As amostras foram adquiridas em supermercados localizados na regido de Volta
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Redonda, RJ. Para a selecédo, decidiu-se incluir biscoitos de variadas marcas, tipos e sabores,
oriundos de lotes diferentes, com o intuito de assegurar uma analise mais completa e
representativa. A coleta e a avaliacdo dos dados presentes nos rétulos foram executadas através
de uma lista de verificacdo, fundamentada nos elementos estipulados pela legislacédo atual. Esta
lista abrangeu a confirmagdo da presenca obrigatédria do total de agucares, tanto os naturais
quanto os adicionados, conforme exigido nas informacdes destacadas na parte frontal, assim
como a quantidade nutricional apresentada por 100 g ou 100 mL. Além disso, foi averiguado
se a tabela nutricional, além de indicar os valores por porcao (conforme definido no anexo V
da IN N° 75/2020), também mostrava essas informagfes em relagcdo a 100 g ou 100 mL,
conforme mencionado no artigo 8° da RDC N° 429/2020. A avaliacdo também abrangeu o
exame da Rotulagem Nutricional Frontal, estabelecida pela RDC N° 429/2020, a qual requer a
insercdo de um simbolo claro na parte da frente da embalagem, que avisa 0s consumidores
sobre a alta concentracao de certos nutrientes, como sodio, agUcares extras e gordura saturada.
Por altimo, foram respeitadas as diretrizes contidas no Anexo XX da IN N° 75/2020, que
determinam as caracteristicas nutricionais relacionadas ao valor caldrico, acucares, lactose,
quantidades totais de gorduras, incluindo saturadas e trans, colesterol, sédio, sal, &cidos graxos
(6mega 3, 6 e 9), proteinas, fibras, vitaminas e minerais. Para cada um desses componentes,
foram levados em conta os critérios de composicao e rotulagem, visando assegurar a correta

categorizacdo nos atributos de classificacao.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste trabalho, foram analisadas 45 amostras de biscoitos, tanto doces quanto salgados,
provenientes de 17 marcas disponiveis em varias lojas. Dentre as 45 amostras, 9 produtos (20%)
estavam de acordo com a legislagao atual, enquanto a maior parte (80%) mostrou uma ou mais
irregularidades.

No quadro 1, sdo apresentadas as principais divergéncias identificadas na pesquisa.

Quadro 1 - Principais ndo conformidades encontradas no estudo.
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Tabela de informacao 02 55 Falta de informacéo
nutricional nutricional.
Medidas 100g, 100ml 03 8,3 Fora da gramatura.
Rotulagem Frontal 08 22,2 Sem Lupa
Lista de Ingredientes 27 75 Tamanho da escrita e
fundo e cor inadequados.
Alergénicos 03 8,3 Local da informagé@o em
cor escura.
Lactose 06 16,6 N&o possui adverténcia.
Aditivos 02 55 Cor escura.

Neste trabalho, a principal irregularidade encontrada nas amostras analisadas referiu-se a
lista de ingredientes, com uma incidéncia de 75%. Tanto o tamanho da fonte quanto a cor de
fundo utilizadas para destacar os ingredientes estavam em desacordo com as normas vigentes.
Além disso, foram detectadas outras irregularidades relevantes na rotulagem frontal (22,2%) e
na adverténcia sobre a presenca de lactose (16,6%). A segunda maior discrepancia esteve
relacionada ao tamanho das porcdes (8,3%), alergénicos (8,3%), aditivos (5,5%) e na tabela de
informacdes nutricionais (5,5%).

Conforme Feitoza et al. (2020), a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
tem a funcdo de assegurar que os rétulos dos produtos comercializados contenham dados
corretos e obrigatdrios. A exigéncia dessas informacdes e determinada, em grande parte, pelas
Resolucbes da Diretoria Colegiada (RDCs), que demandam que fabricantes e vendedores
adotem rotulos que informem de maneira completa todos os aspectos importantes dos
alimentos. Contudo, frequentemente essas informacdes ndo estdo apresentadas de forma
apropriada.

Os rotulos dos produtos alimenticios fornecem dados nutricionais fundamentais que
auxiliam os consumidores na realizacdo de escolhas alimentares mais saudaveis, ajudando a
minimizar problemas de salde relacionados a habitos alimentares inadequados, como a
obesidade e doencas cardiovasculares. As informacbes contidas nos rotulos precisam ser
completas, precisas e informativas, englobando aspectos como qualidade, quantidade, data de
validade e outras caracteristicas do item, para que os consumidores ndo figuem em desvantagem
pela falta de alguma informacdo importante, segundo Nascimento, 2004; Pipitone, 2005,

mencionados por Gongalves et al. (2015).

110



RABENA, A.F.A.; CARVALHO, I.A.G.; FONSECA, V.V.; MALLET, A.C.T.
Avaliacao da adequacao dos rétulos de biscoitos as novas regras de rotulagem da Anvisa: um estudo em Volta Redonda, RJ
Revista Cientifica do UBM, v. 27, n. 52, 1 sem. 2025, p.104-118, e-ISSN 2764-5185

Essa inquietagdo reflete a posicdo de Santos et al. (2011), que argumentam que a
seguranca alimentar é um direito comum, profundamente conectado a dignidade da pessoa
humana. O consumidor, neste contexto, é visto como a figura mais fragilizada na dindmica de
consumo, o0 que o deixa exposto a possiveis abusos.

Considerando que os rétulos de produtos alimenticios sdo a principal forma de
relacionamento dos consumidores com esses itens, € pertinente imaginar que eles devem ser
elaborados de forma a facilitar a leitura e a compreensdo (SIQUEIRA et al., 2014). A relagéo
de ingredientes, especialmente, é extremamente importante, pois oferece dados essenciais sobre
a composicao dos alimentos, incluindo os aditivos, tipos de gordura e conservantes empregados
em sua fabricagéo (Bendino et al., 2012).

Neste levantamento, verificou-se que 60% dos itens examinados possuem embalagens
com caracteristicas que dificultam a legibilidade e a compreenséo das informacdes sobre 0s
ingredientes. Foram identificados problemas como tamanho de fonte inadequado e
combinacbes de cores e fundos que tornam a leitura dificil, comprometendo a clareza das
informacBes e, por consequéncia, a habilidade do consumidor em fazer escolhas mais
saudaveis.

Pesquisas similares foram realizadas por Smith e Muradian (2011), que apontaram a
presenca de listas de ingredientes que eram de dificil entendimento ou que geravam confus&o,
além de discrepancias nas informacdes sobre ingredientes e aditivos que ndo estavam em
conformidade com a legislagdo. De maneira analoga, um estudo feito por Silva e Cattelan
(2022) com 82 participantes mostrou que, apesar de a maioria dos entrevistados possuir ensino
superior completo ou incompleto e um quinto deles ter condi¢des de salde prévias, mais de
50% enfrentaram dificuldades para entender ou expressaram confusdo em relagdo as
informagbes nutricionais dos produtos alimentares. Essa alta porcentagem evidencia a
importancia das recentes reformas regulatorias que buscam tornar a comunicagdo nos rotulos
alimentares mais clara e acessivel.

A inclusdo de alimentos com altos niveis de gordura, sédio e acucar na alimentacao
humana tem gerado preocupagfes consideraveis, principalmente no que diz respeito ao
aumento de doencas cronicas nao transmissiveis associadas ao consumo prolongado dessas
substancias (Araujo, 2017). Nesse cenario, Martins (2014) menciona uma pesquisa conduzida
pela Consumers International sobre a rotulagem de produtos alimenticios processados, que
demonstrou os beneficios de fornecer informagdes claras e coerentes nas embalagens. A
pesquisa indicou que a maior parte dos participantes enfrentaria dificuldades em identificar as

quantidades de sal, acucar e gordura nos produtos sem uma rotulagem visivel na parte frontal.
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Contudo, foi observado que, quando as informagdes nutricionais eram adequadamente
ressaltadas na embalagem, a maioria dos consumidores conseguiu avaliar corretamente o
contetido dos produtos.

Além disso, notou-se que, mesmo apds as modificacdes introduzidas pela Instrucao
Normativa (IN) N° 75 e pela Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) N° 429, ambas datadas
de 2020, ainda existem produtos no mercado que ndo atendem a nova exigéncia de incluir a
lupa na rotulagem nutricional frontal. Isso evidencia a urgéncia de uma fiscalizagdo mais
intensa e um incremento na conscientizacdo dos fabricantes, com o objetivo de assegurar que
as regulamentagdes sejam seguidas corretamente e que 0S consumidores possam acessar
informagdes claras e diretas.

A Instrucdo Normativa (IN) N° 75 de 2020 (Anexo X V1) detalha exigéncias especificas
para a apresentacdo e posicionamento da rotulagem nutricional na parte frontal. Dentre essas
exigéncias, é importante ressaltar a inclusdo obrigatéria de uma lupa a esquerda do bloco
informativo "ALTO EM", que deve ter a fonte na cor branca, sobre um fundo preto, em estilo
negrito e em letras mailsculas. O texto deve estar alinhado de forma centralizada, tanto vertical
quanto horizontalmente, iniciando a 2Y da borda direita. Ademais, as palavras "ACUCAR
ADICIONADO", "GORDURA SATURADA" e "SODIO" devem obedecer ao mesmo padrio
de cor branca com fundo preto, em negrito, em letras maidsculas e também com alinhamento
centralizado.

Os elementos visuais precisam ser organizados de modo a n&o estarem situados em
locais de dificil acesso visual ou que possam ser eliminados ao abrir a embalagem, como nas
areas de selagem ou tor¢do, conforme indicado pela RDC N° 429 de 2020. Essas hormas buscam
assegurar que as informacdes nutricionais estejam facilmente disponiveis ao consumidor,
prevenindo que fiquem escondidas ou de dificil leitura, o que favorece uma comunicacéo mais
clara e honesta sobre o valor nutricional dos produtos.

A figura 1 mostra os formatos atuais para a declaracdo de rotulagem na parte frontal.

Figura 1 — Modelos com alto teor de um ou mais nutrientes.
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Os seguintes quesitos de ndo conformidade encontrados na pesquisa foram a falta de
identificacdo da lactose (16,6%), a omissdo de alergénicos (8,3%) e a inadequacdo no tamanho
das porcdes (8,3%), este Ultimo conectado a tabela de informacdes nutricionais, que contribuiu
com 5,5% das ndo conformidades.

As alergias e intolerancias alimentares sdo respostas indesejadas que surgem apds o
consumo de alimentos ou aditivos (Pastorino et al., 2008). Os alérgenos alimentares mais
frequentes, que correspondem a até 90% das reagdes alérgicas, englobam proteinas do leite de
vaca, ovo, amendoim, trigo, soja, peixes, frutos do mar e nozes (Pereira; Moura; Constant,
2008).

As intolerancias alimentares impactam cerca de 40% da populacéo, especialmente em
criancas. A alergia alimentar influencia o sistema imunolégico, provocando diferentes sinais e
sintomas (Gasparin; Teles; Araujo, 2010). De acordo com a literatura, os sintomas relacionados
a intolerancia tendem a ser menos graves do que os da alergia alimentar, podendo englobar
diarreia, dor abdominal, nauseas, e, em alguns casos, vomitos e inchaco.

No Brasil, a obrigatoriedade de rotulagem de alimentos que contém alérgenos foi
definida em 2015, com a aprovagdo unanime da Resolugéo da Diretoria Colegiada (RDC) N°
26/2015 pela ANVISA. Essa medida, que teve a participacdo da sociedade civil, busca preservar
a salde publica ao prevenir reacOes adversas ligadas a alergias alimentares. O aumento
expressivo na taxa de alergias alimentares no pais, que cresceu de trés a quatro vezes no nimero

de casos registrados, impulsionou a criacdo dessa norma. Em seguida, a RDC N° 727, de 1° de
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julho de 2022, estabeleceu regras para a identificagdo de alérgenos nos rétulos, com o objetivo
principal de informar os consumidores sobre a presenca de substancias que podem causar
alergias nos produtos.

Neste estudo, entre as 45 amostras examinadas, trés mostraram deficiéncias
significativas, incluindo textos de leitura complicada e identificacdo inadequada dos alérgenos,
além da falta de avisos claros sobre substancias que podem impactar pessoas com intolerancias
alimentares. Esses achados corroboram as conclusdes de Boscardin (2020), que detectou
inconsisténcias na declaracdo da presenca ou auséncia de alérgenos e lactose nos produtos
analisados. Além disso, foi notado que, mesmo quando as informagdes sobre alérgenos estavam
disponiveis, elas frequentemente ndo satisfaziam os critérios estabelecidos pela Resolugdo da
Diretoria Colegiada (RDC) N° 136, de 8 de fevereiro de 2017, a qual recomenda que tais
informacOes sejam apresentadas apés a lista de ingredientes, em letra maitscula, em negrito,
com cor contrastante em relagdo ao fundo do rotulo, e com um tamanho de fonte que néo seja
menor do que o utilizado na lista de ingredientes.

Essas observacdes destacam a importancia de uma conformidade mais estrita com as
regulamentacgdes atuais, garantindo que os dados sobre alérgenos sejam apresentados de forma
clara e acessivel, salvaguardando a satde dos consumidores.

As inadequacfes na rotulagem identificadas nas amostras examinadas afetam
diretamente a seguranca dos consumidores, principalmente daqueles que enfrentam alergias ou
intolerdncias alimentares. A auséncia de dados claros e apropriados pode ocasionar reagoes
adversas indesejadas, sublinhando a necessidade de assegurar que todas as informag6es sobre
alérgenos sejam fornecidas de maneira acessivel e compreensivel.

Para que os consumidores tirem pleno proveito dos dados nutricionais, é fundamental
que a rotulagem seja transparente e eficiente. Nesse sentido, a atuagcdo do governo ¢€ vital para
garantir que as informacgdes sejam de facil acesso, por meio da formulacdo e execucdo de
politicas publicas que favorecam uma correta interpretagdo das informacées nutricionais, além
de exigir que as empresas do setor alimenticio sigam de forma rigorosa as normas legais. Assim,
é viavel fornecer ao consumidor rétulos que sejam seguros, claros e diretos.

Em relacéo a tabela de informag6es nutricionais, um formato padrao foi definido para a
exibicdo das quantidades, indicado em unidades como 100 mL ou 100 g, juntamente com
medidas domésticas e adaptacGes para diferentes categorias de alimentos. Esse formato tem
como objetivo simplificar a comparacao entre produtos e assegurar que as informagdes sejam

apresentadas de maneira clara. Ademais, a legislagéo estipula que o fundo da tabela deve ser na
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cor branca, com letras pretas, e que haja uma distingdo evidente entre os agucares totais e 0s
adicionados.

Na avaliagdo das tabelas de informagfes nutricionais, constatou-se que trés itens,
representando 8,3% do total analisado, ndo estavam em conformidade com a legislacédo atual.
Ademais, 5,5% dos produtos mostraram discrepancias nas quantidades informadas, néo
atendendo aos padrdes definidos de 100 mL e 100 g. Esses achados evidenciam que, apesar das
normas criadas para aprimorar a transparéncia e a comparabilidade das informacdes
nutricionais, ainda persistem falhas na adesdo as regulamentacdes, o0 que pode prejudicar a
capacidade dos consumidores de realizarem escolhas informadas e precisas.

As Figuras 2 e 3 apresentam os modelos para declaracdo da Informagdo Nutricional

vigentes.

Figura 2 - Modelo atual para a representacdo da informacéo nutricional vertical.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Por¢cdes por embalagem: 000 porgdes
Porcao: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD*

Valor energeético (kcal)
Carboidratos totais (g)
Acucares totais (g) .
Acucares adicionados (g)
Proteinas (g)
Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Fibra alimentar (g)
Sddio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.
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Figura 3 - Modelo atual para a representacdo da informacao nutricional horizontal.

IN FORMA(}iO NUTRICIONAL
Porcdes por embalagem: 000 porgdes  Porcdo: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD* 100 g [000g | %VD*
Valor energético (keal) Gorduras totais ()
Carboidratos (g) Gorduras saturadas (g)
AcUcares totais (g) Gorduras trans (g)
Aclicares adicionados (g) Fibras alimentares (g)
Proteinas (g) Sodio (mg)

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

Toda informacdo é crucial para o bem-estar dos consumidores, e é relevante observar
gue novas regulamentacdes impactaram diretamente o setor alimenticio, obrigando as empresas
a modificarem seus rétulos em conformidade com as novas diretrizes. Mesmo ap6s dois anos
das mudancas, ainda encontramos uma porcentagem significativa de produtos que ndo atendem
aos padrdes exigidos, necessitando de uma supervisdo mais rigorosa por parte das autoridades
competentes. Segundo um estudo da ANVISA realizado em 2019, a adaptacdo das industrias
as novas normas de rotulagem nutricional pode elevar a conscientizacdo dos consumidores
sobre a relevancia dos nutrientes para a qualidade da alimentacao e a salde, o que pode alterar

seus habitos e auxilia-los a optar por opcGes alimentares mais saudaveis.
4 CONSIDERAQC)ES FINAIS

A investigacdo conduzida neste trabalho mostrou que, apesar da recente regulamentacéo
ter sido criada com o objetivo de oferecer uma compreensdo mais clara e acessivel das
informac@es nutricionais, a maior parte dos produtos analisados (80%) apresentou algum tipo
de irregularidade.

Os achados indicaram que as caréncias mais significativas estao ligadas a inadequacdo na
relagdo de ingredientes, a falta de rotulagem na parte frontal com o icone da lupa e a auséncia
de avisos sobre componentes como lactose e alérgenos. Essas irregularidades afetam a clareza
das informagdes disponibilizadas aos consumidores, tornando mais dificil a compreensdo das
propriedades nutricionais dos produtos e, por conseguinte, a realizacdo de escolhas mais

informadas e saudaveis.
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As deficiéncias encontradas evidenciam a urgéncia de uma supervisao mais intensa e de
uma melhor conscientizacdo entre os produtores, com o objetivo de assegurar que as
regulamentacgdes existentes sejam rigorosamente seguidas. Ademais, destaca-se a relevancia de
pesquisas continuas sobre a adequacdo das informacGes nutricionais nos rotulos, que podem
auxiliar na melhoria da saude publica, favorecendo decisfes alimentares mais conscientes.

Dessa forma, este estudo enriquece a literatura ao apresentar provas de que, mesmo com
0S progressos na normatizacdo da rotulagem alimentar, persistem obstadculos a serem
enfrentados para garantir que todos os produtos cumpram as exigéncias legais e,

consequentemente, salvaguardem a salude dos consumidores.
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