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RESUMO

A depilacdo a laser ¢ amplamente utilizada como método estético para reducao prolongada dos
pelos. Sua procura entre gestantes tem aumentado, embora persistam davidas sobre sua
seguranca neste periodo. Este trabalho tem como objetivo analisar, com base cientifica, o
funcionamento da radiacdo laser, seus efeitos locais e sistémicos, as estruturas anatdmicas que
protegem o feto e as possiveis implicagdes do procedimento durante a gestagdo. Para isso, foi
realizada uma revisdo de literatura em bases cientificas reconhecidas, incluindo SciELO,
PubMed, LILACS e Google Scholar. As evidéncias disponiveis sugerem que o laser utilizado
para depilagdo apresenta penetracao restrita as camadas superficiais da pele, ndo ultrapassando
a derme e, portanto, nao alcangando estruturas profundas como utero, placenta ou o feto.
Alteragdes cutaneas proprias da gestagdo, entretanto, podem aumentar a sensibilidade da pele,
justificando cautela profissional. Os estudos revisados indicam que, quando realizado por
profissional habilitado e com parametros adequados, o procedimento ndo apresenta riscos
diretos ao feto, embora sua realizagdo deva considerar a individualidade materna ¢ orientagdes
médicas.

Palavras-Chave: Laser. Gesta¢do. Contraindicacdes do laser. Seguranca. Depilacao.

RESUMEN

La depilacion laser se utiliza ampliamente como método estético para la reduccion del vello a
largo plazo. Su popularidad entre las embarazadas ha aumentado, aunque persisten dudas sobre
su seguridad durante este periodo. Este estudio busca analizar, con base en evidencia cientifica,
el funcionamiento de la radiacion laser, sus efectos locales y sistémicos, las estructuras
anatomicas que protegen al feto y las posibles implicaciones del procedimiento durante el
embarazo. Para ello, se realizd una revision bibliografica en bases de datos cientificas
reconocidas, como SciELO, PubMed, LILACS y Google Académico. La evidencia disponible
sugiere que el laser utilizado para la depilacion tiene una penetracion limitada en las capas
superficiales de la piel, sin sobrepasar la dermis y, por lo tanto, sin alcanzar estructuras
profundas como el utero, la placenta o el feto. Sin embargo, los cambios cutaneos propios del
embarazo pueden aumentar la sensibilidad cutdnea, lo que justifica la precaucion profesional.
Los estudios revisados indican que, cuando es realizado por un profesional cualificado y con
los pardmetros adecuados, el procedimiento no presenta riesgos directos para el feto, aunque su
realizacion debe considerar las caracteristicas individuales de la madre y las directrices
médicas.

Palavras Clave: Laser. Embarazo. Contraindicaciones del laser. Seguridad. Depilacion.
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ABSTRACT

Laser hair removal is a widely used aesthetic method for prolonged hair reduction. Its demand
among pregnant women has increased, although concerns persist regarding safety during
pregnancy. This study aims to analyze, based on scientific evidence, the mechanism of laser
radiation, its local and systemic effects, the anatomical structures that protect the fetus, and the
potential implications of performing the procedure during pregnancy. A literature review was
conducted using SciELO, PubMed, LILACS, and Google Scholar databases. Available
evidence suggests that laser radiation used in epilation reaches only superficial layers of the
skin, not penetrating deep enough to affect the uterus, placenta, or fetus. However, pregnancy-
related skin changes may increase cutaneous sensitivity, requiring professional caution. Studies
indicate that when performed by a qualified professional with proper parameters, laser hair
removal does not pose direct risks to the fetus, although individualized evaluation and medical
guidance are strongly recommended.

Keywords: Laser. Pregnancy. Laser contraindications. Safety. Hairremoval.

1. INTRODUCAO

O laser utilizado na depilagdo ¢ um dispositivo que produz radiagdo eletromagnética
com o objetivo de alcancar a melanina presente nos foliculos pilosos, principalmente durante a
fase anagena do ciclo de crescimento dos pelos. O crescimento do pelo ocorre em trés fases:
anagena (fase de crescimento), catagena (fase de transicdo ou repouso) e telégena (fase de
desprendimento). Durante a fase anagena, ha intensa atividade mitotica das células
germinativas, que se dividem rapidamente, formando a bainha radicular interna e a haste do
pelo. Nessa fase, o bulbo piloso, onde ha alta concentracdo de melanina, absorve mais
intensamente a energia do laser, o que possibilita a destruicdo seletiva da estrutura folicular
(Oliveira, 2018).

O calor gerado pela energia do laser aquece a regido do bulbo capilar, podendo atingir
temperaturas de aproximadamente 60 °C, o que leva a destrui¢ao do pelo. Embora ndo existam
evidéncias cientificas conclusivas sobre os efeitos adversos da depilacdo a laser sobre a gestante
e o feto, muitos profissionais da area da saude e estética recomendam cautela. Durante a
gestacdo, ocorrem alteragdes hormonais significativas que podem resultar em
hiperpigmentacido (manchas escuras na pele), especialmente em areas como axilas, virilha e
face. Essas mudangas aumentam a concentracao de melanina, tornando a pele mais sensivel ao

calor do laser e mais suscetivel a efeitos colaterais, como queimaduras ou manchas (Oliveira,

2018).
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A seguranca da depilacao a laser na gestacdo ¢ um tema relevante na area da estética e
da satde. O feto ¢ protegido por multiplas barreiras anatdmicas maternas, além do saco
amniotico, do liquido amnidtico e da placenta. Estudos indicam que os efeitos do laser sdao
predominantemente locais, com penetragdo restrita as camadas superficiais da pele, nao
alcancando profundidades capazes de causar efeitos sist€émicos. Dessa forma, permanece em
analise cientifica a possibilidade de a radiacdo do laser ultrapassar essas barreiras e seus
potenciais impactos sobre o desenvolvimento fetal (Sanarmed, 2023).

A crescente demanda de informacdes sobre a seguranca de procedimentos estéticos
realizados durante a gravidez, em especial a depilagdo a laser, justifica este estudo, uma vez
que esse método tem se tornado amplamente popular entre mulheres. O mercado da estética
tem registrado um aumento significativo no nimero de gestantes que procuram esse tipo de
tratamento para a remoc¢ao de pelos indesejaveis. Embora a depilacdo a laser seja considerada
segura para a maioria das mulheres, muitos profissionais da satde e da estética ainda emitem
alertas, sobretudo devido a falta de informagdes claras e baseadas em evidéncias cientificas
sobre o tema (Jee, 2024).

Este trabalho tem como objetivo fornecer informagdes e contribuir para a comunidade
cientifica e para a melhoria das praticas em saude e estética, além de auxiliar na tomada de
decisdes seguras e conscientes por parte das gestantes. Ademais, busca-se contribuir para a
capacitagdo de profissionais da satde e da estética, ampliando seus conhecimentos e
aprimorando sua atuagdo clinica. Além disso, busca-se compreender a anatomia do pelo, da
pele e do utero, bem como os diferentes tipos de laser e suas radiagdes. O estudo também se
propoe a defender o uso do procedimento durante o periodo gestacional, fundamentando-se em
evidéncias que demonstram que a depilagdo a laser € um procedimento seguro, com agao restrita

a derme e sem efeitos sistémicos.

2. FUNCIONAMENTO DO LASER E INTERACAO COM A MELANINA

Segundo Oliveira (2018), o termo laser ¢ um acronimo para Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation, sendo esse um dispositivo que produz radiacao
eletromagnética com o objetivo de atingir seletivamente a melanina por meio do mecanismo
conhecido como fototermolise seletiva.A melanina € encontrada em alta concentracao no bulbo

piloso, especialmente durante a fase anagena do ciclo do pelo. A eficacia da depilagdo a laser
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estd diretamente relacionada a capacidade da luz emitida de penetrar cerca de 3 mm na pele,

atingindo uma temperatura média de 60 °C, promovendo a destrui¢ao térmica do foliculo piloso

[Figura 1].

Figura 1- Luz do laser

Imagem dos autores, gerada por A, 2025

Esse procedimento ¢ mais eficaz em pacientes com pele clara e pelos escuros, pois a
diferenca no contraste aumenta a seletividade da absor¢ao do feixe de luz. Em peles negras ou
muito pigmentadas, o risco de efeitos adversos ¢ maior, incluindo queimaduras,
hipopigmentagdes, hiperpigmentagdes e cicatrizes, devido a absor¢ao da energia pela melanina
presente na epiderme. Por esse motivo, ¢ fundamental que o profissional respeite as
contraindicacdes do procedimento e adote protocolos especificos para cada fototipo de pele,
visando garantir a seguranca € minimizar os riscos de complicagdes (Halleran, 2018).

A aplicagdo do procedimento de depilagdo a laser segue etapas padronizadas,
fundamentais para garantir a eficacia e a seguranga do tratamento. Inicialmente, o profissional
deve realizar a anamnese completa do paciente, avaliando historico clinico, foto tipo de pele e
possiveis contraindicagdes. Em seguida, procede-se a configuracdo do aparelho, ajustando os
parametros adequados de acordo com as caracteristicas individuais do paciente (cor da pele,
espessura e cor dos pelos). Os pelos devem ser aparados com lamina de barbear, pois a presenca
de pelos longos pode causar queimaduras na superficie da pele. Apos esse preparo, aplica-se
um gel condutor a base de 4gua com ou sem anestésico topico, com a finalidade de aplicacao
focal do laser e proporcionar mais conforto ao paciente. Para reduzir a temperatura da pele,
atualmente as maquinas de laser mais modernas sao equipadas com ponteiras resfriadas. A area
de aplicagdo ¢ delimitada para evitar sobreposicdo dos disparos, para ndo causar
superaquecimento da pele. A resposta desejada imediata ao disparo do laser € o surgimento de
uma leve hiperemia (vermelhiddo) e edema peribulbar, indicativos de que o calor atingiu

corretamente o foliculo piloso (Souza, 2023).
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Apos a sessdao ¢ recomendada a aplicacdo de compressas frias na regido tratada,
seguidas do uso de creme a base de corticosteroide topico, com o objetivo de minimizar a
resposta inflamatdria da pele. O uso diario de protetor solar ¢ essencial, pois evita processos de
melanogénese reacional (formagao de manchas na pele) provocados pela exposicdo solar. Entre
as sessoes, ¢ importante que o pelo nao seja arrancado pela raiz, ou seja, ndo se deve utilizar
cera, pinca ou qualquer método que remova o pelo do foliculo. O crescimento do pelo
remanescente serd interrompido e, aproximadamente 15 dias apos a sessdo, ele tende a cair
espontaneamente. Durante todo o tratamento, recomenda-se o uso apenas de lamina ou

tesourapara controle do comprimento dos pelos (Souza, 2023).

2.1 FASES DO CRESCIMENTO DO PELO

Para compreender de maneira aprofundada a eficacia da depilagdo a laser, especialmente
no contexto da gestacdo, ¢ necessario conhecer as fases do ciclo pilosoe a estrutura do foliculo
capilar. O crescimento dos pelos ocorre em ciclos continuos e ¢ dividido em trés fases

principais: anagena, catagena e telogena (Lin, 2022).

- Fase anagena: E o periodo de crescimento ativo, no qual ocorre intensa proliferagio
celular nas regides do bulbo piloso, originando o fio.

- Fase catagena: Representa a fase de regressdo, caracterizada pela interrupcao do
crescimento e degeneracao do foliculo piloso.

- Fase telégena: E o periodo de repouso ou quiescéncia, no qual o foliculo permanece

inativo até o inicio de um novo ciclo.
A depilagdo a laser ¢ mais eficaz na fase andgena, pois ¢ nesse estidgio que hd maior

concentracdo de melanina no bulbo piloso, o que facilita a absor¢do da energia luminosa ¢ a

consequente destruicao do foliculo [Figura 2] (Lin, 2022).
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Figura 2- crescimento do pelo

Anéagena Catagena Telégena

crescimento do fio fio para de crescer queda do fio
alta concentragao de
melanina

Imagem dos autores, gerada por IA, 2025

2.2 ANATOMIA DA PELE

O foliculo capilar ¢ uma estrutura complexa da pele, originada da interacdo entre a
epiderme e a derme, e apresenta crescimento ciclico e caracteristicas morfofuncionais
especificas. A formacgdo e o ciclo dos foliculos capilares sdo regulados por diversos fatores,
incluindo vias de sinalizagdo celular, condi¢cdes ambientais e fatores hormonais. Para
compreender melhor essa estrutura, ¢ necessario entender as camadas que compdem a pele,
considerada a primeira barreira protetora contra agentes externos, que se divide em duas
camadas principais mais a hipoderme [Figura 3] (Hoover, 2023):

- Epiderme: Camada mais externa da pele, composta predominantemente por
queratinocitos, células que sofrem um processo de queratiniza¢do a medida que migram para a
superficie. Essa camada forma uma barreira fisica resistente e impermeavel, protegendo contra
agressoes ambientais e perda de umidade.

- Derme: Localizada abaixo da epiderme, ¢ a camada que contém os foliculos pilosos,
além de glandulas sebaceas, sudoriparas e vasos sanguineos. Essa camada ¢ de grande
importancia no contexto da depilagdo a laser, pois € o alvo primario da radiac¢do, sendo onde
ocorre a absor¢do da energia luminosa pela melanina nos bulbos pilosos.

- Tecido subcutineo (Hipoderme): Camada mais profunda da pele, composta por
tecido adiposo e tecido conjuntivo, responsavel por proteger as estruturas internas e conectar a
pele aos musculos e 6rgdos subjacentes. Nessa camada estdo presentes vasos sanguineos e

terminacdes nervosas que interagem com a derme.
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Figura 3- anatomia da pele

Imagem dos autores, gerada por 1A, 2025

O foliculo capilar ¢ uma estrutura essencial da pele, caracterizada por sua capacidade de
autorrenovacgao e participagdo em ciclos continuos de crescimento [Figura 4]. Além de originar
o pelo ele contém populacdes de células-tronco que também desempenham um papel
importante na regeneragao da pele apos lesdes. Segundo Ma et al. (2017), essas células-tronco
do foliculo piloso sdo altamente reguladas por diferentes vias de sinalizagdo molecular, como
Wnt/B-catenina, Shh (Sonic hedgehog) e TGF-f, que controlam o crescimento e a diferenciagdo
celular (Hoover, 2023).

O crescimento dos pelos pode ser influenciado por diversos fatores, incluindo idade,
clima, estado de saude, niveis hormonais e condi¢des patoldgicas. Disfungdes no ciclo piloso
estdo associadas a condi¢des como alopecia areata, tumores de foliculo pilosoe outras doengas
dermatoldgicas. Durante a gestacdo, os niveis hormonais, principalmente progesterona,
encontram-se elevados, o que estimula de forma acentuada o crescimento dos pelos. Esse
aumento leva muitas gestantes a procurar procedimentos estéticos como a depilagdo a laser,
buscando uma solugao pratica e duradoura para a remogao dos pelos indesejaveis. Assim, cresce
a demanda por informagdes seguras e orientagdes técnicas que considerem as alteragdes
fisioldgicas desse periodo (Jee, 2024).

Nesse sentido, o foliculo capilar ¢ uma estrutura unica da pele, essencialmente um
pequeno 6rgao formado pela interagdo entre a epiderme e a derme [figuras 4 e 5]. Essa estrutura
contém muitos componentes € possui caracteristicas complexas e finas, com uma importante
capacidade de autorrenovagdo, exibindo um ciclo de crescimento periddico que ocorre

continuamente ao longo da vida. O foliculo capilar € rico em populagdes de células-tronco, que
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contribuem ndo apenas para o crescimento e regeneragdo do cabelo, mas também para a
regeneracado da pele apos uma lesao. O crescimento dos foliculos capilares e a atividade dessas
células-tronco sdo altamente regulados por varias vias de sinalizag¢do. O crescimento dos pelos
¢ afetado por muitos fatores, como idade, clima, ambiente e estado de saude. Esses fatores
podem influenciar o desenvolvimento de tumores do foliculo piloso, alopecia areata e outras
doencas relacionadas. No caso das gestantes, devido ao alto nivel de produgao de hormonios, o
crescimento do pelo ocorre de forma mais acelerada. Por esse motivo, o mercado de estética
tem registrado um aumento no numero de mulheres gravidas que buscam a depilacao a laser

para eliminar pelos indesejados (Hoover, 2023).

Figura 4- Foliculo

Imagem dos autores, gerada por 1A, 2025

Figura 5- melandcitos

Imagem dos autores, gerada por 1A, 2025

2.3 TIPOS DE LASER E SUAS RADIACOES

Existem diversas tecnologias empregadas nos procedimentos de depilacdo, as quais
apresentam caracteristicas especificas que variam conforme o fototipo cutaneo, a espessura ¢ a
coloragdo dos pelos, bem como a profundidade, intensidade e radiagdo de atuacao na pele. Entre
os principais métodos atualmente utilizados destacam-se o Laser Alexandrite, o Laser Diodo, o
Laser Nd:YAG, a Luz Intensa Pulsada (IPL) e o Hakon 4D. Embora o IPL ndo seja
tecnicamente considerado um laser, ¢ amplamente utilizado em clinicas de estética para a

remogao de pelos, devido a sua versatilidade e eficiéncia em diferentes tipos de pele. O IPL
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(Luz Intensa Pulsada) atua com um espectro de radiacao entre 500 e 1200 nm, atingindo o
foliculo piloso localizado na derme, e € indicado para fototipos de I a VI, com um tempo médio
de duas a trés semanas para a queda dos pelos. Ja o Laser Alexandrite, com comprimento de
onda de 755 nm, também tem como alvo o foliculo piloso na derme média, sendo mais eficaz
em fototipos de I a IV (Souza, 2023).

O Laser Diodo opera em comprimentos de onda entre 800 e 810 nm, atingindo o foliculo
piloso na derme média, sendo indicado para fototipos de I a V. Por fim, o Laser Nd:YAG, com
comprimento de onda de 1064 nm, penetra de forma mais profunda, alcangando a derme
profunda, incluindo vasos e foliculos, e ¢ adequado para fototipos de I a VI. Todos os tipos de
laser apresentam tempo médio semelhante para a queda dos pelos, variando entre duas e trés
semanas, dependendo das caracteristicas individuais de cada paciente e do equipamento
(Chiaradia, 2019).

A tecnologia de depilagdo a laser vem se desenvolvendo rapidamente, buscando
equipamentos que sejam eficazes, seguros e adequados para diferentes tipos de pele e pelos.
Nesse contexto, destaca-se o Hakon 4D, um aparelho de depilacdo a laser produzido pela
empresa brasileira “Medical San”, que combina quatro comprimentos de onda distintos em um
unico sistema. Segundo informagdes da fabricante, o equipamento foi projetado para atuar em
todos os fototipos cutaneos, do I ao VI, oferecendo versatilidade e eficiéncia nos procedimentos
estéticos. O aparelho utiliza a chamada tecnologia 4D, que retine quatro comprimentos de onda:
Rubi (694 nm), Alexandrite (755 nm), Diodo (808 nm) e Nd:YAG (1064 nm), permitindo
atingir diferentes profundidades da pele e estruturas foliculares. Essa combina¢do tem como
objetivo ampliar o espectro de atuacdo, tornando o procedimento eficaz em pelos de variadas
espessuras e pigmentacdes, além de reduzir o risco de danos a pele em fototipos mais altos
(Medicalsan, 2022).

De acordo com o fabricante, o equipamento possui uma durabilidade estimada de até 40
milhdes de disparos e conta com registro na Anvisa. Outro diferencial do Hakon € o seu sistema
de refrigeragdo, capaz de atingir temperaturas de até 12 °C, o que contribui para o conforto do
paciente e diminui o risco de efeitos térmicos indesejaveis durante a aplicagdo. O equipamento
também oferece dois modos de uso: o0 modo pontual, que permite o disparo isolado do laser, e
o modo varredura, que realiza multiplos disparos em sequéncia, otimizando o tempo do

procedimento e garantindo uma cobertura mais uniforme da area tratada (Medicalsan, 2022).
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2.4 EFEITOS LOCAIS E SISTEMICOS DO LASER

A analise comparativa dos estudos apresentados evidencia convergéncia entre os autores
quanto a predominancia dos efeitos locais do laser e a auséncia de repercussdes sist€émicas
significativas. Stella Pelegrini e seus colaboradores, demonstraram por meio da aplicacdo de
diferentes dosagens de energia laser em individuos saudaveis, que os efeitos observados, como
a reducdo do limiar de dor, ocorreram exclusivamente no local irradiado, sem alteracdes
sisttmicas mensuraveis. Esse achado estabelece um importante parametro fisioldgico,
corroborando o principio de que a a¢do do laser € restrita as camadas superficiais da pele,
especialmente a derme, principio também aplicado nos procedimentos estéticos, como a
depilacdo a laser (Pelegrini, 2012).

De forma complementar, Souza et al. (2010) refor¢am essa perspectiva ao analisarem
os efeitos do laser na regeneracao do tecido nervoso. Os autores observaram melhora funcional
significativa no local da lesdo, com aumento da produgdo de colageno, fibroblastos e axdnios
mielinizados, sem qualquer evidéncia de efeitos sistémicos. Assim, enquanto Stella Pelegrini e
colaboradores (2012) focam na modulagdo da dor, Fausto Sousa e colaboradores (2009),
evidenciam o potencial regenerativo do laser, ambos sustentando a acdo localizada da irradiagao
(Sousa, 2009).

Em contraste metodologico, mas em consonancia quanto aos resultados, Wanessa de
Oliveira e Silva (2023) abordam os efeitos do laser e de outros procedimentos estéticos sob a
perspectiva das alteragdes fisioldgicas da gestacdo. Diferentemente dos estudos experimentais,
a autora enfatiza os fatores hormonais que tornam a pele da gestante mais sensivel e suscetivel
a reacdes locais, como hiperpigmentacgdo e irritacdes cutaneas. Ainda assim, seu estudo nao
aponta riscos sistémicos ou fetais diretos, reforcando a necessidade de individualiza¢do do
atendimento e de cautela na escolha dos procedimentos, sem contraindicar o uso do laser de
forma absoluta (Silva, 2023).

No que se refere especificamente a seguranga fetal, Wilkeson (2019) apresenta uma
revisdo de literatura com maior abrangéncia populacional, ao analisar 22 publicacdes
envolvendo 380 gestantes submetidas a diferentes comprimentos de onda de laser durante todos
os trimestres da gestacdo. Seus resultados demonstram auséncia de morbidade ou mortalidade
materna ou fetal, bem como a inexisténcia de associagdo com parto prematuro ou estresse fetal.

Esse estudo complementa os achados de natureza fisiologica e anatomica apresentados por
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SanarMed (2023), que descrevem as multiplas camadas de protecao entre a pele e o utero,
refor¢cando o argumento de que a profundidade de penetragao do laser ¢ insuficiente para atingir
o feto (Wilkerson, 2019).

Dessa forma, por meio da analise de estudos cientificos e de dados anatdmicos, observa-
se que, at¢é o momento, nao ha evidéncias que comprovem implicagdes negativas diretas da
depilacdo a laser para a gestante ou para o feto, desde que o procedimento seja realizado por
profissional habilitado e com ateng¢ao as particularidades fisiologicas da gravidez. Apesar de os
autores utilizarem abordagens metodoldgicas distintas, como estudos experimentais, analises
clinicas, revisoes de literatura e descrigdes anatdmicas, ha consenso quanto a natureza local da
acdo do laser e a auséncia de efeitos sistémicos relevantes. As divergéncias identificadas
concentram-se ndo na seguranca do procedimento em si, mas na €nfase dada a necessidade de
cautela, individualizagdo do atendimento e avaliacdo clinica, especialmente no contexto
gestacional, sendo indicada a contraindicagdo em determinadas fases ou condigdes especificas

da gestacao.

2.5 ANATOMIA DO UTERO E CAMADAS PROTETORAS

Para avaliar com precisdo os possiveis riscos da depilagdo a laser durante a gestacaoé
fundamental compreender a anatomia do utero e ascamadas protetoras que o envolvem. Como
ja discutido nas secdes anteriores, o laser penetra superficialmente na pele. Agora,
aprofundamos o entendimento das camadas que envolvem o utero, dasuperficie da pele até o
orgdo em si, analise essencial para esclarecer as duvidas sobre a seguranca fetal durante o

procedimento [Figura 6]. (Sanarmed, 2023)

Figura 6- estratificagdo do utero

Pele----

Gordura-~—

Imagem dos autores, gerada por IA, 2025
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Mesmo que a aplicacio da depilagdo a laser ocorra na regido abdominal,
especificamente sobre a barriga da gestante, o feixe de luz ndo atinge o utero, pois ¢ incapaz de
ultrapassar as multiplas camadas anatomicas de protegdo e sustentagdo corporal que envolvem
essa area. Inicialmente, o laser atua apenas nas camadas superficiais da pele, especialmente a
derme, onde se encontram os foliculos pilosos. Para que o laser pudesse alcangar o ttero, ele
teria que atravessar sucessivamente: A epiderme (camada mais externa da pele); A derme (onde
se localizam os foliculos pilosos); A hipoderme (tecido subcutaneo adiposo); A camada de
musculos abdominais(reto abdominal e obliquo); A fascia abdominal (tecido conjuntivo que
reveste os musculos); O peritonio parietal (membrana que reveste a parede interna do abdome);
A cavidade peritoneal; O peritonio visceral (membrana que recobre os 6rgaos) e as 3 camadas
do utero (Sanarmed, 2023).

Do ponto de vista anatdmico, o ttero ¢ formado por trés camadas distintas: perimétrio,
que corresponde a camada externa serosa derivada do peritonio visceral; miométrio, camada
média, espessa e muscular, responsavel pelas contragdes uterinas; e endométrio, camada
interna, funcional e altamente vascularizada. Essas estruturas atuam como barreiras naturais,
sendo o miométrio, em especial, fundamental por sua espessura e fun¢do contratil, o que
impossibilita a penetracdo da luz laser até o interior uterino [Figura 7]. Dessa forma, mesmo
em procedimentos realizados com maior intensidade, ndo ha possibilidade fisica de o feixe
alcangar o feto. Portanto, sob a perspectiva anatdmica, a exposi¢do fetal ao laser ¢ invidvel,
desde que o procedimento seja realizado de forma adequada e por profissional qualificado

(Sanarmed, 2023).

Figura 7- camadas de protecdo do utero

Imagem dos autores, gerada por 1A, 2025
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2.6 PROFUNDIDADE DO LASER E A PROTECAO FETAL

Como ja demonstrado anteriormente, a acdo do laser durante o procedimento de
depilagdo se limita & camada dérmica da pele, mesmo quando realizado na regido abdominal.
Isso reforca a impossibilidade de o feixe de luz atingir estruturas mais profundas, como o ttero
ou o feto. Em areas como virilha, pernas, axilas e bracos, o risco ¢ ainda menor, pois estdo ainda
mais distantes da cavidade uterina. Além disso, ¢ fundamental destacar a presenca de uma
estrutura essencial para a prote¢do do embrido durante toda a gestagdo: o saco amnidtico. Esse
saco ¢ formado ainda nas primeiras semanas da gravidez e ¢ preenchido com liquido amnio6tico,
uma substancia biolodgica que desempenha fun¢des fundamentais, como: Amortecimento contra
traumas mecanicos externos, Estabilizagdo da temperatura intrauterina,

Facilitagdo do desenvolvimento fetal, Prote¢do imunoldgica e bioquimica [Figura 8 e 9]

(Quinto, 2008).

Figura 8- saco amniotico

Imagem dos autores, gerada por IA, 2025

Figura 9- liquido amnidtico

Imagem dos autores, gerada por IA, 2025

Em relacdo ao feto, a radiacdo utilizada nos procedimentos de depilagdao a laser ndo

representa risco, uma vez que o feixe de luz atua apenas na camada dérmica da pele e ndo possui
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profundidade suficiente para ultrapassar as barreiras anatdomicas que envolvem o utero.
Anatomicamente, o utero ¢ protegido por multiplas camadas, incluindo epiderme, derme,
hipoderme, gordura subcutanea, fdscia muscular, musculatura abdominal, peritonio parietal,
peritonio visceral e as paredes uterinas. Dessa forma, mesmo quando aplicado em regides
abdominais, o laser ndo apresenta capacidade de penetracdo que possa atingir o feto. Mesmo
em uma hipdtese improvavel de maior alcance do laser, a barreira fisica e bioldgica formada
pelo saco e pelo liquido amnidtico impediria danos ao feto. O liquido amnio6tico atua como um
mecanismo natural de protecdo e isolamento contrafatores externos, incluindo radiacdes

superficiais, logo, o procedimento ndo apresenta riscos ao feto (Quinto, 2008).

3. DISCUSSAO

A andlise dos estudos evidencia consenso entre os autores quanto a acao
predominantemente local do laser e a auséncia de efeitos sist€émicos significativos. A depilagao
a laser atua por meio da radiagdo luminosa, sendo absorvida pela melanina presente no bulbo
capilar, com ag¢do restrita as camadas mais superficiais da pele, especialmente a derme, o que
confere ao procedimento efeitos locais e nao sistémicos. Pesquisas experimentais corroboram
esse mecanismo de acdo localizada. Stella Pelegrini e colaboradores (2012), ao avaliarem
diferentes dosagens de energia do laser em individuos saudaveis, observaram reducdo do limiar
de dor exclusivamente no local irradiado, sem alteracdes sistémicas detectaveis, reforgando o
carater superficial e localizado da agdo do laser. De forma complementar, Fausto Sousa e
colaboradores (2009), ao investigaram os efeitos do laser na regeneragdo do tecido nervoso,
confirmando o potencial terapéutico local da irradiagao a laser.

No contexto gestacional, embora o procedimento possa ocasionar alteragdes cutaneas
temporarias, como aumento da sensibilidade, hiperpigmentacdo ou leve desconforto, tais
manifestagdes estdo associadas as alteracdes hormonais proprias da gravidez. Wanessa de
Oliveira (2023) destaca que essas mudangas refletem maior suscetibilidade da pele da gestante,
ndo havendo, contudo, indicacdo de riscos sist€émicos ou fetais diretos decorrentes da aplicagdo
do laser, desde que o procedimento seja realizado com cautela e individualizagdo do
atendimento.

No que se refere especificamente a seguranga fetal, revisoes de literatura reforcam a
auséncia de efeitos adversos relevantes. Wilkeson (2019), ao analisar 22 estudos envolvendo
aproximadamente 380 gestantes submetidas a diferentes comprimentos de onda de lasers

cutaneos ao longo de todos os trimestres gestacionais, ndo identificou aumento de morbidade
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ou mortalidade materna ou fetal, tampouco associagdo com parto prematuro ou estresse fetal.
Esses achados sdo corroborados por dados anatdmicos apresentados por SanarMed (2023), que
descrevem as multiplas camadas de protecao entre a pele e o utero, incluindo tecido subcutaneo,
musculatura abdominal, saco amniotico e liquido amnidtico, as quais atuam como barreiras
naturais, tornando a profundidade de penetracao do laser insuficiente para atingir o feto.
Dessa forma, conclui-se que, até o momento, ndo had evidéncias cientificas que
comprovem implicacdes negativas diretas da depilagdo a laser durante a gestagdao. O consenso
entre os autores aponta que a acao do laser ¢ predominantemente local e ndo sistémica, sendo
fundamental que o procedimento seja realizado por profissional habilitado, mediante avaliacao
clinica individualizada e respeito as particularidades fisiolégicas e as possiveis

contraindicacdes especificas de cada fase da gestacgao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A analise das camadas da pele, associada as barreiras naturais de prote¢ao do utero, como o
saco amniotico e o liquido amnidtico, evidencia que a radiagdo do laser nao atinge o feto, uma
vez que seu alcance ¢ limitado as camadas mais superficiais da pele. O laser apresenta efeito
predominantemente local, concentrando-se na area irradiada, sem risco para 6rgaos internos ou
para o feto, que permanece protegido pelas estruturas anatomicas gestacionais.

Tanto na pratica terap€utica quanto estética, a agao do laser ¢ restrita a regido tratada, o
que reforca a seguranca do procedimento quando realizado conforme protocolos adequados.

A depilagdo a laser durante a gestacdo pode ser considerada segura quando realizada
apos avaliacdo médica e em consonancia com o profissional biomédico responsavel pela
execucdo do procedimento. E fundamental a realizagio de uma anamnese completa,
contemplando informacdes sobre a gestacdo atual, gestacdes anteriores, historico de saude e
caracteristicas da pele da gestante, bem como o alinhamento das expectativas da paciente em
relagdo aos resultados e limitagdes do tratamento.

Ressalta-se que gestantes podem apresentar alteragcdes cutdneas temporarias, como
hiperpigmentac¢des e aumento da sensibilidade da pele, decorrentes das alteragdes hormonais
proprias da gravidez, o que reforca a necessidade de cautela e individualizacdo do atendimento.
O uso do laser em gestantes deve ser realizado com prudéncia, especialmente no primeiro

trimestre, e sempre com a orientacao do obstetra.
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Por fim, destaca-se a importancia da manutencdo e ampliacao das pesquisas cientificas
na area, visando ao aprimoramento continuo de protocolos e tecnologias, com o objetivo de

aumentar ainda mais a seguranca e a eficacia dos tratamentos a laser durante a gestagao.
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