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Resumo

Desde o surgimento da familia, deu-se inicio aos crimes contra a assisténcia
familiar. Tais crimes trazem diversas consequéncias para aqueles que estao
envolvidos, tanto ao sujeito ativo, quanto ao sujeito passivo. Dentre os crimes
contra a assisténcia familiar, estd inserido o abandono afetivo, que se trata da
indiferenca dos genitores quanto aos seus filhos, ou dos filhos quanto aos seus
ascendentes. O presente trabalho, feito a partir de pesquisa bibliografica, tem por
objetivo demonstrar as consequéncias psicologicas acarretadas aos filhos, sendo
trazidos desde o inicio do abandono até o fim da vida do filho, que por efeito do
abandono, passa a moldar as suas rea¢des ao mundo, e a vida natural de forma
diversa da que poderia ser, se tivesse tido por base o afeto, o carinho e a atenc¢ao
do genitor.

Palavras-Chave: Familia - crimes. Abandono afetivo. Criangas e adolescentes —
abandono.

Abstract

Since the emergence of the family, offenses against family assistance have begun.
Such effenses bring several consequences for those involved, both the active and
the passive subject. Among the effenses against family assistance, there is
affective abandonment, which is the indifference of parents to their children, or
children to their ancestors. The present work aims to demonstrate the
psychological consequences to the children, being brought from the beginning of
abandonment until the end of the child's life, which by the effect of abandonment,
begins to shape their reactions to the world, and the natural life of different from
what it might have been if it had been based on the parent's affection, affection
and attention.

Keywords: Offenses against family assistance. Affective abandonment.
Consequences.
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Introducao

No presente artigo, sera realizada a demonstragao de forma rasa quanto
ao conceito de familia, entre o demonstrado por meio de dispositivos legais,
como a Constitui¢ao, que é a Carta Magna, a qual todo e qualquer dispositivo
legal deve estar dentre os seus limites e parametros.

Nesta definicao prevista na Constitui¢do quanto ao que se trata familia, é
possivel visualizar os deveres dos pais para com seus filhos, assim como o
reciproco de cuidado devido entre as partes. A partir dessa concepgao, pode-se
tornar o surgimento dos crimes contra a assisténcia familiar, que passam a existir
a partir da omissao ao dever, do deixar de fazer.

Justifica-se tal artigo, pelo fato de serem perceptiveis as consequéncias na
vida daqueles que se encontram completamente desprotegidos por parte do
organismo familiar, tendo por principal objetivo a demonstracao das
consequeéncias trazidas pela indiferenca dos genitores em relacao aos seus filhos,
caracterizada pelo abandono afetivo paterno, a forma como este abandono é
detectado, bem como as consequéncias serem apresentadas em trés etapas da
vida, quais sejam, a infancia, a adolescéncia e a vida adulta.

Na intencdo de realizar o exposto acima, foram utilizados pesquisas
bibliograficas, tanto em doutrinas, quanto em estudos realizados por
psicanalistas, analisando também decisdes de Tribunais de Justica, sendo
realizado estudos das relagcdes entre o abandono afetivo e as consequéncias
trazidas por este para o sujeito passivo, bem como dos dispositivos que definem
tal delito.

De forma derradeira, serao apresentadas as consequéncias acarretadas
pelo abandono afetivo paterno na vida da crianga/adolescente, que carrega tais
efeitos por todo o decorrer da vida do sujeito passivo, incluindo a matéria de um

documentdrio, o qual relata de fato, o abandono afetivo, além de estudos
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realizados por psicanalistas que buscaram através de pesquisas constatar as
consequéncias acarretadas pelo abandono afetivo, desde a primeira infancia até

a fase adulta.

Fundamentacao Tedrica

DA FAMILIA

No Estado primitivo, nas sociedades primitivas, o conceito de familia era
algo muito restrito, no qual se conhecia tao somente o pai, ou seja, o até entao,
chefe de familia, aquele que detinha o poder supremo, total sobre a familia. Neste
modelo de familia, o ascendente mais velho, exercia os cargos de chefe politico,
sacerdote e até mesmo juiz, conforme podemos notar no estudo de Carlos
Roberto Gongalves (2012).

No entanto, esse conceito de familia veio constantemente sendo alterado
conforme a necessidade dessa alteracao. Afinal, a familia deve ser a base para a
realizacao pessoal, o lugar de onde advém todo o aprendizado que sera levado
para a vida, e aquele conceito restrito onde todo o poder familiar se concentrava
em sO uma pessoa, ja nao cabe mais nos dias de hoje.

A familia, segundo a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil,
representa a base da sociedade, sendo de seu dever, assim como da sociedade e
do Estado, assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacdo, a educagao, ao lazer, a
profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitdria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagao, exploragao, violéncia, crueldade e opressao. Deixando claro ainda

que, os filhos havidos ou nao da relagao do casamento, ou por adogao, devem ter
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os mesmos direitos e qualificagdes, sendo proibida qualquer discriminagao
quanto a filiagao.

Infelizmente sabemos que a realidade encontrada, se observados os fatos
presentes na sociedade, é bem diferente do disposto na Constituicao da
Repuiblica Federativa do Brasil. Desde que se ouviu falar em familia,
indubitavelmente, passaram a existir os crimes contra a assisténcia familiar.
Desde as antigas familias, nas quais os pais nao aceitavam os filhos, deixando
faltar o que vestir, o que comer, até o abandono total. Além disso, desde os
primordios, ja podemos observar o abandono dos filhos, por exemplo, que eram
concebidos fora do casamento, e em detrimento disto, eram considerados
bastardos.

Consoante a existéncia da familia, da-se inicio ao crime a assisténcia
familiar, no momento em que o responsavel deixa de prover o sustento e as
condi¢des minimas que garantam uma vida digna, ao dependente de tal apoio,
seja por menor idade ou por qualquer outro motivo que lhe tornem dependentes,
nao so os filhos, como também os pais.

Juntamente a atualizagdo no tangente ao conceito de familia, a
responsabilidade civil ganhou for¢a, com o advento da Constituicao Federal da
Republica Federativa do Brasil, que em seu artigo 5°, incisos V e X, reconhece, em
nivel constitucional, a possibilidade da reparagao pelos danos extrapatrimoniais
mediante o reconhecimento através de comprovacao do dano de natureza moral.

Os crimes conhecidos como crimes a assisténcia familiar sao justamente
aqueles que provém do deixar de fazer, deixar de prestar, ou seja, trata-se de
crimes omissivos proprios, nos quais o sujeito ativo, deixa de cumprir com suas
obrigagoes.

Conforme dispde o Estatuto da Crianca e do Adolescente, crianca € a

pessoa de até doze anos de idade incompletos, enquanto adolescente, é aquele
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entre doze e dezoito anos de idade. Tendo estes, por Lei, de forma prioritaria,
garantia dos direitos fundamentais, como qualquer outro ser humano, devendo
ser assegurado a estes, os fins que lhes faculte o desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condi¢Oes de liberdade e de dignidade, sem que
haja qualquer tipo de discriminagao.

Conforme disposto em Lei, a crianga tem o direito a prioridade, sendo esta
compreendida para receber protecdao e socorro em quaisquer circunstancias,
precedéncia em atendimento nos servigos publicos, preferéncia até mesmo na
formulacao e execugao de politicas publicas sociais, bem como destinagao
privilegiada de recursos publicos para efetividade a sua protecao.

O Codigo Penal elenca algumas das hipoteses de crimes contra a
assisténcia familiar, como o abandono intelectual, o abandono moral, a entrega
de filho menor a pessoa inidonea e o abandono material, no entanto, nao elenca
o abandono afetivo, o qual se encontra elencado na infringéncia do determinado
nos artigos 227 e 229 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, bem
como no que dispoe o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei 8.069/1990).

Ja faz parte do ordenamento juridico brasileiro, a Lei da Primeira Infancia,
Lei 13.257/2016, que estabelece a forma como as politicas publicas devem ser
formuladas e instituidas visando a atencao especifica que a crianga e o
adolescente devem ter.

Neste artigo serd tratado, de forma mais clara, a exposi¢ao do abandono

afetivo, da forma como ele é disposto e como ocorre na nossa realidade atual.

DO ABANDONO AFETIVO
A Constituicao da Republica Federativa, em seu artigo 227, prevé o dever
da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao

jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacao, a
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educacgao, ao lazer, a profissionaliza¢ao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminagao, exploracao, violéncia, crueldade e
opressao.

Fica claramente demonstrado, por meio do artigo 186, do Cddigo Civil que
os pais deverao responder pelo dano decorrente do abandono afetivo, que
abrangera nao so a auséncia do afeto, do amor, do carinho, da atencao, da
presenga paterna ou materna, mas também de deixar de fazer o que € sua
obrigacao. Além do previsto no artigo anteriormente citado, de forma expressa,
temos também o artigo 229 da Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil,
que preve o dever dos pais em assistir, criar e educar os filhos menores, e nao so6
0s pais tém obrigacao em cuidar dos filhos, como também o inverso, devendo os
filhos ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade, conhecido
como abandono afetivo “inverso”, também expresso no artigo 3° do Estatuto do

Idoso (Lei 10.741/2003):

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagao do
direito a vida, a satde, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte,
ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito
e a convivéncia familiar e comunitaria.

Além dessas formas de abandono afetivo, é possivel constatar que o
mesmo ocorre nos casos de adogao, com a devolugao do adotando, por aquele
que o adotou, sem nem ao menos justificativa plausivel, como é considerado no
caso em que o adotando nao se adapta ao ambiente familiar no qual é recebido.
Observe-se bem, o adotando somente pode ser “devolvido” se este nao se adaptar
ao ambiente familiar. Nao ha que se falar quanto a familia nao se adaptar ao

adotando. Afinal, no momento em que duas pessoas, em plena capacidade civil,
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decidem por ter o anseio de adotar, entrando inclusive, numa fila de espera para
que seu desejo se torne realidade, estes ja sabem os possiveis “riscos” que a
adocao traz consigo. Nao tendo, portanto, estes o direito de se reportar na decisao
tomada, no caso de esse nao ser o desejo do adotando.

Sendo que, para que, ocorra enfim, a devolugao do adotando, ha um prazo
previsto legalmente, no artigo 46 do Estatuto da Crianca e do Adolescente,
definido como “estagio de convivéncia” que se da no decorrer de 90 (noventa)
dias, sendo observadas a idade do adotando, bem como as peculiaridades em
acordo com cada caso e sua realidade. Sendo sempre ressaltado que, apenas o
estdgio de convivéncia, por si s0, nao serve de justificativa legitima para a
conduta que, voluntdria ou negligente, acarrete prejuizo, seja ele emocional,
psicoldgico ou material a crianga ou adolescente entregue para fins de adocao,
vindo a ferir os principios fundamentais do adotando.

Quanto ao abandono afetivo cometido pelos pais para com seus filhos, o
Estatuto da Crianga e do Adolescente prevé em seu artigo 5°, que o agente que
de forma comissiva ou omissiva, prive de alguma forma a crianga aos seus
direitos fundamentais,

serd punido na forma da Lei. O que demonstra que, de fato, aquele que
comete 0 abandono afetivo deve ser punido por tal omissao ao seu dever. Neste
sentido, o judicidrio vem inovando, podendo ja ser observado, jurisprudéncia
que visa a indeniza¢do por dano moral, para realizar tal puni¢ao. A punigao é
realizada através da obrigatoriedade em indenizar de forma pecuniaria, ao filho
que sofre com o abandono afetivo, vindo a adquirir por cunho deste,
consequeéncias psiquicas, mediante a auséncia propositada da paternidade.

A indenizagao moral neste caso, é empregada, nao como benfeitoria para
o filho que sofre as consequéncias do abandono, mas sim, para que de alguma

forma, o pai ou a mae, que comete o abandono, venha a sentir o prejuizo causado
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ao filho, o qual ainda assim, ndo se compara ao sofrido pelo filho, visto que,
aquele que sofre pelo abandono, jamais, havera qualquer valor que seja capaz de
demonstrar, ou cobrir o seu sofrimento.

Conforme Rodrigo da Cunha:

O Direito de Familia somente estara em consonancia com a dignidade
da pessoa humana, se determinadas rela¢es familiares, como o vinculo
entre pais e filhos, ndo forem permeados de cuidado e de
responsabilidade, independentemente da relagdo entre os pais, se
forem casados, se o filho nascer de uma relacdo extraconjugal, ou
mesmo se nao houver conjugalidade entre os pais, se ele foi planejado
ou nao. (...) Em outras palavras, afronta o principio da dignidade
humana o pai ou a mie que abandona seu filho, isto ¢, deixa
voluntariamente de conviver com ele". (PEREIRA, 2015, p. 406).

Configura-se ato ilicito, o abandono afetivo, mediante a infringéncia do
disposto no artigo 227 e 229, da Constituicao da Republica Federativa do Brasil,
conforme exposto acima, a partir do momento em que por acdo ou omissao
voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem,
ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito, em acordo com o artigo 186,
do Cdédigo Civil. Indubitavelmente, aquele que comete ato ilicito deve ser alvo
de suas consequéncias, bem como responsabilizado por seus atos.

O afeto entre pais e filhos, € um dos elementos norteadores para que a
crianga tenha uma boa estrutura psiquica para enfrentar as futuras adversidades
com maior desenvoltura, bem como para que o idoso, no caso pai ou mae do que
comete 0 abandono, possa ter uma expectativa de final de vida fisica digno.

A afetividade na relagao pai-filho, assim como em todos os outros tipos de
relacionamento, € um importante fator, vez que a afetividade molda a questao da
compreensao, do querer o outro bem e lutar por isso.

Considera-se a afetividade (afetot+idade), a qualidade psiquica de um

conjunto de fendmenos, que se manifesta sob a forma de emogdes, sentimentos
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como alegria ou tristeza, trazendo a impressao de prazer ou de dor, dentre tantos
outros.

Essas emocgoes devem ser cuidadas com exceléncia, afinal de contas, elas
serdao o melhor suporte para que a vida da crianga seja equilibrada no futuro, bem
como para que esta saiba distinguir as formas de agir, de se portar diante de
determinadas situagdes, ou até mesmo de tomar decisdes em sua vida, ou para
que o final de vida dos pais, sejam pautados em tranquilidade e dignidade.

Dessa forma, o afeto pode ser considerado um dos fundamentos mais
importantes para um crescimento saudavel da crianga. Afinal, os seus efeitos
perdurardao por toda a vida da crianga, sendo que a sua falta pode ser um
incentivo ao desenvolvimento de comportamentos antissociais, além de traumas,
que poderao tornar a convivéncia com outras pessoas, algo insustentavel.

Conforme o enunciado 8° do Instituto Brasileiro de Direito de Familia: “O
abandono afetivo pode gerar direito a reparagao pelo dano causado”. Com
relacdo a este enunciado, vém surgindo decisdes, que deferem o pedido de
indenizagao por dano moral, ensejada pelo abandono afetivo. O doutrinador e
Presidente do Instituto Brasileiro do Direito de Familia, Rodrigo da Cunha
Pereira, atuou na primeira ac¢ao judicial em que foi reconhecida a indenizagao
extrapatrimonial por abandono afetivo. Nesta, o Tribunal de Algada de Minas
Gerais condenou um pai ao pagamento de duzentos salarios-minimos referente
aos danos morais causados ao filho por nao ter convivido com ele. (Apelacao
Civel n. 408.550-5 da Comarca de Belo Horizonte — Sétima Camara Civel.)

No entanto, o Superior Tribunal de Justiga reformou a decisao do Tribunal
de Minas Gerais, decidindo nao se tratar de ato ilicito, devido a nao ser o pai
obrigado a amar o filho. Sendo assim, o abandono afetivo incapaz de gerar
reparagao pecuniaria. (ST], Recurso Especial 757.411/MG - 29 de novembro de
2005)
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Porém, essa decisao nao teve forca para encerrar o debate sobre o assunto;
afinal, conforme exposto pelo artigo 1.634, do Cddigo Civil, fica claramente
demonstrado o dever dos pais, perante o poder familiar, de criar, educar e
guardar os filhos. Além de estar expressamente demonstrado este dever também
na Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil. Sendo que, qualquer destes
deveres ao ser violado, viola um direito, trazendo a crianca, ao adolescente ou ao
jovem, o direito de ser indenizado por tal violagdo. Sendo a obrigacao de
indenizar prevista no artigo 5°, da Constituicao da Republica Federativa do
Brasil, nos incisos V e X.

Na mesma linha de inteleccao esta a Professora Giselda Maria Fernandes

Novaes Hironaka (2002, p. 98-99)

A responsabilidade dos pais consiste principalmente em dar
oportunidade ao desenvolvimento dos filhos, consiste principalmente
em ajuda-los na construgdo da propria liberdade. Trata-se de uma
inversao total, portanto, da ideia antiga e maximamente patriarcal de
patrio poder. Aqui, a compreensao baseada no conhecimento racional
da natureza dos integrantes de uma familia quer dizer que nao ha mais
fundamento na pratica da coisificagdo familiar (...). Paralelamente,
significa dar a devida atencao as necessidades manifestas pelos filhos
em termos, justamente, de afeto e protecdo. Poder-se-ia dizer, assim,
que uma vida familiar na qual os lagos afetivos sdao atados por
sentimentos positivos, de alegria e amor, reciprocos em vez de tristeza
ou odio reciprocos, € uma vida coletiva em que se estabelece ndo sé a
autoridade parental e a orientagdo filial, como especialmente a
liberdade paterno-filial.

A evolugdo quanto ao assunto nao parou com a decisao prolatada pelo
Superior Tribunal de Justica no ano de 2005, tanto € que no ano de 2012, surgiu
uma nova decisdao quanto ao tema, no qual foi relatora a Ministra Nancy
Andrighi, que ficou muito conhecida devido a exposicao da seguinte frase: “amar
é faculdade, cuidar é dever”, tendo esta decisdo resultado positivo quanto a busca
pela reparacao do dano moral causado em decorréncia do abandono afetivo.

Seguindo a ementa de tal decisao:
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Civil e Processual Civil. Familia. Abandono afetivo. Compensagao por
dano moral. Possibilidade. 1. Inexistem restri¢des legais a aplicagao das
regras concernentes a responsabilidade civil e o consequente dever de
indenizar/compensar no Direito de Familia. 2. O cuidado como valor
juridico objetivo esta incorporado no ordenamento juridico brasileiro
nao com essa expressao, mas com locugdes e termos que manifestam
suas diversas desinéncias, como se observa do art. 227 da CF/1988. 3.
Comprovar que a imposic¢do legal de cuidar da prole foi descumprida
implica em se reconhecer a ocorréncia de ilicitude civil, sob a forma de
omissao. Isso porque o non facere, que atinge um bem juridicamente
tutelado, leia-se, o necessario dever de criagao, educacdo e companhia
—de cuidado —, importa em vulneragao da imposicao legal, exsurgindo,
dai, a possibilidade de se pleitear compensagao por danos morais por
abandono psicoldgico. 4. Apesar das intimeras hipdteses que
minimizam a possibilidade de pleno cuidado de um dos genitores em
relagdo a sua prole, existe um nuicleo minimo de cuidados parentais
que, para além do mero cumprimento da lei, garantam aos filhos, ao
menos quanto a afetividade, condi¢des para uma adequada formagao
psicologica e insercao social. 5. A caracterizacao do abandono afetivo,
a existéncia de excludentes ou, ainda, fatores atenuantes — por
demandarem revolvimento de matéria fatica — ndo podem ser objeto de
reavaliagao na estreita via do recurso especial. 6. A alteracao do valor
fixado a titulo de compensagao por danos morais € possivel, em recurso
especial, nas hipdteses em que a quantia estipulada pelo Tribunal de
origem revela-se irriséria ou exagerada. 7. Recurso especial
parcialmente provido. (STJ, REsp 1.159.242/SP, Terceira Turma, Rel.
Min. Nancy Andrighi, j. 24/04/2012, DJe,10/05/2012).

Tal decisao demonstra a total possibilidade de aplicagdo do conceito de
dano moral nas rela¢des familiares, visto que, os pais tém o dever de dar auxilio
psicoldgico aos filhos, e no nao fazer ou nao cumprir com essa obrigacao, resta
demonstrado o dano moral.

Claro que, conforme qualquer outro pedido por reparagao de danos, sejam
patrimoniais ou extrapatrimoniais, com o abandono afetivo nao € diferente. Deve
ser comprovado o dano causado. O que deve ser feito através de andlise
psicanalista, e devidamente demonstrado o motivo causador do distarbio, ou
doenga psicologica que tenha sido aderida pelo filho ou pelo pai, ou seja, pelo

sujeito passivo ao abandono.
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AS CONSEQUENCIAS DO ABANDONO AFETIVO PATERNO NA VIDA DA
CRIANCA/ADOLESCENTE

No dia 11 de agosto de 2019, data comemorativa conhecida como “Dia dos
Pais”, foi lancado um documentario, chamado “Todos ndés 5 milhdes”, na
plataforma digital “Youtube”, que demonstra justamente o abandono afetivo e
suas consequéncias, para aqueles que convivem ou conviveram com tal
sofrimento. O nome do documentdrio teve origem em dados de uma pesquisa do
Conselho Nacional de Justi¢ca, que demonstrou que no Brasil, existem mais de
cinco milhdes de criangas que sao matriculadas no ensino regular e ndo possuem
o nome do pai, sequer no registro de nascimento. No documentario, ¢ relatado
inclusive pelas maes, a dificuldade vivida, desde a gestagao ao nascimento, bem
como na criagao dos filhos sem a presenca do pai.

Nesse documentario, inclusive, as maes dizem que, para alguns pais, a
paternidade parece ser vista como uma opg¢ao, ou seja, como se tivessem os pais,
de forma putativa, a possibilidade de se escolher, entre ser ou nao ser pai,
tratando-se ainda, a concepgao de um filho, com um velho jargao que diz que
“tilho é da mae”. As maes relatam ainda o fato de que a visao do mundo, é
horrenda para aquelas que entram com pedido de alimentos na justi¢a, como se
esta nao fosse uma das obrigacdes inerentes dos pais ao se ter filhos. E gravado
também o depoimento de um pai que trata a paternidade como “frustracao de
sua liberdade”, além de filhos, que hoje sao maiores de idade, e relatam a falta
da presenca dos pais, ainda que possuam “supermaes”.

Uma realidade fatica, assim como demonstrado no documentario, pode
ser observada no dia a dia. A cada dia que se passa, ainda que hoje ja seja possivel

a responsabiliza¢ao dos pais, alguns pais se tornam mais distantes dos filhos.
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No decorrer dos anos, as mulheres tém se tornado mais independentes, e
com isso, 0s pais vem se eximindo da responsabilidade perante os filhos. No
entanto, é perceptivel que, por maior e mais constante que seja a presenga da mae
na vida de um filho, ou até mesmo dos avds, dentre outras pessoas que o amam,
a falta que o afeto paterno faz na vida desta crianga, jamais sera suprida por outro
que nao seja seu pai.

A presenca do afeto advindo dos pais € essencial ao desenvolvimento da
crianga. Grande parte dos casos de abandono afetivo paterno ocorre apds a
separagao conjugal dos pais, visto que esta traz diversas mudangas no circulo
familiar, tanto na vida do homem, quanto na vida da mulher, mas principalmente
na vida dos filhos.

Ainda que haja previsao legal expressa de que o divdrcio em nada altera
a obrigacao dos pais com os filhos, conforme disposto no artigo 1.579, do Codigo
Civil, é possivel observar que a mudanga ¢é real e gera efeitos inevitaveis na vida
dos envolvidos na relacao.

Na maioria dos casos, ap0s a separagao conjugal, a guarda dos filhos, fica
para a mae, sao raros 0s casos em que ocorre o inverso. E com isto, os pais acabam
se distanciando, por vias de fato de ter que lidar com a mae nas visitas aos filhos.
Ainda que muitos mantenham o desejo de conviver, educar e se manter por
perto, acabam evitando o contato com o filho, por psicologicamente, estarem
barrados pela presenca da ex-conjuge.

Ai é quando surge a maior preocupagao em relacao as criangas, afinal, os
tilhos ficam em meio a guerra, ainda que psicoldgica, que ocorre entre seus pais.
Sendo levados, muitas das vezes, de um lado para o outro, sem nem sequer
entender o que de fato esta acontecendo.

Com a separagao conjugal, muitos pais, acabam se desvinculando nao s

da ex- conjuge, como também dos filhos, que em grande parte perdem qualquer
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possivel forma de contato e convivéncia com o pai, se tornando a cada dia mais
raro o afeto entre estes, sendo deixado de lado o principio do melhor interesse da
crianga, que existe com base em Lei.

Segundo a psicologa Rosangela Martins (2019):

E essencial de que o casal ndo envolva os filhos em seus
desentendimentos, mantendo-os fora da discussao. Estudos realizados
mostram que distirbios emocionais que ocorrem com os filhos de pais
separados, nao se devem necessariamente a separa¢ao, mas a outros
fatores envolvidos com a separagao, tais como pais que apresentam
distirbios de comportamento, que brigam muito e que envolvem os
filhos nestas brigas. Quando o processo de separacado é bem conduzido,
a crianga nao é seriamente afetada e pode ficar mais tranquila a medida

que observa que os pais tomaram uma decisao acertada e se sentem
melhor assim; com a separacao.

Fato é que, conforme citado acima, é comum a distancia entre pais e filhos
apOs a separagao conjugal. No entanto, ainda que haja o rompimento dos elos
matrimoniais, o vinculo de parentesco construido com os filhos jamais deve se
romper, bem como nao se deve dar espago para a alienagao parental.

Com o passar dos anos, a guarda tem sofrido uma brusca alteragao quanto
as defini¢Oes realizadas pelo Judiciario, vez que tem sido muito comum a
homologacao da guarda compartilhada entre a mae e o pai, mas ainda nao tem
sido muito adaptavel a realidade, mediante a acomodacao dos pais em ja se
definir antes mesmo de chegar ao Judicidrio que a responsavel pela guarda dos
tilhos seja a mae, sendo que o préprio Codigo Civil, traz em seu artigo 1.566,
inciso IV, que se trata de obrigacdo de ambos os cOnjuges sustentar, guardar e
educar os filhos.

Em detrimento do abandono afetivo, tem surgido algumas causas, ja com
decisao pelo Judicidrio a respeito da indenizacao pelo dano moral decorrente do

abandono afetivo, porém, muitos questionam a relagao entre tal indenizagao e o
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afeto de fato, bem como questionam a relacao entre o afeto e o amor, que sao
distintos.

De acordo com Tartuce (2019):

[...] o afeto ndo se confunde necessariamente com o amor.
Afeto quer dizer interacdo ou ligacao entre pessoas, podendo ter carga
positiva ou negativa. O afeto positivo, por exceléncia, é o amor; o
negativo é o 6dio. Obviamente, ambas as cargas estdo presentes nas
relacOes familiares.

Ou seja, o afeto positivo vindo dos pais € extremamente relevante para o
desenvolvimento dos filhos. E deveria ser dado sem qualquer tipo de cobranga,
afinal de contas o amor nao possui valor econdmico, e nao tem como, de forma
alguma, ser forgado. E um sentimento natural, que certamente fica cada vez mais
restrito se nao houver convivéncia entre os envolvidos.

Podemos nos dar conta disso ao imaginar: bem, um filho, desde o ventre
de sua mae, ja possui reagdes voluntdrias, ao perceber a presenca do pai por
perto, ou ao ouvir a voz de sua mae. Mas se analisarmos a fundo, o pai ao nao
conviver com este crescimento do bebé, nao tera em si, o despertar do amor desde
tal fase.

Assim como uma crianga que nao tem convivéncia com uma pessoa, e
com isso, nao estd acostumado com aquela companhia por perto, se assustara, ou
no minimo recuard de forma natural, e ndo ¢ diferente com o pai que € ausente
em sua vida, no seu dia a dia.

O amor € o principal sentimento a ser desenvolvido na vida de uma
pessoa, seja em qualquer tipo de relagio. E deste que advém a harmonia, a
compaixao, a gratidao, e todos os outros sentimentos bons, que proporcionam
prazer ao viver em comunhao. Motivo pelo qual, grande parte das criangas ou

adolescentes que sofrem com o abandono afetivo dos pais, desempenham grande
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aptidao a serem mais agressivas, ou menos conformistas, adaptaveis, com as
situagOes as quais a vida as imp0de.

O afeto, o cuidado e o conforto que ambos os pais geram para a crianga,
ou adolescente, sao essenciais em sua formagao psiquica, que ocorre nos
primeiros anos de vida. E a auséncia destes, pode gerar consequéncias
duradouras na vida deste ser. Como por exemplo, disturbios psicoldgicos que
impossibilitem uma boa convivéncia em sociedade.

H4 algum tempo, psicanalistas vém desenvolvendo pesquisas, com
parametro na base que advém do convivio e afeto entre pais e filhos, para que
fosse analisado cientificamente as consequéncias trazidas pelo abandono afetivo
ou separagao de tais partes.

Nos anos entre 1940 e 1944, John Bowlby (apud DALBEM; DELL’AGLIO,
2006), realizou estudos nesse sentido, formulando a Teoria do Apego, que foi
desenvolvida com base nas observagoes sobre o cuidado inadequado na primeira
infancia e o desconforto e a ansiedade de criangas pequenas em relacdo a
separagao dos cuidadores. Tal teoria teve embasamento na adaptacao desta
crianga ao mundo real. Nao so nesta linha de pensamento, outro conceito da
Teoria do Apego é o comportamento do apego, que ¢ o que leva uma pessoa a
alcangar ou manter proximidade com outro, sendo este um aspecto fundamental
para lidar com o mundo externo. Segundo Bowlby (apud DALBEM,;
DELL’AGLIO, 2006), essa fungao corresponde a necessidade natural de protegao
e seguranga.

Um outro autor, B. Golse (apud DALBEM; DELL’AGLIO, 2006) salienta
que tal comportamento de apego € algo instintivo, ou seja, é natural do ser
humano, e é herdado ao longo da vida, nao sendo desta forma, algo genético. No
entanto, o potencial ou tipo de codigo genético, que permite a espécie

desenvolver melhores resultados adaptativos, é herdado. Enfim, assim como o
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mundo externo gerara efeitos na vida e nas ag¢oes do individuo, o cuidado e afeto
recebido dos pais fara toda a diferenca nestes resultados.

Resultados que podem ser positivos ou negativos, afinal de contas, toda
agao gera uma reagao, que sera o efeito direto do que foi recebido. S6 que, o que
o ser ja tem dentro de si, é que definird a sua reacao a cada fato, a cada contato
direto com o mundo e outros seres, que por si sO, também possuem agoes e
reagoes. Conforme a distingao feita por Bowlby, existem dois tipos de fatores que
interferem na ativacao comportamental do apego: aqueles que mantém relagao
com condigOes fisicas e temperamentais da crianga, e os relacionados as
condi¢oes do ambiente, que somados influenciaram no desenvolvimento
cognitivo e nas respostas afetivas, envolvidas as figuras com as quais a crianga se
baseia, bem como a experiéncia vivida por ela.

Ora, se a crianga vive em um ambiente saudavel, no qual faz boas
memdrias e tem motivagao para desempenhar seus instintos, de forma natural e
satisfatoria, essa crianga tera acesso ao mundo, de forma menos pesada e mais
benéfica tanto para si, quanto aos que estao em sua volta. Ja se essa crianga cresce
num ambiente onde, s6 existem brigas, confusodes, desafeto, auséncia de estimulo
e motivacao, indubitavelmente seus impulsos serao reflexos do que ela viveu em
seus primeiros anos de vida. O que fard muito possivelmente dessa crianga, um
ser sem esperanga, sem motivac¢ao para se tornar alguém melhor e desenvolver o
que ha de positivo dentro de si. Nao ha como refletir em um espelho algo bom,
se o que esta do outro lado nao é semelhante a isto.

Mediante pesquisas, Mary Ainsworth (apud DALBEM; DELL’AGLIO,
2006), criou um sistema de avaliagao do relacionamento mae-bebé, podendo ser
observado a interacao destes, de forma naturalistica, sendo identificados dois
tipos de apego: 0s seguros e os inseguros. Os seguros tinham em seus cuidadores,

uma base para exploracdo confiante do ambiente, enquanto os inseguros
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apresentavam baixa exploragao do ambiente e pouca ou intensa interagao com
suas maes.

Mary Ainsworth, em 1978 desenvolveu o método experimental “Situagao
Estranha”, que foi publicado no artigo “Patterns of attachment”, no qual
classificou o apego em quatro padrdes: padrao seguro, padrao ambivalente ou
resistente, padrao evitativo e padrao desorganizado ou desorientado.

No padrao seguro, foi observado que o relacionamento cuidador-crianga,
desenvolvido em uma base segura, fez com que a crianga explorasse o ambiente
de forma entusiasmada e motivada e, ainda, nos momentos de estresse, tais
criangas demonstraram confianca em obter cuidado, além de, quando separadas
de seus cuidadores, se sentirem incomodadas, mas nao se abaterem de forma
exagerada.

Ja o padrao ambivalente ou resistente, foi caracterizado por criangas que,
na presencga dos cuidadores apresentaram comportamento imaturo para a idade
e com pouco interesse em explorar o ambiente, resultando com que os cuidadores
ficassem preocupados. Longe dos cuidadores, estas criangas se mostravam
incomodadas, de forma a nem sequer se aproximar de pessoas estranhas. E no
retorno dos cuidadores para perto, essas criangas demonstravam uma certa
braveza, ndo querendo se reaproximar facilmente a estes. O que demonstrou que,
muito provavelmente, nestas relagdes, as criangas receberam cuidados de acordo
com suas demandas em alguns momentos, enquanto em outros ndo obtiveram
resposta de apoio, o que pode ter gerado uma certa falta de confianga, em relagao
aos cuidados, a disponibilidade e a responsividade.

No padrao evitativo, as criangas brincam de forma tranquila, interagindo
pouco com seus cuidadores, sendo inibidos com estranhos, e engajadas em
brincadeiras propostas, ainda que com pessoas desconhecidas, sem os

cuidadores por perto. Ainda com a volta de seus cuidadores para perto, as
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criangas continuam seguras, sem necessitar do conforto dos cuidadores. A maior
caracteristica evidenciada por M. Ainsworth, ao observar as criangas deste grupo,
€ que muito provavelmente seriam criangas que se envolvem com momentos
estressantes, 0 que as torna menos propensa a procurarem pelo conforto dos
cuidadores, devido a, em algum momento, terem sido rejeitadas, quando
revelaram suas necessidades.

Finalmente, no grupo desorientado ou desorganizado, encontraram-se
criangas que, em momento algum demonstraram apego aos cuidadores. Muito
pelo contrario, quando os cuidadores estiveram por perto, essas criangas tiveram,
de forma clara, expressdes negativas em seus rostos, com demonstracao de
impulsividade, perturbacao e até mesmo medo. O que normalmente ocorre com
criangas que sofrem abuso, sendo o abusador externo e ameacador a crianga, ou
até mesmo quando o abusador se trata do proprio cuidador.

Mediante os estudos, pode-se constatar que, a demonstracao de afeto,
principalmente sendo o sujeito passivo, a crianga, € completamente importante e
essencial em seu desenvolvimento, afinal, é na primeira infancia que se define o
futuro, a forma como a crianga ira se portar no decorrer da vida.

E € claro que em sua grande maioria, as figuras com quem a crianga
convive desde o nascimento, no caso os pais, € que se tornarao uma espécie de
espelho, ou seja, serao tomadas como exemplo pela crianga.

Nao obstante das pesquisas acima, foi realizada também uma entrevista
direcionada aos adolescentes, de modo a ser analisado a influéncia do apego na
adolescéncia inicial, bem como na adolescéncia propriamente dita. Foi
comprovado, através dos estudos, que, nos primeiros 04 anos da adolescéncia,
entre os 12 e 15 anos de idade, ha uma maior rejeicao da participagao dos pais, o

que demonstra nesta etapa, em sua grande maioria, o padrao
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evitativo/desapegado, pois ¢ o periodo em que o adolescente se priva da
convivéncia extrema com os pais, para formar sua propria identidade.

Crittenden (apud DALBEM; DELL’AGLIO, 2006) ressalta que na
adolescéncia, os individuos tendem a alterar as figuras de apego, para que, se
habilitem para relacionamentos fora do circulo familiar. Ao lidar com o mundo,
onde serao construidas relagdes com seres estranhos ao circulo familiar, o
adolescente se vé diante da necessidade de realizar modificacoes no seu
entendimento, no entendimento formado durante a sua infancia, modificagoes
estas necessarias perante os novos desafios e novas convivéncias, momento este
no qual, a interferéncia constante dos pais, ou das figuras de seus cuidadores,
pode ser contingente das ansiedades provenientes destas mudancas. Instante em
que se faz necessario deixar o apego de lado, para que se torne possivel o
desenvolvimento da autonomia deste adolescente.

Com o aproveitamento dos estudos apontados anteriormente, bem como
comprovagao do constatado, Cornelis George Boeree, N. Kaplan e Mary Main
(apud DALBEM; DELL’AGLIO, 2006), criaram a “Entrevista do Apego do
Adulto”, na qual, através de questdes estruturadas minuciosamente, é explorada
arelagao do individuo com seus pais no decorrer da infancia, bem como os efeitos
dessa experiéncia, em sua vida atualmente.

Através da entrevista, foram formuladas, para os destinatarios, quatro
padroes, de prospecgao, aos criados anteriormente, definindo os padrdes das
criangas. Quais sejam, os padrOes: seguro/autobnomo, preocupado/ansioso,
evitativo/desapegado e desorganizado/desorientado.

Nessa etapa, a categoria segura/autonoma, que busca um paralelo com as
expressoes das criangas do grupo seguro, € evidenciado que, os adultos

entrevistados, relatam de forma segura, tranquila, e relembram das boas
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experiéncias vividas na infancia, com carater positivo, demonstrando ainda,
valorizar os relacionamentos de apego.

Jano padrao evitativo/desapegado, os adultos tém dificuldade em lembrar
da infancia, sendo incapazes de se recordar de memdrias especificas em apoio do
argumento geral, e demonstram a idealiza¢do ou desvalorizagao dos primeiros
relacionamentos de apego.

No padrao preocupado/ansioso, as experiéncias sao relatadas de forma
confusa ou conflitante, nao sendo os adultos entrevistados habeis para apresentar
um roteiro coerente sobre suas experiéncias, sendo demonstrado raiva ou medo
em relacdo as figuras de apego, queixando-se ainda, em algumas vezes de
desrespeitos da infancia.

O padrao do adulto considerado como desorientado/ desorganizado
apresenta sinais graves de desorientagao, demonstrando isso claramente ao
serem entrevistados quanto a momentos traumaticos da infancia.

Sendo de fato, comparadas as pesquisas realizadas entre criangas,
adolescentes e adultos, € possivel ver a presenga do apego e do afeto em cada
uma delas, caracterizado por diferentes fases e momentos da vida, interligados
entre cada uma destas. Afinal, enquanto crianga, o apego lhe serve como uma
certa base, para desenvolver seguranga, confianga em si mesmo, e ja dar inicio a
convivéncia com o mundo exterior. No momento em que a crianga da o proximo
passo em diregao a adolescéncia, todo esse apego passa a ser lapidado, afinal, é o
momento em que se cria a propria personalidade, passando a tomar algumas
decisOes, e ao chegar na fase adulta, se tem toda a experiéncia ja vivida nas duas
fases anteriores, que demonstrara todo o vivido, através das decisdes tomadas,
do modo de agir, do modo de pensar, bem como de se portar perante os desafios

que a vida o colocara frente a frente, a cada dia.
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Segundo Tania da Silva Pereira (2008, p.309), “o ser humano, precisa ser
cuidado para atingir sua plenitude, para que possa superar obstaculos e
dificuldades da vida humana”. Alertando a autora para o fato de que o “nao
cuidado” pode vir a desenvolver no individuo, sentimentos estarrecedores como:
impoténcia, perda, desvalorizacdo como pessoa e vulnerabilidade, além de
“tornar-se uma cicatriz que, embora possa ser esquecida, permanece latente na
memoria”.

A falta de afeto, o ndo cuidado, o deixar de amar, pode repercutir em
diversas fases da vida, tornando seres que disseminam o 6dio, pela falta de amor
que receberam, bem como ansiando pelo mal.

Como o ditado popular “o ser s6 da aquilo que recebe”, é a realidade. O
ser humano ndo tem como ensinar, sem antes aprender ou conhecer sobre o
assunto. Como dard amor, recebendo o desamor?! Esse fato se comprova
mediante os pequenos disturbios, como as demonstra¢oes de ddio, até doengas
psicologicas como a depressao, por exemplo.

Diante das demonstracdoes acima, é possivel se chegar ao provavel
resultado, de um ser, na evolugao da vida, sendo ausente o pai, carente do amor
e atengao que deveria ter recebido em cada fase, como o apoio, a seguranga, o
porto seguro que os pais tendem a ser para os filhos, é de grande possibilidade
de que, esse ser, seja uma pessoa traumatica, insegura, relativamente instavel,
bem como propensa a desenvolver doengas que levara consigo por toda a vida,
podendo ainda ser espelho de todo o vivido por si para suas futuras geragoes,
sem que nem sequer se dé conta do motivo causador de tanto distarbio e
frustracdes que a falta do afeto, do amor, do apego, podem causar de forma

naturalistica e horrenda.

Consideracoes Finais
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Conforme demonstrado anteriormente, e diante de todo o exposto, o afeto
tem uma posi¢ao extremamente importante, durante toda a vida do ser, contudo,
¢ indispensavel na fase da primeira infancia, momento na qual a personalidade
passa a ser constituida e cada detalhe faz total diferenca no desenvolvimento
psiquico do ser.

Todas as experiéncias que a crianga viver, bem como todas as influéncias,
farao parte do que ela se tornara no futuro, afinal, conforme demonstrado nas
pesquisas dos psicanalistas citadas acima, os padroes seguem por toda a vida,
dificilmente uma crianga que tém uma infancia insegura, ou baseada no medo,
ird ser um adulto seguro com desenvoltura o bastante para saber lidar com as
imposicoes e obstaculos que a vida lhe trara.

Conforme a frase pela qual a Ministra Nancy Andrighi, ficou bastante
conhecida, “amar é faculdade, cuidar é dever”, pode-se observar o claro dever
dos pais em cuidar, em ser base, em ser alicerce para os filhos, nao ha, nem jamais
havera espelho maior para uma crianga, do que seus pais, que além de material
genético, irdao ter grande influéncia em quem os filhos se tornarao futuramente.

E conforme todo delito causado, o sujeito ativo, no caso o agente
garantidor, o pai, ou que seja a mae, deve ser punido pela omissao ao seu dever,
além de privar os filhos de direitos que sao seus, por garantia.

Claro € que seria bem mais satisfatorio que todos os pais tivessem prazer
em conviver com seus filhos, afinal, a ldgica seria olhar para os filhos com
orgulho, pois queiram os pais ou nao, os filhos sao uma espécie de continuagao
de seu gene no mundo.

Indubitavelmente o abandono afetivo traz sérias consequéncias a vida do

tilho, que sofre com esta situagao, e possivelmente vivera com esse sofrimento
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por toda a vida, tendo como marca, que jamais serd apagada, além de gerar
efeitos nas relacoes deste filho com o mundo externo.

Nas palavras do Deputado Carlos Bezerra, em seu projeto de Lei 4.294/08:
“a espera por alguém que nunca telefona, sequer nas datas mais importantes-, o
sentimento da rejeicao e a revolta causada pela indiferenca alheia provocam
prejuizos profundos em sua personalidade”.

A mente do ser humano € capaz de guardar desde aparentes pequenos
fatos, até os mais intensos e extensos, no entanto, a capacidade para se recordar
do que causa dor, tem maior propensao de ser lembrada. Com isso, aquele que
passa pelo abandono afetivo paterno tera grande possibilidade em jamais
esquecer aquela apresentacao no dia dos pais na escola, onde o pai nunca
apareceu; aquele abraco que tao somente ele poderia suprir; aquela visita
prometida e nao cumprida, ou simplesmente aquele sentimento de orgulho,
daquele que deveria ter a figura de super-heroi; afinal, é assim que grande parte
das criangas fantasiam os pais.

Além disso, é valido ressaltar a consideracao de Rolf Madaleno, “o afeto
€ mola propulsora dos lagos familiares e das relagdes interpessoais movidas pelo
sentimento e pelo amor, para ao fim e ao cabo dar sentido e dignidade a existéncia
humana”.

Por fim, num mundo o qual por natureza, de forma espontanea, ja se tem
lugar tanta disseminacdo do o6dio, por meio de palavras soltas, que dao
significado a dor, ao sofrimento, a indignacao, gerando o repudio, nao deveria
dar-se azo ao desamor dentro do lar, onde de forma instantanea, ja se cria no ser
humano o entendimento de que o lar seja o lugar de paz e seguranca, o lugar que
serve para se desabafar e ter de volta a paz, ou seja, os pais deveriam criar seus
tilhos com amor, cuidado, zelo, e acolhimento, dando, dessa forma, o apoio

necessario para que os seus filhos nao sejam os proximos a ter uma parcela de
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culpa para que o mundo se torne insustentavel para se viver em paz. Lembrando-
se que a familia é a entidade na qual o ser humano encontra alicerce, tem seus
primeiros aprendizados, ou seja, a base que carregara consigo no decorrer de

toda a vida.
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