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RESUMO

O presente artigo analisa as violagdes ocorridas nos presidios do Estado do Rio de Janeiro
no que concerne ao direito a saude dos detentos previsto na Constituicao Federal de 1988.
O autor busca demonstrar as violagdes ao direito a satide nos estabelecimentos prisionais
fluminenses analisando o contexto normativo com a pratica dentro das prisdes. No
aprofundamento do estudo, o autor mencionou as normas ja positivadas no ordenamento
juridico e correntes doutrinarias que tem por objetivo a protecdo dos direitos
fundamentais como o proprio direito a satde. Foi incluido no trabalho, o estudo acerca
do nucleo basico dos direitos sociais observando o principio da dignidade humana como
orientador para a aplicagdo de um minimo existencial na tentativa de sanar o estado de
coisas inconstitucionais. Por ultimo, destacados meios de resolucdo dessas violagdes
objetivando a prote¢do do direito a saude dos presididrios.

Palavras-chave: Direito fundamental. Direitos humanos. Lei de Execu¢dao Penal.
Insalubridade. Estado de Coisas Inconstitucional.

ABSTRACT

This article analyzes the violations that occurred in the prisons of the State of Rio de
Janeiro regarding the right to health of inmates as provided for in the Federal Constitution
of 1988. The author seeks to demonstrate the violations of the right to health in the prison
facilities of Rio de Janeiro by examining the normative context alongside the practices
within the prisons. In the deepening of the study, the author mentioned the rules already
established in the legal system and doctrinal currents aimed at the protection of
fundamental rights such as the right to health itself. The study includes an examination of
the core principles of social rights, observing the principle of human dignity as a guiding
force for the application of an existential minimum in an attempt to remedy the
unconstitutional state of affairs. Lastly, the author highlights possible means of resolving
these violations with the goal of protecting the right to health of prisoners.

Keywords: Fundamental right. Human rights. Penal Execution Law. Unhealthiness.
Unconstitutional State of Affairs.

RESUMEN

El presente articulo analiza las violaciones ocurridas en los establecimientos
penitenciarios del Estado de Rio de Janeiro en lo que respecta al derecho a la salud de los
detenidos, tal como se establece en la Constitucion Federal de 1988. El autor busca
demostrar las violaciones al derecho a la salud en los establecimientos penitenciarios
fluminenses, analizando el contexto normativo y la practica dentro de las prisiones. En el
desarrollo del estudio, el autor mencion6 las normas ya positivadas en el ordenamiento
juridico y las corrientes doctrinales que tienen como objetivo la proteccion de los
derechos fundamentales, como el propio derecho a la salud. Se incluy6 en el trabajo el
estudio sobre el nicleo basico de los derechos sociales, observando el principio de la
dignidad humana como orientador para la aplicacion de un minimo existencial en el
intento de resolver el estado de cosas inconstitucional. Por tltimo, se destacan los medios
para la resolucion de estas violaciones con el objetivo de proteger el derecho a la salud
de los reclusos.

Palabras clave: Derecho fundamental. Derechos humanos. Ley de Ejecucion Penal.
Insalubridad. Estado de Cosas Inconstitucional.
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1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988, amplamente reconhecida como a "Constitui¢ao
Cidada", trouxe consigo um catalogo robusto ¢ abrangente de direitos fundamentais,
sendo o artigo 5° um dos mais emblematicos. Entre esses direitos, destaca-se a busca pela
dignidade da pessoa humana, principio central que norteia a interpretacao e aplicagdo das
normas constitucionais. A teoria por trads dessas normas ¢ clara: a prote¢do dos direitos
fundamentais deve ser alcangada, ao menos no plano tedrico, com a maxima eficacia. A
promessa ¢ de uma Constitui¢ao capaz de garantir, de maneira imediata e incondicional,
os direitos que asseguram uma vida digna aos cidaddos, incluindo o acesso a servigos
essenciais como a saude. No entanto, a efetividade dessas normas, especialmente no
contexto do sistema prisional brasileiro, enfrenta desafios significativos, evidenciando
um abismo entre a teoria constitucional e a pratica cotidiana.

Em um pais marcado por um sistema carcerdrio superlotado e precario, as
garantias de satide e dignidade para os presos, embora previstas na Carta Magna, muitas
vezes se mostram inalcangaveis. O direito a saude, um dos pilares da dignidade humana,
sofre uma série de violacao dentro dos presidios, como ¢ o caso especifico do Complexo
Penitenciario de Ary Franco, no Rio de Janeiro, onde as condi¢des sanitdrias sdo
alarmantes e a falta de acesso a satde basica compromete gravemente o bem-estar dos
detentos. A ideia de uma "maxima efetividade" das normas constitucionais parece uma
utopia diante da realidade vivida por esses individuos, cuja protecdo ¢, na pratica,
constantemente negligenciada.

Este texto busca analisar a eficacia das normas constitucionais, com foco na
efetivacdo do direito a satide no sistema carcerario, destacando as discrepancias entre o
que a Constituicdo promete e a realidade enfrentada pelos encarcerados. Através do
Principio da Maxima Efetividade, propde-se uma interpretacdo que busque nao apenas
garantir o cumprimento das normas, mas assegurar que seus efeitos sejam concretos,
tangiveis e aplicados no cotidiano. No entanto, a pratica revela que, apesar das garantias
constitucionais, o Estado, muitas vezes, falha em proporcionar as condi¢des minimas de
dignidade e saude dentro dos presidios. Essa falha sistémica ¢ evidenciada pelo conceito
de "estado de coisas inconstitucional", introduzido pelo Supremo Tribunal Federal (STF),
que reconheceu a violacdo generalizada de direitos fundamentais nas prisdes,

especialmente no que se refere a saide dos detentos.
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O desafio, portanto, ¢ como transformar a teoria constitucional em agdo pratica,
enfrentando as barreiras estruturais e or¢gamentarias que dificultam a implementagao dos
direitos previstos na Constituicdo. Nesse sentido, a proposta da Organiza¢cado Mundial da
Saude (OMS) de melhorar as condigdes de saude nas prisdes sem demandar grandes
investimentos oferece uma solu¢do pragmatica, que pode ser aplicada de maneira mais
imediata e eficaz, respeitando os limites de recursos publicos, mas sem deixar de garantir
a dignidade dos encarcerados. Assim, ¢ fundamental que o Estado adote medidas
concretas e viaveis para superar as deficiéncias do sistema carcerario, permitindo que os
direitos fundamentais, especialmente o direito a saude, deixem de ser um mero ideal
constitucional e se tornem uma realidade para todos os cidadaos, independentemente de
sua condi¢ao de encarceramento (Tucci, 2009).

A Constituicdao Federal de 1988, amplamente reconhecida como a "Constitui¢ao
Cidada", trouxe consigo um catidlogo robusto e abrangente de direitos fundamentais,
sendo o artigo 5° um dos mais emblematicos. Entre esses direitos, destaca-se a busca pela
dignidade da pessoa humana, principio central que norteia a interpretacdo e aplicagdo das
normas constitucionais. A teoria por trads dessas normas ¢ clara: a prote¢do dos direitos
fundamentais deve ser alcangada, a0 menos no plano teorico, com a maxima eficacia. A
promessa ¢ de uma Constituicdo capaz de garantir, de maneira imediata e incondicional,
os direitos que asseguram uma vida digna aos cidaddos, incluindo o acesso a servigos
essenciais como a saude. No entanto, a efetividade dessas normas, especialmente no
contexto do sistema prisional brasileiro, enfrenta desafios significativos, evidenciando
um abismo entre a teoria constitucional e a pratica cotidiana. (Novais, 2010).

Em um pais marcado por um sistema carcerario superlotado e precario, as
garantias de saude e dignidade para os presos, embora previstas na Carta Magna, muitas
vezes se mostram inalcangaveis. O direito a saude, um dos pilares da dignidade humana,
sofre uma série de violacao dentro dos presidios, como € o caso especifico do Complexo
Penitenciario de Ary Franco, no Rio de Janeiro, onde as condigdes sanitarias sio
alarmantes e a falta de acesso a satide basica compromete gravemente o bem-estar dos
detentos. A ideia de uma "maxima efetividade" das normas constitucionais parece uma
utopia diante da realidade vivida por esses individuos, cuja protecdo ¢é, na pratica,

constantemente negligenciada.

Esta pesquisa buscara analisar a eficacia das normas constitucionais, com foco na
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efetivagdo do direito a satide no sistema carcerario, destacando as discrepancias entre o
que a Constituigao promete e a realidade enfrentada pelos encarcerados. Através do
Principio da Méxima Efetividade, propde-se uma interpretacdo que busque ndo apenas
garantir o cumprimento das normas, mas assegurar que seus efeitos sejam concretos,
tangiveis e aplicados no cotidiano. No entanto, a pratica revela que, apesar das garantias
constitucionais, o Estado, muitas vezes, falha em proporcionar as condi¢cdes minimas de
dignidade e saude dentro dos presidios. Essa falha sistémica ¢ evidenciada pelo conceito
de "estado de coisas inconstitucional", introduzido pelo Supremo Tribunal Federal (STF),
que reconheceu a violagdo generalizada de direitos fundamentais nas prisdes,

especialmente no que se refere a saude dos detentos.

2 O DIREITO A SAUDE SOB DIFERENTES PERSPECTIVAS: A TEORIA E A
PRATICA

Transformar a teoria constitucional em acao pratica ¢ um desafio, enfrentando as
barreiras estruturais € orcamentarias que dificultam a implementagdo dos direitos
previstos na Constitui¢do. Nesse sentido, ha inclusive proposta da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) de melhorar as condigdes de satde nas prisdes sem demandar grandes
investimentos oferecendo uma solu¢do pragmatica, que pode ser aplicada de maneira
mais imediata e eficaz, respeitando os limites de recursos publicos, mas sem deixar de
garantir a dignidade dos encarcerados. Assim, ¢ fundamental que o Estado adote medidas
concretas e viaveis para superar as deficiéncias do sistema carcerario, permitindo que os
direitos fundamentais, especialmente o direito a saude, deixem de ser um mero ideal
constitucional e se tornem uma realidade para todos os cidadaos, independentemente de
sua condi¢ao de encarceramento.

Quando falamos da eficacia das normas previstas na nossa Constituigao Federal
de 1988 remetemos a ideia do inicio em que a protec¢do utopica deve ser alcangada pelo
menos no campo teorico e, no pratico, essa busca deve ser feita ainda que os resultados
ndo tenham uma efetividade total.

A “constituicdo cidada” de 1988 estabelece um amplo catalogo de direitos
fundamentais espalhados em diversos dispositivos especialmente no tdo famoso artigo 5°
e, tais direitos promovem e buscam dar protecdo aos individuos principalmente no que
lhes ¢ digno para a sobrevivéncia como por exemplo o acesso a saude. Muitas dessas

normas possuem um carater vinculante e diretamente aplicavel, tratam entdo dos direitos
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fundamentais que sdo autoaplicaveis, ou seja, podem ser diretamente invocadas perante
os tribunais e aplicadas em casos concretos sem a necessidade de legislagao
infraconstitucional. Isso confere uma eficicia imediata a essas disposi¢des (Mendes,
2014).

Uma outra caracteristica ¢ que algumas destas s3o clausulas pétreas,
especialmente aquelas relacionadas aos direitos fundamentais, o que significa que nao
podem ser alteradas por emenda constitucional. Isso reforca a prote¢do desses direitos,
garantindo uma estabilidade maior as suas disposi¢des. Nesse entendimento poderiamos
presumir entdo que por haver a positivagcdo, a previsdo legal, automaticamente seriam
aplicados aos brasileiros e, na teoria de fato € assim, temos normas belas que garantem
amplo cuidado para com o povo, no entanto, a pratica ¢ diferente por haver diversos outros
fatores a serem considerados para que as normas sejam aplicadas conforme o idealizado.

Diante disso podemos citar o Principio da Méaxima Efetividade, estabelece este
que as normas constitucionais devem ser interpretadas de maneira a conferir a maxima
efetividade aos direitos fundamentais. Ou seja, as interpretagdes devem buscar ampliar a
protecdo dos direitos, garantindo sua aplicagdo concreta e efetiva o que associamos ao
paragrafo anterior sobre a realidade entre a eficdcia maxima e a efetividade de fato.
(Barroso, 2023)

Ousamos generalizar dizendo que em todos os cendrios os direitos serdo
analisados de forma mais completa e satisfatoria do ponto de vista que protege o
individuo, especialmente aquele mais vulneravel. Contudo, somente interpretar ¢ definir
que essas pessoas sao merecedoras de diversas protegdes e direitos e, a0 mesmo tempo
criar diversos empecilhos para negar-lhes essas garantias ¢ uma enorme hipocrisia do que
deveria ser “perfeito”. De nada adianta ter normas voltadas aos individuos dando-lhes
ampla protegao se na pratica nao ¢ observado nem ao mesmo o minimo digno necessario.

E claro que ao ter um direito ndo atendido a populagdo podera recorrer
judicialmente para que haja essa efetivagdo, essa ¢ a garantia de acesso a justiga, um
direito previsto em nossa constitui¢do e que por depender do poder judicidrio acaba sendo
mais eficaz do que outros que demandam de outros poderes além de diversas politicas. A
Constitui¢ao Federal prevé mecanismos para assegurar o acesso a justica, garantindo que
os individuos tenham meios efetivos para fazer valer seus direitos fundamentais. Isso
inclui a previsdo de habeas corpus, mandado de seguranga, a¢do popular e outros

instrumentos juridicos (Brasil, 2023).
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Parece entdo que se o direito ndo for atendido, basta entrar com alguma medida
judicial para resolve o problema, no entanto, também nao funciona desse modo
principalmente quando envolve um individuo preso. Em uma situagdo normal o Estado,
sem que estejamos fazendo uma critica infundada aqui, mas este ente busca de diversos
meios legitimos para tentar negar essa assisténcia ao individuo que solicita alegando
basicamente sempre o mesmo ponto que € a incapacidade de recursos financeiros, visto
que se tratam de fontes limitadas.

Nesse contexto de uma demanda individual ¢ mais facil obter éxito contra o
Estado porque a obrigagdo gerada e referente a uma unica pessoa onde os custos também
sd0 mais baixos, mesmo que diversas pessoas entrem com pedidos similares, se nao
idénticos, o sucesso ¢ maior do que quando feito por exemplo pelos presidiarios. Isso se
da porque sdo considerados como uma classe e, promover a melhora em algum ponto
para essa classe inclui em disponibilizar para todos de forma igual evitando uma possivel
discriminagdo ou tratamento desigual.

A maxima eficacia dos direitos fundamentais na Constituicdo Federal visa
assegurar que esses direitos nao sejam meramente tedricos, mas que tenham aplicacio
pratica na vida cotidiana. Isso implica ndo apenas na existéncia de normas protetivas, mas
também na efetivacdo e respeito desses direitos por parte dos o6rgdos estatais ¢ da
sociedade como um todo. O papel do sistema judicidrio, especialmente do STF, ¢
fundamental nesse processo, garantindo a protecao e promocgao dos direitos fundamentais.

De modo especifico ao direito a satde, o Estado visa proteger especialmente a
dignidade da pessoa humana quando tratado nos ambientes prisionais, esse principio
orienta a interpretacdo e aplicacdo das normas, colocando o respeito a dignidade como
valor fundamental subjacente a todos os direitos e garantias fundamentais. Se pegarmos
em regra, com a protecao da dignidade humana poderiamos obter uma garantia e eficacia
muito maior do proprio direito a satde pois viabilizaria condi¢des dignas e salubres para
a vivéncia dos mesmos nos presidios (Barroso, 2023)

Como ja dito, a ideia do texto normativo ¢ a obten¢ao da maxima eficacia possivel
tanto na interpretagdo como em sua aplicacao sendo comparado até mesmo com uma
utopia ao tentar alcancgar esse ponto, principalmente porque a realidade vivida nos tltimos
anos até hoje ¢ totalmente diferente da teoria. Como ja estudado até aqui, incluindo com
relatorios de visita da Defensoria no presidio Ary Franco, ha diversas violagcdes no que

tange somente ao direito a satde dos detentos, isso sem mencionar os outros direitos
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violados, com isso, pensar que poderiamos alcangar uma méaxima eficécia torna-se de fato
uma ideia extremamente utdpica, mas os passos até¢ 14 ndo sdo impossiveis (Rio de
Janeiro, 2018)

Essa ideia ndo se resume de uma mera pesquisa isolada de um tnico profissional,
mas sim do 6rgdo jurisdicional méximo de nosso pais, o Supremo Tribunal Federal, visto
que diante da realidade das nossas prisoes, introduziu o conceito de "estado de coisas
inconstitucional" como uma abordagem para lidar com a grave situacdo enfrentada nos
presidios do pais.

O termo "estado de coisas inconstitucional" foi cunhado pelo STF para descrever
uma condi¢do na qual hd uma violagdo sist€émica e generalizada de direitos fundamentais
previstos na Constituicdo Federal, devido a falhas estruturais do Estado. No caso dos
presidios, essa condicdo se manifesta na superlotagdo, na falta de condigdes sanitarias
adequadas, na auséncia de programas eficazes de ressocializa¢do e na perpetuagdo da
violéncia dentro das unidades prisionais. Um enorme ciclo vicioso em que uma violagao
leva a outras tornando quase impossivel reverter tal situacdo, pelo menos de modo
individual poderiamos até dizer ser de fato inatingivel (Carvalho, 2006).

As violagdes ao direito a saude sdo um dos problemas mais graves enfrentados
pelo sistema carcerario brasileiro, contribuindo por consequéncia para a violagdo de
diversos outros direitos basicos dos detentos, como a propria dignidade humana. Diante
desse cendrio, o STF, em diversos julgamentos, reconheceu o estado de coisas
inconstitucional nos presidios brasileiros conforme a ADPT 347 e determinou a adogao
de medidas urgentes para enfrentar essa crise humanitaria. Essas medidas incluem a
elaboracdo e implementacdo de politicas publicas voltadas para a redugdo da
superlotagdo, a melhoria das condi¢des de vida dos detentos, o fortalecimento do sistema
de monitoramento e controle das unidades prisionais, € o incentivo a programas de
ressocializacao eficazes.

No entanto, apesar dos esforcos do STF e de outros atores envolvidos, a solucao
para o problema do sistema carcerario brasileiro ¢ complexa e multifacetada. Requer nao
apenas a atuagdo do poder publico, mas também a participagdo da sociedade civil, o
fortalecimento das instituicdes democraticas e um compromisso real com os direitos
humanos. A tentativa da maxima eficacia da norma constitucional de nada adianta se ndo
houver um esfor¢co massivo e constante na solugdo desses problemas, o que nos leva a

comparacao simples da teoria com a pratica.
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Nessa pesquisa ¢ evidente as diversas violagdes que ocorrem diariamente nos
presidios fluminenses ainda que focando no Ary Franco, em relagao somente ao direito a
saude, ou seja, um unico direito ¢ violado de diversos modos que nem de longe
alcancamos uma efetividade minima, quem dird uma maxima possivel. Ainda que
defendam o limite de recursos publicos ¢ inconcebivel dizer que a atuagdo estatal tem
sido aplicada dentro da medida do possivel.

Quando observamos as violagdes presentes nos presidios fluminenses,
percebemos que agdes simples poderiam comecar a dirimir essas falhas estatais dando
um pouco de dignidade aos detentos sem que fosse necessario um grande investimento
publico. Nao ¢ necessario retirar recursos de outros setores para abastecer o sistema
carcerario com luxos, no entanto, ha de convir que ndo ha proporcionalidade alguma entre
o texto constitucional com a realidade enfrentada por esses presos. (Lourenco, 2023)

Trabalhar direitos fundamentais dos individuos depende de uma andlise extensa
pois envolve a tentativa da maxima eficiéncia da norma como ja mencionado, da mesma
maneira que se observa também os impactos desses direitos ou os possiveis conflitos com
outros direitos, sejam eles individuais ou coletivos. A atuagdo do Estado para com a
populagdo, especialmente com os presos no que tange ao direito a saude, deve ser
realizada de modo satisfatério para os dois lados — detento e uso de recursos publicos —
pois ndo adianta consertar um setor e prejudicar diversos outros, o Estado deve atuar com
razoabilidade.

A partir dessa ideia podemos mencionar algumas situagdes ja evidenciadas nessa
pesquisa através dos relatdrios como a falta de 4gua potavel para os detentos, assim como
o excesso de lixo e de animais/insetos nao sé no presidio em si, mas dentro das proprias
celas. Nessas duas vertentes podemos claramente perceber que a realidade ¢ muito
distante da teoria e ndo ha o minimo de proporcionalidade na aplicagdo dos direitos
fundamentais como muito menos existe razoabilidade nas condutas do Estado.

O individuo encarcerado nao pode beber d4gua quando sente sede, além de ter que
dividir celas superlotadas ndo s6 com os outros presos, mas também com diversos animais
como roedores e insetos, seres que transmitem muitas doencas. Falar de “estado de coisas
inconstitucional” ¢ demonstrar que o Estado tem sido totalmente omisso em relagdo aos
seus deveres para com os encarcerados.

Nitido entdo as diversas violagdes a saude no sistema carcerario €, como meio de

solucdo por parte do Estado, este acaba criando planos e medidas para tentar solucionar
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o problema. Na verdade, o que acontece ¢ o “fetiche” como proposto pelo autor Vicente
Barreto, em que ha uma gama de novas regulamentagdes para dar eficacia as normas
violadas (Vicente, 2010)

Essa medida realizada pelo Estado sempre dara errado porque nao precisamos de
novas normas para por em pratica o que ja existe, precisamos executar conforme disposto
nos textos legais, mas de modo proporcional e razoavel ao tempo em que a sociedade ja
vive.

Se houve um avango na sociedade ao ponto de ter 6culos de realidade virtual, de
realizar audiéncias a distancia, terd entdo o Estado a plena capacidade de fornecer pelo
menos dgua potavel aos detentos, sem a necessidade de criar planejamentos com gastos
absurdos em uma tentativa falha de “correcao” da satude nos presidios, como demonstra
por exemplo o plano nacional de satde no sistema penitenciario.

Mesmo com um planejamento antigo, datado de antes de 2005 da para termos uma
ideia de que o Estado muita das vezes prefere criar novas normas do que buscar meios
efetivos de dar eficcia ao que ja existe. Nao existe dificuldade e muito menos gastos
astrondmicos em colocar agua potavel de livre acesso aos detentos além de realizar o
devido recolhimento de lixo que, por consequéncia, reduzird a infestacdo de animais e
insetos vetores de diversas doengas (Brasil, 2004)

Essa ideia surge inclusive da propria Organizacdo Mundial da Saide quando
propde pilares para a melhora da satde nas prisdes, sem a necessidade de criar ou realizar
gastos de recursos publicos que ja sdo limitados. A proposta pela OMS seria de orientar
e apoiar a capacidade na investigacdo sobre satude prisional e também apoiar a integragdo
da saude prisional e da sauide comunitaria em geral (OMS, 2020)

O planejamento “simplificado” ao invés de elaborar diversas normas que serdo
violadas pela falta de preparo do Estado, propde meios para um estudo mais aprofundado
sobre a saude nas prisdes com o intuito de criar solugdes mais praticas e factiveis
inserindo a sociedade nesse processo, algo ja trabalhado aqui também como fundamental
visto que o preconceito existente na sociedade afeta diretamente a saide mental dos
presos do mesmo modo que propaga a ideia de que os detentos ndo merecem a atencao e
o cuidado que o restante da populagao tem.

Voltando ao ponto inicial da maxima efetividade junto da proporcionalidade e da
razoabilidade, percebemos que o intuito desses institutos ¢ exatamente o que ja propoe a

OMS, interpretar as normas ja existentes para cada Pais — pegamos aqui as normas
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brasileiras para aplicagdo ao Estado do Rio de Janeiro — de modo que seja cumprido tais
normas da melhor forma possivel sem que haja a necessidade de criar novas normas ou
de demandar recursos ilimitados.

Retornando no tempo, para o ano de 2014, a OMS publicou um livro com
sugestdes importantes de especialistas internacionais cujo intuito era melhorar a satde
dos detentos e também reduzindo riscos para a propria sociedade. O intuito como ja
mencionado ¢ proteger a sociedade porque o detento ao ter sua saude prejudicada por
alguma doencga por exemplo, tem grandes chances de sair da prisdo com tal enfermidade
e disseminé-la na sociedade. Em resumo, o intuito desse livro ¢ justamente de cuidar de
cenario todo porque, se cuidarmos das prisdes também estariamos cuidando da sociedade
inteira.

A partir desse ponto foi descrito por essa organizagdo que 0s governos membros
trabalhassem no intuito de melhorar as condi¢des bdsicas nas prisdes, proposicdes
similares as ja trabalhadas nessa pesquisa como o minimo referente ao fornecimento de
agua, nutri¢do, ar, espago e luz. Condi¢des essas que afetam diretamente a satide dos

detentos ainda que possa ndo parecer em um primeiro instante (OMS, 2014)
3 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, ao analisarmos a efic4cia das normas constitucionais, especialmente no
que concerne ao direito a satide no sistema carcerario, deparamo-nos com uma realidade
que, infelizmente, dista muito da teoria. A Constituicdo Federal de 1988, embora traga
consigo um robusto catalogo de direitos fundamentais, enfrenta o desafio da efetivacao
desses direitos em um contexto em que a pratica muitas vezes se distancia da idealizagao
normativa.

A busca pela maxima efetividade dos direitos fundamentais exige nao apenas a
existéncia de normas protetivas, mas também a sua aplicacdo concreta e efetiva. Nesse
sentido, o Principio da Maxima Efetividade orienta a interpretagdo das normas
constitucionais de forma a conferir a méaxima prote¢do aos direitos fundamentais,
garantindo sua aplicagdo pratica na vida cotidiana.

No entanto, a realidade nos presidios brasileiros revela uma situagdo de "estado
de coisas inconstitucional", caracterizada por uma violagdo sistémica e generalizada de

direitos fundamentais, especialmente no que diz respeito a satide dos detentos. Essa
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condi¢do demanda medidas urgentes e eficazes por parte do Estado para enfrentar essa
crise humanitaria.

Diante desse cenario, ¢ imperativo que o Estado atue de forma proporcional e
razoavel, buscando solucdes praticas e factiveis para garantir o respeito aos direitos
fundamentais dos detentos. A orientagdo da Organizagdo Mundial da Saide, que propde
amelhoria das condi¢des basicas nas prisdes sem a necessidade de grandes investimentos,
¢ um caminho promissor nessa busca pela efetivacdo dos direitos a saude e, por
conseguinte, pela promocao da dignidade humana no sistema carcerario.

Assim, ¢ fundamental que sejam adotadas medidas concretas para superar as
violacdes de direitos no sistema prisional, garantindo que as normas constitucionais nao
sejam meramente tedricas, mas tenham eficacia pratica na vida dos detentos. Somente
assim sera possivel avancar na concretizagao do ideal de justica e igualdade consagrado

na nossa Constituicao Federal.
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